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La creacion de un nuevo contrato moral, clave
académico de la carrera de Odontologia
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Iztacalteca de corazén, Juan
Manuel Mancilla disfruta su
trabajo como investigador y
académico

s cierto que la Facultad de Estudios Superiores

Iztacala ha formado una gran cantidad de psicélogos,

pero quiza muy pocos de ellos han permanecido

dentro de su comunidad con el fin de enriquecerla y

desarrollar todo un proyecto de vida profesional basado en
el amor a la investigacion y a la docencia.

Este es el caso de Juan Manuel Mancilla Diaz, profesor

de nuestra facultad merecedor del Reconocimiento al Mérito

Académico 2003, quien se considera “iztacalteca de corazon”
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para el desarrollo

| desarrollo curricular de la carrera,

fomento a la formacioén docente,

apoyo académico al estudiante,
eticidad y axiologia del trabajo docente,
desarrollo a la investigacion, cualificacion
y evaluacion institucional y un programa
de generacién de recursos
extraordinarios son las siete lineas de
accion con las que Carlos Matiella Pineda
busca resolver la problematica que
enfrenta la carrera de Cirujano Dentista
de la FES Iztacala.

En entrevista con Gaceta Iztacala el
titular de la disciplina dijo que el impulso
al desarrollo curricular debera concluir en
un nuevo Plan de Estudios flexible y
dinamico sometido a una revisién
continua, ya que la experiencia de la
profesion en materia de desarrollo,
evaluacion y cambio curricular se inscribe
en una tradicion de trabajo en la que sélo
ha tenido lugar un cambio parcial en la
estructuracion del curriculum (década de
los 90); sin embargo, esta valoracion no
se concreto.

En ese sentido, la necesidad de
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Universitarios

Ma. Cecilia Pontes

El galardonado, junto a la placa del aula que lleva su nombre.

ncansable, siempre activo y ocupado en la planeacion

de un proyecto nuevo, asi se encuentra actualmente

Mario Cardenas Trigos, académico fundador de la FES
Iztacala, quien fue invitado a la Clinica de Salud Mental
“Ramon de la Fuente”, en Toluca, para recibir un
homenaje por parte de las autoridades del Sistema para
el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) del Estado de
México en reconocimiento a su labor en el campo de la
psiquiatria y tras haber impartido, al personal de la
dependencia, un curso sobre psicoterapia de grupo.

Acompariado por Alejandro Diaz Martinez, jefe del
Departamento de Psiquiatria y Salud Mental de la
Facultad de Medicina de la UNAM, y por Ismael Vazquez
Aleman, académico de la FES Iztacala y ex alumno suyo,
Cardenas Trigos fue recibido por Jorge Manuel Cano
Garduio, director de Prevencion y Bienestar Familiar del
DIF estatal, quien le entreg6 un diploma y lo acompaino
en la develacion de la placa del aula de psicoterapia de
grupo que a partir de ese momento lleva su nombre.

Previo a este emotivo momento se llevé a cabo una
ceremonia en la que ademas de entregarle un diploma
por su brillante carrera profesional y su gran calidad
humana, se ofrecié un informe sobre el trabajo que
efectuado en la clinica a dos afos de su fundacion.

Posteriormente y al tomar la palabra, el festejado
externd la gran alegria experimentada al visitar
nuevamente la clinica en donde siempre lo han recibido
con carifo.

También aprovechd la ocasion para expresar su
agradecimiento tanto a las autoridades del DIF del Estado
de México, y a sus amigos Alejandro Diaz e Ismael
Vazquez, y destaco que el hecho de que su nombre
apareciera asociado al de la clinica le representaba una
gran alegria y un honor.

Ante psicélogos y trabajadores sociales de la clinica,
Cardenas Trigos cito al poeta francés Arturo Rimbaud,
quien dijo: “yo soy el otro”, frase con la que se resalta la
importancia de las personas que rodean nuestra vida y
destacé que sin el otro no existimos pues nuestra
existencia ocurre en la presencia, memoria y afecto de
los otros, por lo que cuando éstos desaparecen también
nosotros lo hacemos.

Previo al acto, Gaceta lztacala convers6 con el
galardonado quien, a sus ochenta afos, conserva el buen
animo y las ganas de emprender nuevas actividades,
entre ellas la presentacion, en septiembre préoximo, de
un trabajo de investigacion en un encuentro que se
celebrara en Monterrey.

Gaceta UN Iztacala

Poseedor de una mente siempre
despierta e inquieta, pero también de un
caracter alegre y sencillo que le han
ganado el carifio, el respeto y la
admiracién de quienes lo conocen, el
psiquiatra Mario Cardenas explicé que el
afo pasado él, junto con Ismael Vazquez,
impartié un curso sobre psicoterapia
analitica de grupo al cual se inscribieron
13 integrantes del area de psiquiatria y
psicologia de la clinica, por lo que le
resultaba muy grato recibir tal
reconocimiento.

No obstante haberse jubilado hace
tres afios, ejerce la practica privada, y en
el Departamento de Psiquiatria de la
Facultad de Medicina imparte una clase
de psicoterapia en el posgrado de la
especialidad.

Su tiempo libre lo ocupa en visitar
museos -se confiesa aficionado a las artes
plasticas- viajar e ir al cine, actividades que
realiza en compainiia de su esposa, Laura
Ochoa, quien también lo acompari6 en este
homenaje. También escribe articulos y
ensayos, particularmente sobre aspectos
relacionados con la psicologia.

Al hablar de la psiquiatria, opind que
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esta disciplina ha progresado mucho,
especialmente en aquellos aspectos
relacionados con la neurologia, la
bioquimica y la endocrinologia, lo que la
ha convertido en una especialidad
profunda y amplia que conlleva una gran
variedad de conocimientos,
investigaciones y procedimientos, de ahi
que para los especialistas sea necesario
seguir estudiando para estar actualizados
y lograr la certificacion (cada cinco afios)
por parte del Consejo de Psiquiatria.

Finalmente enfatiz6 que el que su
nombre aparezca en un aula de la clinica
le permitira prolongar su existencia, lo
cual, afirmo, es motivo de regocijo.

En el acto el homenajeado compartié
el presidium con Jorge Manuel Cano
Gardufo, Alejandro Diaz Martinez, José
Luis Martinez Salazar, subdirector de
Atencidén y Orientacion Psicolégica;
Rafael Ortega y Ruiz de Chavez, director
de la Clinica de Salud Mental “Ramoén de
la Fuente”; Ignacio Hernandez Montes de
Oca, jefe del Departamento de Atencion
Psicoldgica, e Ismael Vazquez Aleman,
quien ofrecié una breve semblanza sobre
la trayectoria de su maestro.

Ma. Cecilia Pontes Gutiérrez
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La creacion de un nuevo...
Viene de la pag. 1

José Luis Sanchez Varela, Carlos Matiell-a Pineda, Adriana Ledn
Zamudio y Francisco Gomez Clavel.

ajustar y actualizar el plan de estudios llevo a los
académicos a que en el afno 2000 reactivaran los
procesos curriculares, creando espacios que permitieron
participar a los diferentes sectores de la carrera, lo que
dio lugar a un proceso continuo de reestructuracion del
trabajo hasta llegar a conformar el actual Programa
Académico de Desarrollo Curricular.

Indico que algunas de las acciones que tiene que
cumplir esta propuesta son: Continuar con la integracion
e impulsar el funcionamiento de las 34 academias en
que se agrupan los profesores que imparten las 53
asignaturas y médulos de la carrera; iniciar el
funcionamiento de la Academia de Desarrollo Curricular,
como una estructura que brinda un marco adecuado y
acorde a las necesidades y caracteristicas particulares
del desarrollo curricular por el que ha transitado la carrera;
proponer planes y programas de estudio que posibiliten
el desarrollo del conocimiento basado en evidencias y
sustentado por actividades de investigacion basica y
clinica, asi como permitir la acreditacion a través del
autoestudio, y adecuar la ubicacion de los Moédulos de
Sistema Masticatorio y Relacién y Control.

En cuanto a la linea de formacion docente, sefiald
que pretende generar las condiciones propicias para que
los profesores de la carrera posean una formacion
pedagégica y humanistica basica, y que cuenten con las
facilidades para mantenerse actualizados y profundizar
en sus conocimientos disciplinarios, para proveer una
mejor formacion de los estudiantes que sustente el
desarrollo del proyecto educativo de la carrera.

Matiella Pineda explico que para lograrlo se requiere
disenar un programa de docencia que satisfaga las
necesidades diferenciadas de formacion acorde al
proyecto educativo de la carrera; organizar seminarios
semestrales de correlacién de conocimientos basico-
clinicos con la visita reciproca de profesores de estas
areas; crear un programa de iniciacion a la docencia con
alumnos de alto rendimiento académico; buscar la
participacion de profesores de carrera que cuenten con
maestria en educacion superior y de expertos en el area
para el disefio de alternativas de formacién docente.

Para ello es necesario promover la capacitacion de
los académicos mediante un curso-taller de aprendizaje
basado en la resolucion de problemas con énfasis inter
y multidisciplinario, dirigido a los jefes de asignatura, de
clinica y de moédulos quienes, a su vez, actuaran como
promotores y difusores de este curso ante los profesores
en sus respectivas areas de influencia; desarrollar e

Iztacala

Ana Teresa Flores

Odonto

impulsar un programa de evaluacion en
las asignaturas clinicas con énfasis en la
persona del paciente y no en el nimero
de tratamientos realizados; esto es,
cambiar el paradigma de una eficacia
cuantitativa a una eficiencia cualitativa.

La linea de apoyo académico al
estudiante tiene como propdsito
desarrollar un programa de tutorias
personalizadas, dirigido a alumnos de
alto y bajo rendimiento académico, que
impacte de manera significativa
mejorando el desempenio y la eficiencia
de los estudiantes, ya que los jovenes,
cuando ingresan a la carrera, con
frecuencia no han precisado con claridad
su inclinacion vocacional lo que se refleja
en la desercion de los estudiantes.

Enrelacion a lo anterior, es necesario
contar con un programa que respalde y
oriente las vocaciones de los alumnos
que ingresan a la carrera y les facilite
enfrentar y resolver sus problemas
personales y familiares, lo que contribuira
a que los alumnos mejoren su
aprovechamiento académico vy,
evidentemente, en la conformacion de su
identidad profesional.

Las estrategias definidas por Matiella
Pineda para cumplir con esta propuesta
son: Disefiar y programar estudios que
permitan conocer las causas del
rendimiento académico diferenciado de
los alumnos, a fin de establecer
programas de apoyo concretos para los
estudiantes; promover en las clinicas un
programa de semanas monograficas en
donde alumnos y profesores actualicen
y profundicen conocimientos
disciplinarios; impulsar en las clinicas
encuentros estudiantiles; promover e
impulsar en los alumnos sistemas de
ensefianza-aprendizaje alternativos e
innovadores; acreditacion por auto-
estudio; educacion en linea; aprendizaje
basado en problemas, y crear
mediatecas y salas de computo.

En la linea de eticidad y axiologia del
trabajo docente la idea es crear un nuevo
contrato moral que el profesorado debera
asumir en su ejercicio docente y que
integrara a sus derechos y deberes de
indole ético, moral y deontolégico.

Para lograr lo anterior, explicé que se
instalara un programa de alfabetizacién
ética que no se agote en la simple
propuesta de un programa de formacion
e informacion ética, sino que genere las
condiciones para actuar con criterio y
decidir con conocimiento de las
consecuencias que las diferentes
opciones puedan comportar; desarrollar
planes de accion pedagogico-social que
desmitifiquen el valor del trabajo
productivo como Unico medio de
realizacién social; promover la formacion
de alumnos con énfasis en la
comprension del otro; el respeto al

pluralismo; el ejercicio de la
responsabilidad; formacion en niveles de
excelencia en el conocer y el hacer,
guiados por criterios de respeto,
solidaridad y justicia, y crear Consejos de
Honor y Justicia en las diferentes areas
de desarrollo académico de la carrera y
en las clinicas odontoldgicas.

Por lo que se refiere al desarrollo a
la investigacion, manifestdo que se
pretende impulsarla dando énfasis a la
formacion de grupos multidisciplinarios,
fortaleciendo las lineas de investigacion
existentes, impulsando entre los
egresados de la facultad que tuvieron alto
desempefio académico, la formacion de
docentes investigadores que se les apoye
para insertarse en estudios de posgrado,
entre otras acciones.

En cuanto a la cualificacion
institucional, busca modificar los
sistemas de ensefianza aprendizaje
tradicionales, el curriculum y la
infraestructura de las clinicas
odontolégicas, de tal manera que tengan
una competitividad de gran nivel con las
escuelas de odontologia del primer
mundo, acorde con la vision y mision de
la FES Iztacala.

También habra una cualificacion del
servicio de atencién comunitaria a fin de
garantizar que los servicios de atencion
odontolégica que se otorgan en las
clinicas tengan un impacto positivo en la
comunidad de influencia, el cual se
lograra elaborando diagnosticos de salud
conforme a la normativa oficial,
desarrollando lineas de investigacion
epidemiologica, promoviendo el servicio
social multidisciplinario a través de
pasantes de las carreras de Medicina,
Optometria, Psicologia y Enfermeria,
creando un sistema automatizado de
actualizacion y sistematizacion de
archivos, entre otras estrategias.

Finalmente, en cuanto a generacion
de recursos extraordinarios se refiere,
Matiella Pineda destac6 que su fin es
crear alternativas que permitan obtener
recursos, adicionales a los
presupuestales, para impulsar el
desarrollo de las diferentes areas de la
carrera, especialmente la clinicas
odontoldgicas, y mejorar sus condiciones
de operacién.

El equipo de trabajo de Matiella
Pineda quedo integrado por Adriana Leon
Zamudio, jefa de seccién académica de
Clinicas Odontoloégicas; Francisco
Goémez Clavel, jefe de seccion de
Basicas Médicas; Victor Escalante
Robleda, jefe de seccion de Basicas
Odontoldgicas, y el licenciado José Luis
Sanchez Varela, administrador general
de la carrera.

Ana Teresa Flores Andrade
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Desde Nuesiras

El servicio inmunolégico, uno de los mas solicitados.

arentes de recursos y servicios publicos, los

pobladores de Santa Barbara en el municipio de

Cuautitlan de Romero Rubio recibieron la visita
de alumnos y profesores de las carreras de Odontologia,
Enfermeria y Medicina de la Clinica Universitaria de Salud
Integral (CUSI) Almaraz, quienes con mucho entusiasmo
participaron en la Novena Semana de Salud en la que
ofrecieron sus servicios de manera gratuita, con el inico
propdsito de beneficiar a dicha comunidad y difundir las
actividades que se efectian en la clinica.

Gaceta lztacala acompaié al grupo de promotores
de la salud conformado por una pasante de Medicina,
11 pasantes y 16 alumnos de Enfermeria y 84 futuros
odontologos, cuyo trabajo fue supervisado por René
Linares Rivera, jefe de la CUSI Almaraz; Fabiola Suarez
Rios, responsable del area de enfermeria, y René
Estrada, responsable de los estudiantes de Odontologia.

En entrevista, Fabiola Suarez explicé que eligieron
la comunidad de Santa Barbara al descubrir que el centro
de salud de la comunidad no cubria todas las
necesidades de la poblacion que, en su mayoria, vive
humildemente de la agricultura y la ganaderia y carece
de servicios como agua y drenaje.

Abundo que la semana de salud abordé diversas
actividades, entre ellas deteccion de diabetes e
hipertension, aplicacion de vacunas y desparasitacion.

Habitada por cerca de 5 mil 200 personas, Santa
Barbara cuenta con un jardin de nifios, una telesecundaria
y la primaria oficial Lazaro Cardenas, cuya biblioteca y
salén de maestros fueron acondicionados para que los
nifos que ahi toman clases fueran atendidos por los
alumnos de odontologia.

Guadalupe Alcaraz Bello, pasante de odontologia,
indico a Gaceta Iztacala que los menores recibieron
limpieza dental y aplicacion de fluor y agregd que varios
de los menores aun conservaban fragmentos de dientes
temporales, por lo que solicitarian el permiso de los
padres de familia para extraerlos.

M Iztacala

Foto Cortesia de René Estrada

Por su parte, René Estrada recalco
el entusiasmo mostrado por los 84
alumnos y 16 pasantes que participaron
en esta jornada, quienes atendieron un
promedio de 10 nifios cada uno.

La Novena Semana de Salud de la
CUSI Almaraz en cifras

Se detectaron 179 casos de diabetes e
hipertension arterial.

Se proporcionaron mil 423 dosis de
desparasitantes y se aplicaron 892

|G e NOIS W ki sV =B ultidisciplina en trabajo comunitario

inmunizaciones de toxoide diftérico.

Se aplicaron 581 vacunas doble viral.
Se proporcionaron 253 dosis de vitamina
A, mil 284 sobres de vida suero oral y se
repartieron 274 folletos de educacion para
la salud.

Por lo que se refiere a servicios
odontolégicos, se realizaron 600
odontoasepsias, se aplico fluor a 600
nifos y se impartieron 20 platicas de
higiene dental.

Maria Cecilia Pontes

Alumnos del Molinito realizan presentaciones

de teatro guirol

on el interés de que los nifios

tomen conciencia de que la

higiene bucal es indispensable
para tener una boca sana, las cirujanas
dentistas Ma. del Socorro Monroy
Cuenca y Alma Gabriela Osorio
Hernandez, académicas de la Clinica
Odontoldgica El Molinito, organizan
presentaciones de teatro guifiol en los
jardines de nifios y escuelas primarias de
los municipios aledafios a la clinica.

En entrevista con Gaceta Iztacala,
Monroy Cuenca explic que la idea surgio
primordialmente para participar en los
encuentros estudiantiles que organizan
tanto las facultades de Odontologia y de
Estudios Superiores Zaragoza como la
propia FES Iztacala, y para satisfacer las
inquietudes de los estudiantes e integrar
a los alumnos de bajo promedio en esta
actividad.

Sefal6 que fueron los alumnos de
Servicio Social quienes empezaron con
este proyecto, pero posteriormente se
fueron integrando alumnos de 4°.
semestre, quienes en este momento se
encuentran cursando el tercer afio de la
carrera.

En ese contexto, dijo que son los
alumnos quienes elaboran sus propios
titeres y su guién; por lo regular tienen
de dos a tres personajes y, para llamar
mas la atencion de los pequefios, los
estudiantes adoptan, para la narracion de
cada historia, personajes de la television
como Bart Simpson.

Para mejorar el guion, personajes y
escenografia, las presentaciones se
realizan en una primera etapa a sus
compaferos de la clinica, quienes
realizan criticas constructivas.

Con esta actividad, concluyé Monroy
Cuenca, alumnos y profesores vuelven
a ser nifos porque tienen la oportunidad
de evocar su nifiez y, ademas, aprender
cémo se desenvuelven ahora los nifios
en su entorno escolar.

J. Delgado

Los estudiantes que participan en
esta actividad son: Karla Yokena
Contreras Rojo, Linda Margarita Frausto
Garcia, Gerardo Torres Guerrero y Julio
Ernesto Zuhniga Benitez; en la
coordinacion también participan Ma.
Teresa Carrefio Hernandez, titular de la
clinica, y la profesora Solveig Diaz
Vazquez.

Cualquier recurso es valido para educar.

Entre las ultimas presentaciones de
este grupo destacan su participaciéon en
las platicas sobre higiene dental a los
hijos de los bomberos del municipio de
Naucalpan, en los jardines de nifios y
primarias aledafias a la clinica y en el
festejo del Dia del Nifio para los hijos de
los trabajadores y médicos del Hospital
General del ISSSTE de Tacuba.

Ana Teresa Flores Andrade
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2 El tiempo ha pasado y ha sido Lineade Investigacion de Psicobiologia
Iztacalteca de corazon ... aprovechado por el, en aquel entonces, de la Alimentacion y 10 en la de

Viene de la pag. 1 joven equipo de investigadores, quienes  Trastornos Alimentarios, Juan Manuel
se han convertido en docentes con Mancilla y su grupo han trabajado
tras haber desarrollado sus estudios de licenciatura, asi estudios de posgrado, ademas de que conjuntamente con la facultad de
como sus trabajos de maestria y doctorado en este dos de ellos son miembros del Sistema  Psicologia, el Instituto Mexicano de
campus. Nacional de Investigadores (SNI) nivel 1 Psiquiatria y con la Universidad
Gaceta Iztacala platico con Mancilla Diaz en su y otro mas es candidato. Como resultado  Iberoamericana, entre otras instituciones,
cubiculo de la Unidad de Investigacion Interdisciplinaria de este trabajo Mancilla Diaz y sugrupo  con el fin de intercambiar experiencias
en Ciencias de la Salud y la Educacioén (UIICSE), de la lograron que el proyecto de Nutricibn encaminadas al mejor conocimiento y
FES Iztacala, donde desde 1993 encabeza el Proyecto alcanzara su independencia en julio de  tratamiento de problemas de salud como
de Investigacion en Nutricion, que aglutina estudios sobre 1993, luego de haber formado parte del  la anorexia y la bulimia.
trastornos alimentarios como la anorexia y la bulimia, Proyecto de Educacion para la Salud En este sentido, el entrevistado
asi como la psicobiologia de la alimentacion. Poseedor de una gran iniciativa, precis6 que en México no se cuenta con
El entrevistado, quien hasta hace unas semanas se también establecié un consultorio, una  estadisticas que reflejen la situacion de
desempenaba como jefe del Departamento de Apoyo a especie de clinica en la colonia San dichos trastornos, por lo que en este
la Investigacion y el Posgrado, relaté que cuando Rafael, en la que cuatro psicologos momento trabajan en la obtencion de
estudiaba el bachillerato en el CCH Azcapotzalco, se ofrecian sus servicios. Ante la datos provenientes de diferentes estados
inclinaba por estudiar medicina, arquitectura u imposibilidad de atender a sus pacientes de la Republica que les son
odontologia; sin embargo la psicologia capté su atencion en la clinica y continuar con su trabajo  proporcionados por grupos de
al cursar dicha materia en el bachillerato y realizar una de investigacion en la UIICSE, Mancilla  investigadores universitarios quienes
revision bibliografica sobre psicologia de la salud. se decidio por esto ultimo. también estudian este tipo de fenémeno.
Con el paso del tiempo y ya en Iztacala, movido por Al hacer una retrospectiva, Mancilla Concretamente, el esfuerzo de los
el gusto por la psicologia, fue descubriendo su orientacion asegura no arrepentirse de las decisiones ~ académicos iztacaltecas va dirigido a
al campo de la investigacion al tener contacto con tomadas pues dijo, le pagan por hacerlo  crear una base de datos mas amplia que
actividades de tipo experimental, pues desde tercer que le gusta y afirmé convencido ser les permita determinar la posible
semestre tomé clase de laboratorio con Virginia Velasco “iztacalteca de corazén, pues aqui hice prevalencia de los trastornos antes
Ariza, quien mas tarde seria su asesora de tesis de la licenciatura, la maestria y si bien el mencionados. También planean elaborar
licenciatura y con quien realizé sus primeros ejercicios doctorado pertenecia Unicamente a la  un manual, ya sea impreso o a través de
en investigacion. Facultad de Psicologia, todo el trabajode  Internet, dirigido a profesionales de la
Es importante destacar que tras haber realizado la tesis lo hice aqui, bajo la tutoria de Sara  salud para que puedan identificar a las
maestria en Inglaterra, Velasco Ariza se integro al grupo Cruz”. personas que sufran de este tipo de
de profesores que iniciaron su labor en la UIICSE e invitd Sobre la obtencion del Premio al trastornos y sepan canalizarlas
a Mancilla a incorporarse al Proyecto de Nutricion, cosa Mérito Académico que le fue entregado  adecuadamente.
que él acepto por considerarlo interesante aun sin recibir en el marco de la celebracion del Casado y padre de una jovencita de
paga alguna. Fue asi que comenz6 como ayudante y aniversario del campus, el entrevistado 19 afios y dos nifios de 10 y 9 afos
mas adelante como responsable de la Linea de refirié su gusto y su preocupacion porel  respectivamente, Mancilla Diaz, quiza
Investigacion de Neurobiologia de la alimentacion. compromiso que implica ya que, expres6, = como muchos otros investigadores, se
La obesidad y su relacion con aspectos psicoldgicos nunca lo buscé ni ha trabajado para vioen lanecesidad de sacrificar el tiempo
fueron varios de los puntos estudiados en el proyecto, lo obtenerlo. de convivencia con su familia por lo que
que dio pie a que Juan Manuel Mancilla con algunos de Luego de haber concluido suencargo  los encuentros con sus pequefios se
sus tesistas, propusieran e iniciaran una nueva linea de en la administracion de la facultad, el limitaban a las meriendas y breves
investigacion sobre trastornos alimentarios. investigador ha retomado con mayor platicas nocturnas. A manera de anécdota
El investigador agreg6 que poco tiempo después las fuerza el trabajo de asesoria de tesisy  conté que tras presentar su examen
cosas tomaron un rumbo distinto y el Proyecto de es que, afirmo, no deja por nada la  doctoral se dirigié inmediatamente a su
Nutricion se vio en riesgo de desaparecer ante la docencia, ya que el contacto con los casay llego alrededor de las cinco de la
renuncia de Virginia Velasco y la poca experiencia y corta jovenes le permite renovarse y sentirse  tarde, por lo que su hijo Jordi le pregunté:
trayectoria que entonces él tenia. Orillado por la situacion activo. Actualmente imparte la materiade ~ “Oye pap3, ¢ entonces los doctores llegan
y con el fin de salvar el trabajo en el que creia, Mancilla Metodologia de la Investigacién en 30.y = mas temprano a su casa?”
elabor6 un proyecto de investigacion que, en su 40. semestres de la carrera de Psicologia.
momento, fue revisado por parte de Héctor Bourges Impulsor desde hace 15 afios de la Ma. Cecilia Pontes Gutiérrez
subdirector de Nutricion Experimental y Ciencia de los
Alimentos del Instituto Nacional de la Nutriciéon, quien )
admitié que, pese a carecer de experiencia, lo planteado ; Institutode Sal ud del Estado de Mxi co

por Mancilla resultaba interesante, por lo que sugirié se - Hospital General de Quautitlan“Gal. José M cente M |1 ada”
le diera la oportunidad de desarrollar el proyecto y ver, B G S o 6 Bt S s

luego de un ano de trabajo, los resultados que se L o . .,
obtﬁvieran : : D vi si 6n de Ensefianza e | nvest i gaci on

El trabajo, aunado a la confianza en lo que estaba . _I nvitaa 1er arso .
haciendo, permitieron que conformara un equipo de Nitricion, Gini cay (pesi dad
tesistas muy valiosos, entre ellos Veronica Lopez Alonso, N Sllevardacabolos dias 10, 11y 12 dej uni o del 2003.
Rosalia Vazquez Arévalo y Georgina Alvarez Rayon, con : : DrigidoaMd cos Especidistas, Fanliares, Grerd esy
quienes obtuvo el Premio PUAL a la Formulacién de Lic. enNitricion
Proyectos de Investigacion por tres afios consecutivos. (osto: Mdi cos $400. 00, Lic. en Nitrici on $350. 00
Es digno mencionar que dichas investigaciones Gnstanciaconval or curricu ar, ava adapor la
también han recibido financiamiento en distintas Facul t ad de Est udi os Quperiores | zt acal a, UNAM
ocasiones por el Programa de Apoyo a Proyectos de I nfornes e I nscri pci ones: A f onso Reyes esg. \enusti ano Girranza,
Investigacion de Innovacion Tecnologica (PAPIIT) y del ) ) @l. Sa MriaQautitlan, Edo. de Mxicoy
Consejo Nacional de Cienciay Tecnologia (CONACyT). alos tel éf onos: 5872-3936 y 5872- 3352
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Rumbo al Congreso

asi nula fue la participacion de la comunidad

iztacalteca en el Seminario Local de Diagnostico

convocado por el H. Consejo Técnico de |ztacala,
que tuvo como objetivo recabar las opiniones de
estudiantes, académicos y trabajadores sobre los
problemas que aquejan a la facultad, con el fin de
hacerlas llegar a la Comision Especial para el Congreso
Universitario (CECU) con miras a la definicion de temas
a abordar en el Congreso Universitario.

A lo largo de las sesiones matutina y vespertina,
efectuadas en el Aula Magna, solamente se conté con
la asistencia de alrededor de una treintena de personas;
la mayoria de ellas, mas que presentar su opinion,
hicieron algunas observaciones sobre la organizacion del
seminario.

La sesion matutina fue coordinada por los consejeros
técnicos Myrna Miriam Valera Mota y Mario Alfredo
Fernandez Araiza, quienes escucharon las inquietudes
de los profesores integrantes del Colegio de Académicos
de la FES lIztacala (CAFESI), las cuales quedaron
plasmadas en el documento leido por Jorge Bernal
Hernandez, presidente de dicho organismo, en el que
se resalta la poca informacién difundida sobre los fines
de dicha actividad.

En el documento se destaca la relevancia de los
seminarios locales de diagnéstico organizado por la
CECU y celebro la iniciativa llevada a cabo por parte
del H. Consejo Técnico de la facultad de convocar a la
comunidad a presentar sus opiniones.

Agregd que si de diagnostico se trata, la misma
convocatoria resultaba un primer e interesante analizador
de una faceta de la vida universitaria, principalmente de
la FES lztacala, que amerita la atencion de los
involucrados en la reflexién, el analisis y la discusién
colectiva de sus problemas, asi como la busqueda de
soluciones.

En otra parte del documento, el académico enfatizé
que “es poco y cada vez menos frecuente en nuestra
comunidad la existencia de acontecimientos colectivos
en donde se debaten problemas que atafian al conjunto
de la comunidad y que rebasen las problematicas
especificas de una carrera o division”.

Mas adelante el CAFESI, en voz de su presidente,
cuestiond por qué si se trataba de efectuar un diagndstico
con la participacion de la comunidad, no se organizaba
un verdadero espacio de discusion colectiva, Util en la
reflexion de la problematica y de sus alternativas de
solucién.

A nombre de los miembros del CAFESI, Bernal
Hernandez pregunté quién va a hacer el diagnéstico, en
funcion de qué se definiria su validez y legitimidad y
cual es su finalidad si lo que se planteara no tendra
caracter resolutivo.

Tras aclarar que las opiniones externadas en el
documento no tenian la intencion de deslegitimar el
evento sino de tomarlo como ejemplo de un primer
elemento de diagndstico sobre lo que acontece en
Iztacala, Jorge Bernal sefalo la ausencia de espacios
de discusion colectiva de los problemas de la
dependencia y de la Universidad. “Como académicos,
acoto, la reflexion constituye la esencia de nuestro oficio
y nuestra institucion debe constituir un poderoso motivo
de analisis, sobre todo en la hora actual’”.

Abundd que entre todos (los académicos) constituyen
un capital intelectual que es necesario aprovechar, lo
que implica construir condiciones institucionales
favorables a dicha reflexion no s6lo ahora para la
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realizacion del congreso, sino
como una practica colectiva y
organizada que acompafe
cotidianamente su quehacer.

En respuesta, Mario
Fernandez explicé que la
opinién vertida seria dada a
conocer al pleno del H.
Consejo Técnico y se haria
llegar ala CECU.

Por su parte, Georgina
Alvarez Rayon, investigadora
adscrita a la UICSE, enfatiz6
que hubo muchas lagunas en
la informacién manejada en la
convocatoria del seminario, a
lo que Mario Fernandez explicod que el
tiempo para difundirlo aparentemente era
suficiente, sin embargo se vio interrumpido
por la Semana Santa.

Agrego que se eligieron los temas
Docencia e investigacion y Estructura de
gobierno debido a que se tenia mayor
contacto con ellos y, por lo mismo, se
podria lograr una mayor participacion por
parte de la comunidad.

A su vez, Monique Landesmann
Segall, también investigadora de la
UIICSE, indic6 que realizar un seminario
de diagnostico requiere de la
construccion de un espacio, lo cual
llevaria tiempo pues implica involucrar a
todas las instancias de la Universidad y
proponer una discusion colectiva, no una
suma de opiniones.

Abundé6 que la UNAM debe darse
tiempo para pensar en ella misma como
institucion y crear los espacios de
discusién necesarios para ello, por lo que
sugirié que se realice una evaluacion
periddica como una practica natural de
la vida institucional.

Por su parte, Lilia Isabel Ramirez
Garcia aclar6 que no obstante se
eligieron dos temas como puntos
centrales a discutir, también era valido
que los participantes expusieran
problematicas relacionados con otros
tépicos que también trastocan la vida
universitaria.

En esta sesion se contdé con la
participacion de Hilda Ramirez,
estudiante del quinto semestre de
Biologia, quien considerd que la escasa
concurrencia al seminario se debi6 a la
falta de interés de los universitarios de
todos los sectores, motivado por la
desconfianza que la CECU y su
conformacién, en su opinién, genera en
la comunidad.

A la sesion vespertina, que fue
coordinada por Juana Maria Evangelina
Ruiz Rosales y Cinthia Trejo, consejeras
técnicas académica y alumna de
Enfermeria, respectivamente, acudié un
grupo de cinco estudiantes quienes
manifestaron su desacuerdo ante este
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Asiluci6 la sede de los seminarios durante las dos sesiones.

tipo de actividades las cuales,
expresaron, no han logrado despertar el
interés y la confianza de la comunidad
iztacalteca y reiteraron su postura de
rechazo a los seminarios por su caracter
no resolutivo y sostuvieron que “las formas
en que la CECU se ha desenvuelto no han
convencido a nadie”.

Maria Cecilia Pontes Gutiérrez

UNAM Campus Iztacala []i_!
> Secretaria de Desarrollo y
Relaciones Institucionales

Division de Extension Universitaria
Departamento de
Lenguas Extranjeras

Cursos de Dominio del Idioma
Inscripciones 2003

Plan Global
Mayo - Junio
Del 19 al 23 de mayo
Examen de Colocacion
17 mayo, 09:00 hrs.

19 mayo, 10:00 y 18:00 hrs.
Cuota Bimestral: $ 600.00
Examen de Colocacion: $ 30.00
Examen de Acreditacion
Julio
Del 01 al 04 de julio
Aplicacion de Examen
16 de julio
Publicacion de Resultados
17 de julio
Cuota: Sin costo
Informes:
Departamento de Idiomas
Av. de los Barrios # 1,
Los Reyes Iztacala
Tlalnepantla, Edo. de México.
1er. Piso del edificio de Caja
Tels.: 5623-1162 y 5623-1183
Horario de Atencion
Lunes a viernes
10:00 2 13:30y 15:30 a 18:00 hrs.

SRR BN de 2003



Servicios a la

Blo)ust:-Te -0 (S0 n w01z (o) sl scacional en Iztacala

on la asistencia de alrededor de 550 estudiantes

de bachillerato en dos dias de actividad, se llevd

a cabo la Jornada Universitaria de Orientacion
Vocacional en las instalaciones de la FES Iztacala, como
parte del programa de la Direccion General de
Orientacién y Servicios Educativos (DGOSE)
encaminado a acercar a este sector de la poblacion
universitaria las opciones de educacion superior ofrecidas
en las unidades multidisciplinarias y demas escuelas y
facultades de la UNAM.

Esta jornada de orientacion a los jovenes bachilleres,
informo Lourdes Rojas Lépez, jefa del Departamento de
Relaciones Institucionales de nuestra facultad, es la
segunda etapa del programa general de la DGOSE. En
la primera todas las dependencias universitarias que
cuentan con licenciatura visitaron las preparatorias y
CCH’s de la UNAM, donde dieron a conocer su oferta
educativa.

Posteriormente cada una abre sus puertas a los
estudiantes que van a licenciatura organizando una
jornada de este tipo en sus instalaciones, como la
realizada en lztacala, a fin de que los alumnos
interesados tengan mayor informacién y conozcan el
lugar donde podrian desarrollar su formacion profesional.

Una caracteristica muy importante en esta actividad El de Enfermeria, uno de los médulos mas visitados por los jévenes bachilleres.
es que los asistentes son atendidos por alumnos de cada
una de las disciplinas con el objetivo de que se dé un
acercamiento y trato entre iguales y la informacion fluya
mas adecuadamente al compartir sus experiencias en
la carrera.

Montada en la explanada del edificio de Gobierno
de la facultad, en esta jornada cada una de las seis
carreras de lztacala monté un médulo de informacion
en el que, con material grafico, dieron a conocer aspectos
diversos del ejercicio profesional de cada una.
Complementariamente se realizaron visitas guiadas al
campus en las que el visitante pudo conocer los centros
de apoyo, las clinicas de Odontologia, Optometria y
Universitaria de Salud Integral, asi como las instalaciones
deportivas y la Biblioteca.

Lourdes Rojas sefialé que la ultima etapa del
programa de la DGOSE es la Feria de Orientacion
Vocacional en Ciudad Universitaria, donde se reuniran
todas las dependencias universitarias.

Al hacer un balance de esta jornada, Lourdes Rojas
indico6 que participaron 24 alumnos (de las seis carreras)
y un profesor responsable por cada una, ademas del
apoyo de los jefes de carrera y del secretario de
Desarrollo y Relaciones Institucionales.

De los 550 visitantes, menciond, la mayoria acudio
a los stands de las carreras de Enfermeria, Odontologia
y Psicologia; resalté que ademas de los alumnos de la
Preparatoria 9, los CCH’s Azcapotzalco, Vallejo y
Naucalpan, la Preparatoria 103 del Estado de México, la
Salle Arboledas y el CUDEC, muchos alumnos de L .
Iztacala se acercaron para solicitar informacion para JNEIDrr N
algun familiar o conocido, y en el caso de Enfermeria P BT DL

Ana Teresa Flores

2d o CONGRESO NACIONAL
DE EDUCADORES EN

entes y Familiares
Seslones para
pacientes y piblico
&n general

#ﬁlﬂlﬂt Seslones para
profesjonales de
d Ia salud y educadores
en diabetes

Profesionales de la Salud

Industria Farmacéutica
¥ Laboratorios

Investigadores

los estudiantes de nivel técnico requirieron informacion e
para la opcién de licenciatura en la facultad.
De las encuestas realizadas a los visitantes a esta
jornada se obtuvo que la mayoria sabia ya lo que va a
estudiar y manifestaron haber recibido un trato amable innte £ 4! t £ 250.00
de quienes los atendieron en los médulos. También y L
dejaron expresado su gusto por las visitas guiadas. [is 500,00 S50.00
Finalmente, Rojas Lopez indico que a pesar de que
tuvieron que realizar cambios en los folletos y tripticos
por los ajustes a la nueva administracion, todas las
carreras hicieron un esfuerzo por dar un buen servicio a
los jovenes que los visitaron.

iy
i

INSCRIFCIONES:

Dakota 689-B Col. Napoles, Meéxico, D. F. Tél: 5523-0801

Fax: 53441-2708 E-mail: congréseanmeddyahoo.commx
No. de Cuenta: EBY Bancomer 0454464885

Agociacion Nacional Mexicana de Educadores en Diabetes O

Esther L6pez
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Asistencia promedio a lo largo de las tres conferencias.

on las conferencias La Transferencia Horizontal

de Genes y la Evolucion, Evolucion y Proteinas,

e Implicaciones Evolutivas de la Comunicacion
Intercelular en Plantas, se inicio el ciclo “Perspectivas
Actuales en Evolucién”, organizado por la carrera de
Biologia de la FES Iztacala.

En la primera de ellas, a partir de la biologia
molecular y la genética, la doctora Beatriz Xoconostle
Cazares, investigadora del Centro de Investigacion y
Estudios Avanzados (Cinvestav), del IPN, explico la
forma en que se mueve el material genético de un
organismo a otro sin que tenga que ser heredado.

A partir del cuestionamiento de si la transferencia
horizontal de material genético es un motor en la
evolucion de los organismos, la ponente sefal6 que ésta
es el paso, de un organismo a otro, de informacion
genética particular que se da entre especies; lo cual
permite suponerlo como un motor en la evolucién de los
organismos.

Para tratar de dar respuesta al anterior
cuestionamiento, la doctora Beatriz presentd y explico a
detalle tres mecanismos que marcan los procesos
celulares de comunicacion de transferencia de material
genético: la transduccion, la conjugacién y la
transformacion.

En el caso de la transduccién mencion6, a modo de
ejemplo, el ciclo de vida de un fago atemperado, el que
al cambio de la temperatura pasa de una fase de
replicacién pasiva a una fase litica. En la fase infecciosa,
dijo, puede activamente llevar material de una célula a
otra entre organismos de la misma especie o de diferente
especies.

Al hacer algunas estimaciones, sefialé que los fagos
marinos tienen una concentracién muy elevada ya que
se encuentran 10 millones de fagos por mililitro, la
transduccion -que es la toma de un material genético de
una bacteria por medio de un fago- ocurre una vez cada
100 millones de veces, o sea, de cada 100 millones de
veces que infecta un fago, una de esas se roba un pedazo
de la bacteria. Si se considera el volumen del mar,
apunté, ocurren 20 millones de millones de veces por
segundo. Sin embargo, agregd, se desconoce lo que
sucede en la tierra, lo que muestra el poco avance de la
biologia molecular respecto a la caracterizacion del
mundo que rodea al individuo.

Respecto a la conjugaciéon mencioné que es un
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mecanismo que permite mover DNA
entre dos bacterias compatibles con un
sistema de transferencia de material. La
union se da a través de un pilus y se
transfiere el material genético de una a
otra permitiendo asi dos bacterias con
informacion genética compartida. Este
mecanismo se da de manera natural, sin
la intervencion de un biélogo molecular.

Sefialé que en ocasiones en este
intercambio se pueden transferir hasta
200 kilo/bases, lo que podria
representarse con 150 genes, en uno de
estos procesos de conjugacion. Esto,
indico, no es algo trivial, ya que se pueden
estar transmitiendo elementos completos
que ayuden a sintetizar o degradar un
compuesto.

En tanto que la transformacion
genética es un proceso en la que una
bacteria viva, sin marcador, puede tomar
material genético procedente de una
bacteria muerta o cualquier cosa que
tenga DNA libre. Apunté que las bacterias
tienen mecanismos muy potentes y
eficientes para tomar material e
incorporarlo, o degradarlo convirtiéndolo
en fuente de nitrégeno.

En esta parte, Xoconostle Cazares
también explicéd la funcién de los
transposones como elementos
brincadores que llevan copias de
resistencia antibiético. Mas adelante, tras
plantear la pregunta ¢ existen motores de
DNA universales?, refirié6 que un motor
de DNA es un elemento o grupo de
factores que permite mover material
genético de una célula a otra o de una
bacteria a una planta.

Indicé que también existen
movimientos laterales de DNA en
organismos superiores y puso como
ejemplo a un retrovirus, como el herpes,
y al agrobacterium, muestra de
transmision de material genético de una
bacteria a una planta.

Puntualizé que la evolucion esta
regulada por la seleccion natural, es
decir, la transferencia de material
genético, si provee una ventaja
adaptativa al organismo que lo recibe,
puede actuar como un factor positivo de
seleccion; esto, indico, puede ser
heredable, ya que muchos de estos
mecanismos hacen que se inserten en
el genoma la informacion.

También, dijo, puede ser silenciada
porgue el mismo organismo sabe cuando
le estan dando algo que no es de él, por
tanto lo degrada asegurandose de que
no se exprese; ademas de no ser dirigida,
ya que la transferencia es al azar y se
seleccionan aquellos organismos que
expresan el marcador que en el momento

particular de seleccién favorecen alguna
caracteristica y permite su sobrevivencia.

Al concluir, afirmé que la
transferencia horizontal de material
genético si es un motor en la evolucion
de los organismos, y recomendo que los
bidlogos que estan dedicados a la
caracterizacion de las relaciones entre
especies deben tomar en cuenta este
factor de movimiento de informacion
genética.

Evoluciéon y Proteinas

En esta conferencia, dictada por
Jaime Ortega Lopez, investigador del
Departamento de Biotecnologia del
(Cinvestav), del IPN, abordé la parte
quimica de la evolucién al explicar la
proteina Citocromo C, que a través del
tiempo ha sufrido muchos cambios pero
ha conservado su funcion.

Ante una concurrida asistencia, el
ponente sefialé que esta pequefa
molécula ha sido estudiada por quienes
toman las proteinas como modelo, ya que
en ella se puede observar como la
evolucién ha afectado las secuencias sin
modificar esencialmente la funcién.

Planted que los microorganismos

Instituto Politécnico
Nacional
Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia
Seccién de Estudios de Posgrado
e Investigacién

XX Curso-Taller Anual
“Las Plantas
Medicinales y Las
Ciencias”

Propésito: El conocer los Fundamentos
Cientificos de la Botanica Médica.
Dirigido a: Pasantes y Profesionales de las
Areas: Biolégicas, Médicas, Quimicas y
Sociales.

Sede: Seccién de Estudios de Posgrado e
Investigacién, Escuela Nacional de
Medicina y Homeopatia, 1. P. N., Calle
Guillermo Massieu Helguera No. 239. Fracc.
La Escalera.Ticoman, D. E, C. P. 07320
(junto a la Unidad Profesional Zacatenco).
Duracién: 90 horas (4 meses), a partir del
8 de mayo al 18 de septiembre de 2003.
Horario: Martes y jueves de 12:00 a 15:00

hrs.
Prof. Titular: Doctor en Ciencias
Biolégicas, José Waizel Bucay vy

Conferencistas invitados.
Informes: En los teléfonos: 5729 6000
Exts. 55561, 55532 y 55540. E-mail:
herbenmh@@ipn.mzx,
josewaizel@hotmail.com

10 de mayo [IAK
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Jaime Ortega L6pez.

(plantas y animales) presentan una gran diversidad de
funciones a nivel macroscopico; aunque ya en especies
cercanas no se distinguen facilmente pero, agrego, en
el nivel mas elemental todas las diferencias observadas
en lo macroscopico desaparecen y mas bien, en el ambito
bioguimico y quimico, son “increiblemente similares”, ya
que todas las células estan formadas esencialmente por
el mismo tipo de macromoléculas y monomeros
utilizados para la sintesis. Indic6 que esto es una prueba
irrefutable de la parte evolutiva, dado que todos los
arboles filogenéticos vienen a converger en un ancestro
comun.

Al sefialar laimportancia de las proteinas, mencion6
gue éstas son las herramientas de la vida, porque si bien
la informacion esta almacenada en el DNA y el RNA,
ellas realizan las funciones: “no hay ningin proceso
celular en los organismos donde no haya una proteina
que esté involucrada en esa funcion”; ademas de ser las
macromoléculas mas abundantes en numero y tipo en
cualquier célula.

El alfabeto que construyen estas moléculas, afadio,
son los 20 aminoacidos naturales unidos por enlaces
peptidicos formando un hetereopolimero lineal que
contiene toda la informacion, con la Gnica diferencia de
que las caracteristicas quimicas de la cadena lateral son
las que determinan todas las propiedades posteriores
de las proteinas.

El doctor Ortega sefal6 que al comprender cémo
descifrar o leer estas “palabras” de las proteinas y buscar
su “etimologia” se podra, en un momento dado, utilizar
un tipo de proteina para estudiar cémo ésta ha sufrido
cambios a través de la evolucion.

Dado que la estructura determina la funcion, dijo,
esto da a las proteinas la versatilidad para poder
desempeniar funciones tan diversas en todo el organismo
e iradaptandose a cada una de las funciones que puede
representar.

Actualmente, menciono, una de las preguntas mas
importantes, relacionada con la evolucion, es: ;como
adquieren la estructura las proteinas? A la fecha, acoto,
se tienen las estructuras que han sido las mas eficientes
para determinadas condiciones y la naturaleza las ha
seleccionado mediante la evolucion a fin de desarrollar
las funciones de la manera mas adecuada.

Puntualizé que aunque no se sabe el camino por el
cual adquirieron su estructura, es determinante que ésta
no la adquieren al azar, porque los estudios, hechos
desde la coliflor hasta el hombre, dejan ver que la
estructura fundamental de las proteinas es, en realidad,
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la misma desde el inicio la vida.

Luego de mostrar y empalmar la
cadena carbonada del Citrocomo C de
cuatro especies y explicar como casi
tienen la misma posicién y estructura,
Ortega Lépez expresd que esto muestra
como los cambios a través de la
evolucion no han modificado la estructura
y por tanto la funciéon. Afadié que
tampoco se puede negar la presencia de
cambios sutiles que si afectan la funcion
ligeramente, pero ésta es adaptada bajo
las condiciones en el organismo donde
se encuentran.

Refiri6 que actualmente se han
disefiado una serie de estrategias y
metodologias conocidas como evolucién
dirigida, en la cual se introduce en la
proteina una serie de mutaciones al azar
para obtener alteraciones, de las cuales
se seleccionan las que son de interés
para el investigador. Mediante este
sistema, concluyo, practicamente en
semanas se puede obtener una enzima
necesaria para determinada industria.
La comunicacién intercelular en la
evolucién

Roberto Ruiz Medrano, también
investigador del Cinvestav, refirié en su
conferencia Implicaciones Evolutivas de
la Comunicacion Intercelular en Plantas,
que todos los organismos multicelulares
constan de diferentes tipos de células
constituidas en tejidos especializados
que marcan la division del trabajo en los
mismos y permiten la comunicacion
intercelular.

Enfocado al estudio de las plantas,
Ruiz Medrano sefialé que el meristema
apical da lugar a una nueva planta y al
cuerpo de la misma segun va creciendo,
y su tejido esta practicamente hundido
dentro de las hojas por lo que esta aislado
del medio ambiente; sin embargo sus
células son sensibles a sefales del medio
ambiente que son conducidas a través
del tejido vascular.

El tejido que surge del meristema
apical es resultado de las condiciones
medio ambientales; por ejemplo, si hay
un ataque de patégenos, las hojas
nuevas seran altamente resistentes a
estos, aun cuando no han estado

Bio

expuestas a ellos; esto se da porque hay
una reprogramacioén de la expresién
génica dentro del meristema apical y da
lugar a fendmenos tales como la
endorreduplicaciéon -duplicacion de
material genético sin divisién celular-,
expansion y diferenciacion.

Mas adelante, sefalé que el
mantenimiento del meristema apical en
células no diferenciadas y la formacion
de organos de éstas se da por
comunicacion intercelular, por sefales
que son enviadas de una célula a otra;
pero ¢como se comunican estas células
entre si?

Todas las células de una planta estan
comunicadas por medio de canales
denominados plasmodesmos, los cuales
permiten el libre flujo de moléculas de no
mas de dos o tres kilodaltons, aunque
también hay transporte de proteinas y
acidos nucleicos entre células vecinas.

Ruiz Medrano sefialé que trabajos
recientes han demostrado que hay
proteinas capaces de moverse de una
célula a otra en el meristema apical, lo
que muestra la comunicacion intercelular
por medio de macro moléculas, la cual
se da al momento en que la proteina es
desnaturalizada por «chaperonas» y asi
pasa de una célula a otra, donde es
reconocida por proteinas que la traslocan
al nucleo donde activa genes.

Las implicaciones de ello, dijo, es que
este sistema de comunicacion intercelular
es un producto de la especializaciéon de la
divisién del trabajo en los organismos
multicelulares, y el hecho de que haya
movimiento a través de plasmodesmos en
el meristema apical sugiere que ocurre en
otras partes de la planta y este movimiento
de sefales también ocurre por medio del
tejido vascular, lo que mantiene a la planta
al tanto de lo que ocurre en el medio.

Finalmente asever6 que no sélo hay
moléculas pequefas en el floema sino
también macromoléculas informacionales,
como proteinas, de las cuales se sugiere
que su funciéon puede ser comunicar a
partes distantes de la planta entre si, como
hojas fotosintéticamente activas, con el

meristema apical.
Esther Lopez

3ra. Conferencia del | Simposium Académico deda
Seccion de Etnobotanica del Herbario Iztacalaj

“Plantas Medicinales y Terapeutas Tradicionales
en el Estado de Guerrero”

Ponente: M. en C. Armando Gémez Campos
Laboratorio de Plantas Vasculares-Etnobotanica
Facultad de Ciencias, UNAM
Fecha: Jueves 5 de junio de 2003
Lugar: Unidad de Seminarios, FES- Iztacala, UNAM
Horario: De 11:00 a 12:30 hrs.
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El alumnado, principal b
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frecer alternativas de titulacion para aumentar

el porcentaje de eficiencia terminal y establecer

una alianza académica que garantice la
instrumentacion del proyecto de cambio curricular, sin
duda el mas importante de la carrera, son varias de las
metas trazadas por la jefatura de Psicologia encabezada
por Arturo Silva Rodriguez, quien planea echar a andar
nuevos proyectos y dar continuidad a los ya iniciados.

Entrevistado por Gaceta lIztacala, Silva Rodriguez
enfatizé que ha visto con agrado la opinion favorable
generada ante el proyecto de cambio curricular el cual,
afirmo, ha tenido avances y tropiezos mas no retrocesos.

En este sentido, consideré necesario establecer una
nueva alianza que permita la instrumentacion de dicho
proyecto a nivel académico y laboral; es decir, que tome
en cuenta e incluya las implicaciones de tipo politico,
laboral y contractual de los profesores.

Silva Rodriguez destacé que el proyecto de cambio
curricular representa una opcion de crecimiento para los
docentes; por ello la necesidad de realizar ajustes que
permitan su articulacién con instancias externas y el
establecimiento de nuevas condiciones de trabajo.

Al hablar de los avances del proyecto enfatizé con
agrado que muchos de los profesores ya lo sienten como
suyo por lo que, estimo, los trabajos a nivel académico
han avanzado 70% pues el trabajo al interior de la
mayoria de los claustros se muestra muy adelantado,
mientras que se ha alcanzado 80% de avance en el
ambito del interés laboral y politico pues los profesores
han asumido una postura y disposicion al trabajo.

Opino que tal vez la conformacion del tronco comun
les signifique un “atorén” pero, aseguro, no sera un factor
que los inmovilice para siempre.

Tras admitir que existen “focos de resistencia” el Jefe
de la carrera de Psicologia expreso su esperanza de limar
asperezas en un corto plazo y contar en unos meses
mas con la version preliminar del proyecto para
presentarlo ante el H. Consejo Técnico.

Por lo que toca a los profesores que han ofrecido
resistencia, indico que se les hara una invitacion para
apoyar y fortalecer el proyecto, con base en la alianza
académica y laboral anteriormente citada.

Arturo Silva remarco que el interés que existe por
parte de la Direccion de la FES Iztacala en el cambio
curricular se patentiza con la creacion de una nueva area,
cuya labor se encaminara a la actualizacion de los planes
de estudio de las seis carreras que se imparten en el
plantel.

Sobre el particular, abundé que la jefatura a su cargo
esta dispuesta a compartir la experiencia obtenida como
resultado de este proceso y colaborar estrechamente con
dicha area.

Silva Rodriguez también remarcé que se continuara
con el proyecto puesto en marcha en la administracion
pasada, relativo a la diversificacion de opciones de
titulacion con miras a incrementar el porcentaje de
eficiencia terminal, que actualmente es de 17% y refleja
el gran rezago registrado en 23 afios en término de
alumnos titulados. “Es por ello, preciso, que se buscaran
otras opciones de titulaciéon que ya se investigaron pero
que no se fortalecieron, con el fin de someterlas a
consideracion de las instancias correspondientes para
su debida aprobacidn e instrumentacion”.

M Iztacala

Es importante destacar que la
implementacion de dichas opciones de
titulacion tendria como objetivo reconocer
la experiencia que el estudiante ha tenido
en el ejercicio profesional en su campo
de trabajo, asi como la experiencia y la
historia académica que el estudiante
adquirio a lo largo de su formacién.

La insercion de la carrera al
Programa de Tutores de la UNAM es otro
de los proyectos dirigidos por la Jefatura
de Psicologia, éste por encargo de la
Secretaria General Académica. Precis6
que en este programa los alumnos
reciben tutorias para la elaboracion de los
trabajos académicos, de ahi que estime
no les representara mucho trabajo
incorporarse a la politica global de la
UNAM en la cual se da mucha
importancia al programa de tutores.

Al respecto, Arturo Silva considero
que el cumplimiento de esta encomienda

ineficiado con los proyectos puestos

no causara mucha dificultad, pues desde
sus origenes la curricula cuenta con dicha
figura.

En ese sentido resalto las bondades
del programa propuesto a nivel central,
que contempla que la asesoria no se
brinde exclusivamente como un apoyo
para la comprension de los contenidos
académicos, sin que también sea un
programa enfocado a brindar al alumno
apoyos de tipo personal, lo que permite
y fomenta el acercamiento entre el
estudiante y el profesor para la solucion
de problemas de tipo personal.

Finalmente el doctor Silva también
se refirio al Sistema de Universidad
Abierta (SUA) para la carrera el cual, dijo,
esta muy avanzado y su segunda version
se encuentra actualmente en revision por
parte de los Consejos Académicos del
Area de las Ciencias Sociales (CAACS).

Maria Cecilia Pontes

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONOMA DE MEXICO
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Asociaciones de Egresados

on la propuesta y el compromiso establecido para
realizar el Segundo Encuentro de Enfermeria en
Atencion Primaria a la Salud México-Cuba, la
Asociacion de Egresados de Enfermeria del Campus
Iztacala regreso al pais tras una semana de intercambio
de experiencias con sus homologas de ese pais caribefio.

De acuerdo a informacion proporcionada por la
licenciada Lourdes Paredes Brefa, integrante de la
asociacion, este primer encuentro se realizé en el Instituto
de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de Giron”,
de la Habana, actividad que se conjunto con el quinto
encuentro de la asociacion de Iztacala.

Paredes Brena senal6 que la organizacion de este
encuentro binacional se realiz6 a través de la red y su
resultado fue bueno ya que se cubrieron las expectativas
del mismo al conocer de cerca la atencion primaria en
esta nacion, considerada una de las mejores en el ambito
mundial en ese rubro.

Tras destacar la atencién dada a la delegacion
mexicana -constituida por 24 asistentes-, indicé que
fueron siete los enfermeros que participaron en esta
jornada como ponentes -seis egresados de lztacala-,
adscritos a unidades hospitalarias del ISSEMyM y del
ISSSTE y ala FES Iztacala, quienes desarrollaron temas
referentes a la atencion de la salud en centros
penitenciarios, la atencion primaria en México y la forma
de organizacion que se tiene a través de los sistemas
politico y de salud.

Mencion6 que durante los cinco dias de actividades
se abordaron temas como la Vision y Misién de la
Atencion Primaria a la Salud (APS), Estructura
organizativa de la APS, Caracteristicas y bases
metodoldgicas en APS, Enfoque familiar en APS, entre
otros. A la par de las exposiciones y mesas redondas se
realizaron visitas a escenarios de APS como el Proyecto
Comunitario de Produccion de Alimentos, Hogar
Materno, Hogar de Abuelos y Policlinico.

Establecio que estas actividades les permitieron ver
la notoria diferencia entre ambos paises y que Cuba si
cuenta con una organizacion de atencion primaria en la
que hay médico y enfermera de la comunidad, quienes
tienen establecida perfectamente la poblacion que van
a atender y que cuando detectan algun problema tienen
el apoyo necesario para atenderlo; ademas de no separar
a la familia porque en los diversos “hogares” se permite
la asistencia y vinculo familiar, y llevan un seguimiento
muy especifico, y actualizado, de su comunidad.

Paredes Brena declar6 que el encuentro cumplio las
expectativas de los asistentes, pero lo mas importante
es que ya quedo6 programado el siguiente encuentro a
realizarse en febrero de 2004.

Por otro lado, declar6 que de esta experiencia se
rescataran algunos puntos para realizar una propuesta a
quienes forman (en lIztacala) a los profesionales en
enfermeria.

La clausura del evento fue presidida por el rector del
Instituto de Ciencias Basicas y Preclinicas “Victoria de
Giron”, Dr. Jorge Gonzalez Pérez; ceremonia que
coincidié con el Dia Internacional de la Mujer, lo que
significo flores, canto y poesia para las enfermeras ahi
reunidas.

Al referirse a la entrega de los cien libros que dono
Iztacala a esta institucion, indico6 que estos fueron

Iztacala

Foto cortesia de la Asociacion de Egresados de Enfermeria

STBElivAie: NG MGl ERGsis ucntro de la Asociacion de Egresados
de Enfermeria de Iztacala

Los libros donados por la facultad fueron muy apreciados por las enfermeras cubanas.

nivel técnico, de la carrera, el cual motivéd
un intercambio de opiniones al respecto,
lo que permitié ver qué es lo que se
trabaja en la docencia, tema del siguiente
encuentro.

recibidos por la licenciada Daysi Gomez
Ramos, directora de la carrera de
Enfermeria del mismo plantel. Coment6
que uno de los titulos que llamé su
atencion fue el del Plan de Estudios, de

Esther Lopez

RECONOCIMIENTO UNIVERSIDAD NACIONAL
PARA JOVENES ACADEMICOS

Con el propdsito de fomentar la carrera académica, promover cabalmente el potencial de
los jovenes académicos y estimular sus esfuerzos por la superacion constante de su trabajo, la
Universidad Nacional Auténoma de México otorgara, por décima quinta ocasion, el
Reconocimiento Distincion Universidad Nacional para Jovenes Académicos a aquellos
profesores, investigadores y técnicos académicos que se hayan destacado por la calidad, la
trascendencia y lo promisorio de su trabajo en las funciones sustantivas de nuestra Casa de
Estudios: la docencia ,la investigacion y la extension de la cultura.

En 2002 Rosalia Vazquez Arévalo, investigadora adscrita a la UIICSE, recibi6 esta distincion.
Ahora tenemos de plazo hasta el 6 de junio préximo para proponer a nuestros candidatos al H.
Consejo Técnico de la Facultad.

La convocatoria respectiva fue publicada en el numero 3,627 de Gaceta UNAM,
correspondiente al 24 de abril pasado y esta disponible para consulta en el Departamento de
Prensa, Informacién y Difusién, en el 2°. “piso del edificio de gobierno.

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
En el marco de la celebracion del:
XV Aniversario del Programa Interdisciplinario de
Atencion a la Violencia Sexual.
Invita al evento:15 Afios...;No es Nada?
Que se llevara a cabo los dias 28, 29 y 30 de mayo en el Aula Magna de la
FES Iztacala, UNAM.
Informes e inscripciones: PIAV, 5623 1102, e-mail: piavunam@hotmail.com

1 10 de mayo [SPANIX]
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Capacitacion

|Dslag-CRERDIICaildnitliancias de capacitacion a trabajadores

Cursos del Programa de Capacitacion Iztacala

2002, el director de la FES lIztacala, Ramiro Jesus
Sandoval, hizo entrega de los diplomas a mas de
cincuenta trabajadores de la dependencia que el afio
pasado tomaron alguno de los cursos ofrecidos por la
Comisién Mixta Permanente de Capacitacion y
Adiestramiento para un mejor desempefio laboral.

En la ceremonia de Entrega de Constancias de

Ana Teresa Flores

B! 3
Los trabajadores que recibirian su constancia de capacitacion,
escuchan el mensaje de Ramiro Jesus Sandoval.

Tras hacer entrega de las constancias a los
trabajadores, instructores y asesores, Jesus Sandoval
sefalé que cuando hay una reunién para reconocer y
felicitar a quienes hacen un esfuerzo por superarse, es
un momento importante al que Iztacala siempre le ha
dado un lugar especial. Indic6 que como institucion
educativa es congruente que los trabajadores también
entren, tarde o temprano, al proceso educativo.

Mas adelante, felicitd6 a las representantes de la

Subcomision Mixta Local de Capacitacion y
Adiestramiento, Hortensia Ramirez Meza -STUNAM- y
Graciela Barrientos Perea -UNAM-, de quienes expreso
que su trabajo ha sido importante en la facultad; pero no
facil porque deben conciliar los intereses de la
dependencia con los del sindicato; sin embargo, apunto,
siempre se ha hecho este proceso de reconocimiento.
Aclaré que en esta ceremonia sélo se entregaron
constancias al 50% de quienes recibieron un curso de
capacitacion el afio pasado; la presencia de la mitad
restante, dijo, hubiera sido muy importante porque se
les hubiera homenajeado igual que a los presentes por
los logros alcanzados.

Anadio que Iztacala siempre se ha preocupado por
este proceso de capacitacion, el cual nunca se ha
enfocado solo a los programas sefialados en la parte
laboral sino que se ha ido mas alla dado que se han
dado todas las facilidades para que los trabajadores de
la facultad incrementen su nivel personal y cultural. Se
les ha ofrecido primaria, secundaria y preparatoria
abierta, lo cual habla, afadi6, de que la instituciéon ya no
tiene mucha gente que no tenga la primaria o secundaria,
terminada.

Agrego6 que también hay apertura a que los hijos de
los trabajadores puedan tomar los cursos de inglés que
imparte Iztacala, todo ello en apoyo a su economia.

Al retomar el comentario hecho por la representante
del STUNAM sobre el agradable aspecto de la facultad,
Ramiro Jesus expresoé que ello es posible en la medida
en que cada quien cumple de la mejor manera su rol
dentro de la dependencia, por lo que puede ser apreciada
por los visitantes ocasionales.

Por su parte Eduardo F. Gaja Rodriguez, subdirector

M Iztacala

de Capacitacion y Desarrollo vy
representante de la Comision Mixta
Permanente de Capacitaciéon vy
Adiestramiento de la UNAM, exteriorizo
la satisfaccion de la comision mixta por
esta entrega de constancias a los
participantes de los 10 cursos realizados
el afio pasado y a los que asistieron 179
trabajadores. De estos cursos, dos fueron
de promocion para Jefe de Seccion y
Oficial Administrativo, en tanto que los
restantes estuvieron enfocados al area
de cémputo.

Enfatiz6 que la FES Iztacala siempre
ha participado en todos los programas de
capacitacion de esta comision y se ha
destacado por impulsar tanto los cursos
del subprograma de promocién como los
de computo. Al finalizar, agradecio la
invitaciéon del Director, de la Secretaria
Administrativa y de los integrantes de la
subcomision en lztacala, quienes han
dado un gran apoyo para la realizacion y
buena marcha del programa.

A su vez la representante de esta
comisién mixta por parte del STUNAM,
Maria Enriqueta Garcia Corona,
reconoci6 el esfuerzo de los trabajadores
por su preparacién para el mejor

desempefio de las labores que les
encomienda la Universidad. Sefial6 que
el propésito fundamental de la
capacitacion es desarrollar las
habilidades y destrezas de cada individuo
junto con la asimilacion de las nuevas
tecnologias que son importantes para el
quehacer diario de la institucion.

Declaré que Iztacala es una de las
pioneras en materia de capacitacion, ya
que ha sido una sede que siempre ha
puesto todo su esfuerzo de manera
conjunta, “como una gran familia”, para
brindar mejores condiciones de vida y de
trabajo a quienes laboran en ella.

Mas adelante, expresé que sus
visitas a la facultad siempre son muy
agradables porque a cada momento y en
cada paso que se da en ella se refleja “el
granito de arena” que pone cada uno de
sus integrantes, desde sus diferentes
ambitos de responsabilidad, y calificd a
Iztacala como una gran comunidad.

Para concluir, Garcia Corona felicito,
a nombre del sindicato, a los trabajadores
asistentes a la ceremonia por su
participacion, constancia y dedicacion en
estos cursos de promocion, actualizacion
y desarrollo humano.

Esther Lopez

Abril y Mayo
$80 alumnos
$120 egresados
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El 19 de Junio del 2003 en el Centro Cultural de la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
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Recital de presentacion
del taller de Guitarra de
Iztacala

ecinto universitario siempre abierto a cualquier
manifestacion artistica orientada al fomento de
la cultura entre los miembros de la comunidad
iztacalteca, el Aula Magna de nuestra facultad fue

Prisma Cultural

Perspectivas fotograficas virreinales

son las autoras de esta
muestra que sin la
necesidad de titular sus
fotografias explican en
una sola cédula el
porqué de captar un
rostro, unas manosy el
contraste que ofrece la

escenario del recital El siglo XX: la guitarra hacia las |4 luz y la sombra de las
. ., " o .

salas de concierto, a cargo de Roberto Gonzalez Lopez, g ventanas d_e este antiguo
responsable del Taller de Guitarra de la FES lIztacala. 8 recinto; a fin qe cuentas
o es la expresion de su

2 realidad que las lleva a

;E‘ A entrelazar lo subjetivo

Pocos pero constantes los asistentes a la muestra. con I.a expresion

fotografica.

i

) Historia, es resultado de la vision de tres culturales como cientificas y artisticas, las

| Jovenes que incursionan en esta cuales podran contribuir a tu formacién
A o, ﬂ actividad. . L profesional integral.
Roberto Gonzalez Lopez. La. exposicion permitio a,l eSpeC,ta.dor isi i

apreciar el juego de categorias estéticas Programa de Visitas Guiadas 2003
Ante un publico que se acrecentd a la par del que esta practica permite -la forma, el Julio - Agosto

desarrollé del programa, Gonzalez Lépez, con su diestra volumen, la textura y el color-, y que con 11 dejulio, 10:00 hrs.
ejecucion producto de su formacién profesional y la vision subjetiva de cada autor, refleja LR

participacion en diversos grupos de musica de camara,
dio muestras del trabajo creativo de cuatro compositores
contemporaneos que escribieron sus obras para este
instrumento.

El recital, que también tuvo el proposito de presentar
el taller a la comunidad e invitar a sus miembros a
incorporarse a él como una actividad extracurricular que
responde a inquietudes muy particulares, incluyo
Sonatina, de Moreno Torroba (1965); Dos estudios, de
Heéitor Villa-Lobos (1929); Tres piezas espariolas (1954),
de Joaquin Rodrigo, y Koyumbaba (1985), de Carlo
Domeniconi, cuya ultima parte fue interpretada, por doble
ocasion, por Roberto Gonzalez.

Es importante mencionar que este joven musico
comenzo su formacion a los 12 afios de edad y después
ingreso a la Escuela Nacional de Musica de la UNAM en
donde obtuvo la licenciatura de Instrumentista-Guitarra,
graduandose con los maximos honores. Ha asistido a
diversos cursos de perfeccionamiento guitarristico
impartidos por maestros reconocidos mundialmente.
También ha colaborado en grupos de musica de camara
como In Xochitl In Cuicatl y el trio de guitarras Mangote.
Actualmente participa en proyectos con la flautista Luz

jemplos de la amplia perspectiva
que ofrece un recinto
histérico a la mirada de quienes
encierran en laimagen una expresion, un
momento, un sentir; son las fotografias que
conforman la exposicion Resonancias
Subjetivas en la Obra del Museo Nacional
del Virreinato, exhibida en pasados dias en
el primer piso de la Biblioteca de nuestra
facultad.
La obra, perteneciente al Conaculta
y al Instituto Nacional de Antropologia e

la imagen atrapada por la lente de una
camara.

En las 26 imagenes exhibidas se
apreciaron columnas, frisos y nichos, asi
como personajes relacionados con la
region: santos, cristos, angeles y
arcangeles, que dan testimonio del paso
del tiempo sin haber perdido comple-
tamente su belleza, y como muestra de
una concepcion de la realidad al
momento de su realizacion.

Adriana C. Pilloni Pelay, Karla E.
Vizzuett Mendoza y Raquel Pérez Basan

Esther Lopez

Unidad de Promocién Cultural
y Divulgacion de la Ciencia

La Facultad de Estudios Superiores lzta-
cala a través de la Unidad de Promocion
Cultural y Divulgacion de la Ciencia; ha
preparado una serie de visitas guiadas a
diversos lugares de tu Universidad tanto

Primera Sala

18 de julio, 12:30 hrs.
Taller Coreografico de la UNAM

29 de agosto, 10:00 hrs.
Centro Cultural Universitario de C.U.

iTU eres parte de la UNAM,
condcela!
Inscripciones a los teléfonos:
5623 1140 y 5623 1107
Todas las visitas incluyen transporte
gratuito de ida y vuelta

Temporada

Zuohuang Chen, director musical

2002-2003

Abril - Junio

A. Suarez. Gabriel Chmura, director huésped principal

Ademas ha participado en diversos ciclos de guitarra
y en diversos foros como las salas Nezahualcoyotl y
Manuel M. Ponce, del Palacio de Bellas Artes.

S —
| . Sala Nezahualcéyotl 2003, Centro Cultural Universitario
Insurgentes Sur 3000, C.U.

Sébados 20:00 horas / Domingos 12:00 horas i
Informes: 5665 0709, 5622 7125 y 5622 7113 '

Esther Lépez http://musica.unam.mx
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Vida Deportiva

Exhibicion del equipo de gimnasia

Con el interés de difundir a la gimnasia como una
actividad que permite ejercitar, fortalecer y desarrollar el
cuerpo mediante ejercicios fisicos, el equipo
representativo de nuestra facultad presenté a la
comunidad iztacalteca, en la explanada de la Biblioteca,
una exhibicién de lo que realizan tanto en gimnasia
artistica como en acrobatica.

En platica con Gaceta lztacala, Rubén Estrada
Cervantes, uno de los entrenadores del equipo, sefiald
que el objetivo primordial de esta muestra, ademas de
dar a conocer esta actividad, es invitar a los jovenes a
que se integren al grupo o a cualquier deporte, con el
propdsito de mantener una buena condicion fisica y
mental.

Mencion6 que fueron alrededor de 20 jovenes
quienes participaron en esta exhibicion, quienes
efectuaron desde ejercicios basicos hasta aéreos y
semiaéreos, ejercicios de equilibrio y los de mayor
dificultad (saltos mortales, resortes y fly-flags).

T—

-

Ana Ter.esa Flores

\

Exhibicion para promover la actividad deportiva en Iztacala.

También utilizaron un botador para realizar saltos
verticales, mortales extendidos al frente, antesaltos,
mortales con medio giro, redondilla y fly-flag, entre otros.

Finalmente, dijo que se van a seguir preparando para
seguir presentando exhibiciones de mayor dificultad y
asi demostrar que la gimnasia es una actividad que
permite mantener el equilibrio biopsicosocial del
individuo. ATF

Segundo lugar del equipo de Taekwondo

A pesar de que las actividades escolares absorben
a los integrantes del equipo de taekwondo de nuestra
facultad, ello no fue obstaculo para que obtuvieran el
segundo lugar por equipos, en el XVII Torneo de la
Asociacion Mexicana de Taekwondo, que realizada
en el Gimnasio Municipal de Tultitlan, en el Estado de
México.

En entrevista, Federico Arceo Garcia manifest6 que
el propésito de participar en este torneo fue que los
jovenes se foguearan con miras a la proxima Universiada.

Indicé que fueron 14 competidores los que
participaron en esta contienda, principalmente en
combate, en sus respectivas cintas, pesos y ramas, y
menciono con gran satisfaccion que Carlos Betancourt -
peso completo- logré el primer lugar en la etapa regional,
lo cual le dio su pase para competir en la Universiada
que se llevara a cabo en el estado de Coahuila.

Finalmente se comprometi6 a seguir trabajando para
que el equipo de lIztacala siga colocandose en los
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Listos para retos mayores.

primeros lugares e informé que Iztacala
sera sede del Torneo Inter ENEP-FES de
Taekwondo, a efectuarse el préximo 6 de

junio. ATF
Claudia Juarez, valiosa
exponente del atletismo
iztacalteca

La perseverante y entusiasta atleta,
quien ha representado y puesto muy en
alto a nuestra facultad en diversas
competencias de 5 mil y 10 mil metros,
divide el tiempo que pasa en lztacala
entre los entrenamientos y sus estudios
de la maestria en Terapia Familiar.

Previo al inicio de su rutina deportiva,
Juarez Cuéllar explico a Gaceta Iztacala
que tiempo atras se habia dedicado a la
gimnasia pero las circunstancias la
condujeron a la practica del atletismo,
disciplina que, asegurd, le brinda diversas
posibilidades de desarrollo en el ambito
deportivo y afirmo6 que ésta es una
disciplina que le resulta muy atractiva,
pues experimenta mucha emocién al
participar en las competencias y medirse
con otros deportistas, consciente de que
cada carrera representa la posibilidad de
dar ain mas.

Claudia comenté que en las ultimas
competiciones se ha colocado entre los
tres primeros lugares, tal como sucedié
recientemente en el Campeonato
Regional de la disciplina, celebrado en
la Escuela Superior de Educacién Fisica
(ESEF), justa deportiva en la que ocup6
el segundo sitio en la categoria de 10 mil
metros. Es importante destacar que en
dicha competencia se cont6é con la
participacién de atletas de Guerrero,
Morelos, Oaxaca, Estado de Méxicoy el
Distrito Federal.

Al hablar del tipo de entrenamiento a
que esta sujeta, Juarez Cuéllar explicd
que diariamente, por las mafanas, corre
alrededor de 18 kilometros, mientras que
por la tardes entrena de forma mas ligera
practicando ejercicios de estiramiento,
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abdominales y fuerza.

Sobre las condiciones
de las areas de
entrenamiento, Juarez
Cuellar manifest6 que en
general se encuentran
bien; sin embargo, declaré
que no efectua trabajo de
fuerza con los aparatos del
gimnasio, concretamente
con las pesas, que no se
encuentran en buenas
condiciones y podria sufrir
una lesion. También
recomendo6, a quien
corresponda, que se evite
el crecimiento de hierba
en la pista para prevenir accidentes a los
corredores.

Respecto a sus estudios de maestria,
la atleta expresé que también en este
caso tuvo que competir por ganar un
lugar, ya que solamente se aceptarian a
10 alumnos y la residencia cuenta con
supervision clinica de casos; “Trabajar
con pacientes resulta algo valioso en la
formacion de todo psic6logo”, aseveré.

Al volver al tema del atletismo,
enfatiz6 que participar en una
competencia como la Universiada
Nacional le significaria un logro muy
importante en su carrera deportiva, lo
mismo que un compromiso para con ella
y con la institucion a la que representa.

Tras expresar que las carreras en las
que participa son de resistencia mas que
de velocidad, Juarez Cuéllar enfatiz6 que
su constitucion fisica, -pesa alrededor de
40 kilos y mide un metro con 42
centimetros- le ha ayudado y que cuando
corre se concentra en el paso, el ritmo y
el movimiento que lleva, pues de eso
depende contar con mayores
posibilidades de ganar.

Apunté que procura balancear su
alimentos -generalmente come en su
casa- y trata de incluir en su dieta los
grupos de alimentos que requiere, asi
como un suplemento extra con el fin de
tener buena condicién, fuerza y
resistencia.

Practicante del atletismo desde hace
dos afos y medio, Claudia Juarez
manifestd que en nuestra facultad varia
la cantidad de personas que siguen esta
disciplina deportiva, la cual puede
practicarse tanto a nivel recreativo como
competitivo y recomendd a la comunidad
iztacalteca practicarla ya que, de esta
manera, bajaran de peso y mejoraran su
condicion fisica. “El atletismo es la base
de todos los deportes y permite contar
con una buena técnica para correr”.

Acostumbrada a las exigencias
propias del atletismo, Claudia afirmé que
su entrenador, Flavio Camacho Benitez
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cuenta con las facultades para capacitar a sus deportistas
y muestra su compromiso con el trabajo. En este punto
destaco la importancia de que los entrenadores tengan
el feeling para saber motivar y animar a sus pupilos, en
especial cuando no les va bien en alguna competencia.

Finalmente, la atleta afirmé que valora y admira el
esfuerzo realizado por otros deportistas, pues llevan a
cabo un trabajo de entrenamiento que, en ocasiones, no
es apreciado o tomado en cuenta por el grueso de la
poblacion, que olvida el sacrificio y el cansancio invertidos
y solamente centra su atencion en el tiempo que dura
una competencia. MCPG

Competencia de Fuerza Maxima

Con el propdsito de medir el nivel de fuerza en las
extremidades superiores, inferiores y en el tronco, el
equipo representativo de gimnasia convocé a
estudiantes, académicos, trabajadores y publico en
general a participar en la Primer Competencia Iztacala
de Fuerza Maxima, que se llevo a cabo en dias pasados,
en el Gimnasio de nuestra facultad.

3 A

Ana Teresa Flores

Uno de los esforzados participantes en la competencia.

En entrevista con Gaceta |ztacala, Edgar Barajas
Patifio, uno de los entrenadores del equipo, manifesté
que la idea de crear esta competencia fue para revisar
el nivel en el que se encuentran los deportistas, a fin de
crear nuevos programas de entrenamiento.

En esta competencia se incluyeron, tanto para la
rama varonil como femenil, tres modalidades: lagartijas
o planchas, abdominales con salto y elevacion en barra
o dominadas, en las que participaron aproximadamente
40 alumnos, la mayoria del equipo de gimnasia y de los
equipos de volibol, tocho y de la comunidad externa.

Barajas Patifio reconocié que someterse a una
competencia de resistencia, por lo regular, es dificil para
los jovenes que apenas se inician en algun deporte, pero
dijo que con dedicacién y empefio se puede lograr una
buena condicién fisica.

Al expresar su opinién sobre el resultado de este
evento, Edgar Barajas expreso sentirse satisfecho porque
se logro reunir a integrantes de otros deportes, y se
comprometio a seguir trabajando arduamente para que
los gimnastas que se preparan en |ztacala tengan un
buen nivel.

Finalmente hizo una invitacién a toda la comunidad
iztacalteca interesada en integrarse al equipo a acercarse
a él o preguntar en las oficinas de Actividades Deportivas,
ubicadas en la planta baja del gimnasio del plantel.

En la categoria de dominadas, rama femenil, Xéchitl
Coromoto Gonzalez Arteaga obtuvo el primer lugar con
la ejecucion de 17 elevaciones en barra; el segundo lugar
fue para Isabel Arellano Alvarez, con 13 dominadas, y el
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tercer lugar fue compartido por Ma. Isabel
Lépez Ortiz y Adriana Natividad Lépez
Ortiz, ambas con 6 dominadas.

En la modalidad de abdominales
hubo un empate entre Carina Gabriela
Zarraga Rangel y Xochitl Coromoto
Gonzalez, quienes realizaron 115
repeticiones; el segundo lugar fue para

el segundo lugar lo obtuvo Edgar Barajas
Patifio, con 27, y el tercer lugar Adrian
Enrique Carmona Solis, con 24
repeticiones.

En abdominales con salto, hubo un
empate entre José Manuel Ordofiez y
Adrian Enrique Carmona, quienes
realizaron 550 repeticiones, el segundo
Isabel Arellano, con 94, y el tercero para  lugar fue para Cristian Benitez Andrés,
Maria Isabel Lépez Ortiz, quien efectio  con 400, y el tercer lugar para Giovanni
67. Israel Benitez Ambriz, quien hizo 294.

En la categoria de lagartijas el primer Finalmente, en la modalidad de
lugar lo gané Xochitl Coromoto, con 62 planchas, el primer lugar fue para Edgar
repeticiones; el segundo lugar, Isabel Barajas, con 88 repeticiones; el segundo
Arellano, con 47, y el tercero, Carina lo obtuvo Cristian Benitez, con 81, y
Gabriela Zarraga, con 26. empataron en el tercer lugar Adrian

En larama varonil el primerlugaren  Enrique Carmona y Giovanni Israel
la modalidad de dominadas fue para José  Benitez, con 65. ATF
Manuel Ordofez Islas, quien ejecuto 29,

Resultados del equipo de atletismo en los Juegos Inter ENEP’s
FES’s, celebrados en Zaragoza
Rama femenil

Competidor Categoria Lugar
Claudia Juarez Cuellar 3 mil metros 1°.
Mariana Abuela Martin del Campo 200 metros 1°.
Myrna Maria de los Angeles Mejia Alfaro 200 metros 4°.
Mariana Abuela Martin del Campo Bala y longitud 1°.
Rama varonil

Competidor Categoria Lugar
Hugo Medina Arroyo 200 metros 2°.
Victor Josafat Trejo Terreros Bala y disco 1°.
Gerardo Valle Mondragon 5 mil metros 2°.
Victor Hugo Chéavez, Abel Aburto, José Luis Relevo de 4x100 2°.
Martinez y Hugo Medina

Directorio
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Dra. Arcelia Quintana Adriano, Abogada General.
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Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico.
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Programacion de Actividades de Educacion Continua

Hipnoterapia Ecléctica

Responsable: Mtro. Sabas Valadez Nava

Fecha: Del 19 de mayo de 2003 al 29 de enero de 2004.
Duracién: 180 horas

Horario: Lunes y jueves de 10:00 a 13:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios lztacala.

Endodoncia

4‘-"':} Responsable: C.D. Marco Antonio Laguna Contreras
1,.._—_‘1- Fecha: Del 22 de mayo de 2003 al 22 de abril de 2004.
Duracién: 280 horas

Métodos de Identificacién en

Criminalistica
Responsable: C.D. Xochitl del Carmen Salas Gonzéalez

Horario: Jueves de 8:00 a 15:00 Hrs. A P
Fecha: 24 d de 2003 al 12 d de 2004
Sede: Clinica Odontol6gica Acatlan. 4:':} D?Jtr:at?ién' 263 ?:r)z,ios © @ ©Juniode
1'0.._.-7 Horario: Sabados de 9:00 a 15:00 hrs.

mpacto Ambiental

D i 7ede: ida Sef'fario ztacala.
Psicologia Forense ere lo

Criminal: Formacién de Peritos en
Psicologia Forense

e d Responsables: Lic. José Luis Oropeza Ortiz, Lic.
= A0 -ﬁ GE Jesus Aguilar Altamirano vy Lic. Ricardo Cortés
Serrano
: . . Fechas: Del 2 de junio de 2003 al 4 d. d
PS|coger|atr|a 2884?5 €| e junio de al e marzo de

Duracién: 260 horas
Horario: Lunes y jueves de 16:00 a 20:00 hrs.
Sesion Informativa: 28 de abril de 2003 de 16:00 a 18:00 hrs.

Responsable: Dra. Carina Vélez y de la Rosa
Fecha: Del 7 de junio de 2003 al 2 de octubre de 2004.
Duracién: 342 horas

Responsables: M. en I. Ezequiel Vidal de los Santos y M.
en C. Jonathan Franco Lépez

Fecha: Del 27 de junio al 23 de noviembre de 2003.
Duracién: 180 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 hrs. y sabado de 9:00 a
14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

goéa”‘x S_Iébagosw‘lje 83‘3_\0 a 1450&“’3- i Sede: Unidad de Seminarios Iztacala. A
ede: Asilo “De Mano Amiga a Mano Anciana’. . L
9 ,..'r1- t Office XP Basico: Word, Excel y
4 - . ar .
t'—_‘; Correccion de Estilo Powerpoint
Diagnéstico Cefalométrico de Robert M.  Ponente: Lic. Alicia Alarcon Armendariz Duracion: 40 horas
Sesiones: 8

Fecha: Del 19 al 29 de mayo 2003.

Duracion: 32 horas

Horario: Lunes a jueves de 16:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios lztacala.

Ricketts y Andlisis Arquitectonicoy

Estructural de Jean Delaire
Coordinadora Académica: C.D. Dalila Ortiz Garcia
Fecha: Del 27 de mayo de 2003 al 3 de febrero de 2004.
Duracién: 120 horas
Horario: Martes de 9:00 a 13:00 hrs.

Entrevistas: 29 de abril de 2003 de 11:00 a 13:00 hrs. y

30 de abril de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.
Marco de Evaluacion Bioldgico y Mapas Mentales
Ecoldgico de los Estudios de Impacto Ponente: Mtro. Juan Daniel Correa Ramirez

Ambiental Fecha: Del 2 al 30 de junio de 2003.

Ponente: Mtro. Jonathan Franco Lépez buracion: 20 horas.
Fecha: Del 16 de junio al 4 de julio de 2003. Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 hrs.

Duracion: 60 horas Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

Horario: Lunes a viernes de 16:00 a 20 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

Musicoterapia

Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: Del 19 de junio al 10 de julio de 2003.
Duracion: 20 horas

iorario: Jueves de 15:00 a 20:00 hrs.

Musicoterapia

Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: Del 22 de mayo al 12 de junio de 2003.
Duracién: 20 horas

Horario: Jueves de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Ecatepec. T I
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alleres

ede: Clinica Odontolégica Cuautepec.

Qnag Autodefensa Infantil

Facilitadora: Lic. Norma Contreras Garcia
Fecha: Del 7 al 11 de Julio de 2003.
Duraci6n: 15 horas

Horarios: Lunes a viernes

Nifios de 4 a 6 afios de 9:00 a 12:00 hrs.
Nifios de 6 a 8 afios de 10:00 a 13:00 hrs.
Nifios de 8 a 10 afios de 12:00 a 15:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

5

Las Técnicas Zen de Modificacion de

Conducta: Koanes
Coordinadora: Dra. Maria del Rocio Hernandez Pozo
Fecha: Del 23 de agosto al 13 de septiembre
de 2003.
Duracion: 20 horas
Horario: Sabados de 9:00 a 14:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

INSCRIPCIONES ABIERTAS
INFORMES
Divisién de Extension Universitaria Unidad de Seminarios
Iztacala, Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala
Tlalnepantla, Edo. de México

Tels. 56 23 12 08, 56 23 11 88, 56 23 13 39, 56 23 11 71,
56 23 11 82 Fax: 53 90 76 74
Péagina: http://www.iztacala.unam.mx
E-mail:anajur@servidor.unam.mx graf@servidor.unam.mx
dvillareal@campus.iztacala.unam.mx

N\

Fechas: Del 17 de mayo al 5 de julio de 2003.
Horario: Sabados de 9:00 a 14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios lztacala.

&

UreQs

Calidad Ambiental

Ponente: Mtro. Jonathan Franco Lépez
Fecha: Del 2 al 3 de junio de 2003.
Duracion: 40 horas

Horario: Lunes a viernes de 16:00 a 20 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios lIztacala.

eminarios

Aplicaciones de Nociones Basicas del
Budismo Zen a la Préactica Terapéutica

Conductual
Coordinadora: Dra. Maria del Rocio Hernandez Pozo
Fecha: Del 22 de mayo al 19 de junio de 2003. [
Duracién: 20 horas N
Horario: Jueves de 15:00 a 19:00 hrs. { .}
Sede: Unidad de Seminarios Iztacala.

-

eminarios



