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ace unas semanas nos fuimos de vacaciones con la agradable noticia de que el campus central de nuestra
Universidad es ya Patrimonio Cultural de la Humanidad, denominacién sumada a la de Monumento Artistico de la
Nacion, del 18 de julio de 2005, y a sus calificaciones como la universidad nimero 74 en el méas reciente ranking
mundial y la primera de Iberoamérica. Es, ademas, la mas grande del pais, con una matricula de casi 300 mil alumnos
y una planta académica que supera los 33 mil profesores e investigadores, ademds de que 50 por ciento de la
investigacion que se realiza en el pais se genera en su seno. Promueve, ademas de la investigacion, la ciencia, la
tecnologia, la cultura, la academia y el deporte, todos ellos sobrados motivos para exaltar, ain mas, el orgullo de
pertenencia a la Maxima Casa de Estudios del pais; sobre todo cuando galardones, reconocimientos y calificaciones
de tal indole y magnitud no son producto de procesos endogamicos sino de estrictas evaluaciones de organismos
internacionales como la UNESCO, en este caso.

El titulo conferido a Ciudad Universitaria incluye a la UNAM en el selectisimo grupo de las universidades
del mundo consideradas Patrimonio Cultural de la Humanidad, junto con la de Alcald de Henares, en Espana, y la
Universidad Central de Venezuela, en Caracas, y es resultado de casi cinco ainos de gestiones realizadas por la UNAM
tanto en el ambito nacional como internacional, proceso en el que recibi6 el apoyo del Consejo Nacional para la
Cultura y las Artes (Conaculta), el Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA), la Direccion de Patrimonio Mundial, el
Instituto Nacional de Antropologia e Historia (INAH), la Secretaria de Educacion Publica (SEP), la Comision Mexicana
de Cooperacién con la UNESCO (Conalmex), el Comité Internacional de Sitios y Monumentos (ICOMQOS), hasta lograr
el apoyo del Centro de Patrimonio Mundial de la UNESCO.

La categoria de Patrimonio Cultural de la Humanidad fue otorgado a CU al demostrar “de manera sobresaliente”
la consolidacion de la arquitectura moderna en América Latina, con acentos locales, ademas, de que se ejemplifico el
desarrollo de la ingenieria aplicada a la construccion, asi como la “extraordinaria” planificacién urbana, con base en el
paradigma del urbanismo y el funcionalismo modernos con reminiscencias de la arquitectura prehispanica.

Pero no fueron, seguramente, solo la belleza arquitecténica, sus magnificas construcciones y el estado de
conservacion de las 700 hectareas que comprenden Ciudad Universitaria los parametros considerados por la UNESCO
para su decision final, sino la asociacion directa de nuestra Universidad a acontecimientos, ideas y obras de significado
universal extraordinario y su liderazgo educativo, cientifico y cultural. Su presencia hace referencia constante a la
calidad y pluralidad del pensamiento de grandes personalidades de la ciencia, las artes y las humanidades a nivel
nacional e internacional.

El Campus Central es y seguird siendo un simbolo universal de la transmisién del conocimiento a lo largo del
tiempo; baste recordar la obra representativa del muralismo mexicano, tanto en la Biblioteca Central, cuyos murales
fueron creados por Juan O’Gorman; los de la Torre de Rectoria, de David Alfaro Siqueiros; los del estadio, realizados
por Diego Rivera; ademas de obras de otros muralistas, como Benito Messeguer, Mario Omar Falcon, José Chavez
Morado, Francisco Eppens Helguera, Federico Silva, Mathias Goeritz y Guillermo Ceniceros.

Qué decir de los hombres de gran talla que en nuestra Universidad se han formado. De ella proceden todos
los mexicanos galardonados con el Premio Nobel: Octavio Paz (Literatura), Alfonso Garcia Robles (Paz) y Mario J.
Molina (Quimica); todos los connacionales que han obtenido el Premio Principe de Asturias son egresados de esta
institucion: José Lopez Portillo, Emilio Rosenblueth, Pablo Rudomin Zevnovaty, Marcos Moshinsky, Francisco Bolivar
Zapata, Ricardo Miledi, Juan Rulfo y Carlos Fuentes; ademas de que todos los mexicanos distinguidos con el Premio
Cervantes -considerado el mas importante de la lengua castellana- son universitarios: Octavio Paz, Carlos Fuentes y
Sergio Pitol.

Finalmente, mas alld del orgullo aludido lineas arriba y del compromiso que asumen para su proteccion y
conservacion los 180 paises que apoyan el Patrimonio de la Humanidad, se alza imponente el reto para todos los
universitarios: Hacer cada dia mas y de mejor manera las tareas que nos corresponden en el ambito de nuestras
responsabilidades no s6lo para mantener a nuestra Universidad en el lugar ahora alcanzado sino seguir sumando
logros que mantengan a la UNAM en la linea ascendente por la que ha transitado durante la Gltima década y esa, justo
es reconocerlo, es una mision cada dia mas dificil, tal vez mas de lo que significé levantarla de su mas reciente crisis.




~8) De Nuestra Commmnidad

25 anos
de Endoperiodontologia

Por Salvador Arroniz Padilla*

oy Endoperiodontologia, programa de

especializacion para cirujanos dentistas.

Naci el 26 de agosto de 1982, cuando
fui aprobada por el pleno del Consejo
Universitario (C.U.) de la UNAM. Mi casa fue
inaugurada el 2 de octubre de ese afo en la
parte norte del Campus lIztacala e inicié mis
actividades el 25 del mismo mes y ano. !Pero
mi gestacion no fue facil!

En 1980 el primer director de la
entonces Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Iztacala, Dr. Héctor Fernandez
Varela, se esforzaba por ir consolidando
a la joven dependencia; de esta manera,
ademas de las carreras que se impartian, ya
se ofrecian algunas maestrias, pero en el area
de odontologia so6lo existia el programa de
licenciatura.

En una reunion de jefes de clinicas
odontologicas, de asignatura y médulo y del
Departamento de Clinicas Odontolégicas,
convocada por el director para analizar
el plan de estudios de la carrera, surgio el
comentario del profesor Salvador Arroniz
P., quien fungia como jefe de la Clinica
Odontologica Cuautitlan, en el sentido
de que ya era necesario ofrecer cursos
de posgrado para cirujanos dentistas, en
funcion del nuimero de egresados titulados,
pues ya habian participado en examenes
profesionales, iniciados en 1978, tres
generaciones. Los egresados demandaban
una preparacion especializada y al interior
de la misma escuela donde se formaron en
licenciatura.

El director contestd claramente, y con
justa razoén, que esa era una obligacién de
los dentistas. Se entendi6 el mensaje pues
estos eran quienes conocian la problematica
de la profesiéon y sus modelos de atencién.
El director convoco a los presentes a que se
elaboraran planes de estudio de posgrado
para cirujanos dentistas, pero que fueran
innovadores y no los tradicionales, existentes
en otras dependencias.

A partir de entonces se reunieron
periodicamente varios profesores de diferentes
asignaturas de la carrera, con el fin de
bosquejar algtin proyecto de especializacion,
pero estas reuniones fueron infructuosas
porque no tenfan experiencia para elaborar
un plan de estudios.

Ante esta dificultad, el profesor Arréniz
se entrevistdé con el entonces coordinador
de estudios de posgrado de la escuela, Dr
Rodolfo Limoén Lason, a quien le planted los
problemas que enfrentaban; él, gentilmente,
le proporcioné una guia para la elaboracién
y modificacion de planes de estudio de
especializacion, editada por la propia UNAM.
Con ésta y la indicacion del director de
elaborar programas innovadores, se encontrd
con la disyuntiva de qué programa iniciar.
Coincidentemente en esos dias hubo una
conferencia en la que un ponente mostraba
imagenes de un colgajo para terapéutica
periodontal y se observaba una lesién
periapical de origen pulpar. Al preguntar
al conferencista sobre el problema pulpar,
él contestd que se enviaria al paciente al
endodoncista. De este hecho surgi6 el analisis
de la factibilidad de elaborar un programa que
conjuntara ambas ramas de la odontologia: la
periodoncia y la endodoncia. Asi, llegé a la
conclusion de que ambas estructuras tienen
origenembriolégico comun; histol6gicamente
estan constituidas en su mayor parte por
tejido conectivo, el proceso patolégico que
predomina es el inflamatorio, las medidas
preventivas son las mismas, los principios
quirdrgicos endoddnticos y periodontales son
similares; asimismo, las relaciones anatémicas
entre estas estructuras son tan estrechas que
la lesién pulpar puede afectar al periodonto
y viceversa.

Desde 1980 hasta mi nacimiento, el
profesor Arroniz, con el apoyo institucional
y del jefe del Departamento de Clinicas
Odontolégicas, C. D. Katsumi Kumoto
Kawasaki, se dedicé a la elaboracion del plan
de estudios. En varias ocasiones se sometio
a la revisién de expertos; la Dra. Monique
Landesman Segall aport6 toda su experiencia
en el ambito pedagoégico, el Dr. Limon reviso
minuciosamente hasta puntos y comas, los
jefes de clinica opinaron al respecto. En
particular se realizaron reuniones con el
profesor Kumoto y con los profesores Eduardo
Stein GémorayJuan Manuel Rodriguez Rivera,
quienes desde el punto de vista odontologico
hicieron las sugerencias necesarias. El director
y el secretario académico, Sergio Jara del Rio,
se mantenfan informados de los avances e
hicieron sus comentarios y observaciones.

Es de destacarse la colaboracion
mecanografica excepcional de la Srita.
Alma Leal, secretaria del Departamento de
Clinicas Odontoldgicas, quien escribié vy
reescribio cada modificacion que se realizo
al programa.

Cuando se consider6 que el proyecto
estaba terminado, el director de la escuela
lo someti6 a la consideracion del H. Consejo
Técnico e invit6 al profesor Arroniz para
que hiciera una breve explicacion a los
consejeros. Aprobado el proyecto por este
organo colegiado, fue enviado al Consejo
General de Estudios de Posgrado (CGEP) de
la UNAM. Este cité al Dr. Limoén para que
explicara el proyecto ante la Comisién de
Nuevos Planes de Estudio, quien a su vez
invito a los profesores Arréniz y Kumoto para
la presentacién, después de la cual se les invitd
a reflexionar sobre el programa, en particular
sobre el nimero de créditos, la fusion de dos
asignaturas tradicionalmente separadas, la
duracion del programa, etc. Regresaron a la
escuela y explicaron al Dr. Jara los resultados
de esa primera sesion. Este, con la habilidad
que lo caracterizé siempre, elaboré un
documento dirigido al presidente del CGEP,
argumentando todo lo necesario sobre los
comentarios que se hicieron en la primera
sesion. Con las consideraciones enviadas por
el Dr. Jara, se les citd a una segunda sesion
con la misma comisiéon y después de una
breve discusién sobre el programa, se otorgd
la opinién favorable al proyecto.

Se presento posteriormente al pleno del
CGEP a cuya sesion asistieron los profesores
Arréniz y César Redondo Caballero, en la
que fue aprobado y se envio a la Comision
de Trabajo Académico del C.U. para su
andlisis. Esta cit6 al profesor Arréniz (quien
para entonces fungia como coordinador de
la carrera de Cirujano Dentista) para que
expusiera el proyecto y acudié acompanado
por el profesor Susano Contreras Moreno,
quien se desempenaba como secretario
técnico de la Coordinacion de la carrera.
Esta comision del C.U. emiti6 su opinion
favorable y en la sesion plenaria del 26 de
agosto de 1982 el proyecto fue aprobado.

El Dr. Héctor Fernandez Varela designé
como coordinador del nuevo programa
al profesor Redondo Caballero, quien
conjuntamente con los profesores Arroniz
Padilla, Eduardo Llamosas Hernandez,
Contreras Moreno, Jacobo Gémez Aranda
y Juan Ibarra Maycotte, elaboraron las
cartas descriptivas de las asignaturas del
plan de estudios y planearon el inicio de
mis actividades como Especializacion en
Endoperiodontologia. Como ven, {No fue
facil!

*Profesor de la Especializacion en
Endoperiodontologia
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Muestran alumnos de Biologia sus

aptitudes para la administracion

T
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La competencia administrativa de los futuros biélogos
quedé de manifiesto en los carteles que exhibieron.

uevamente estudiantes del dltimo ano de
N la carrera de Biologia dieron muestra de

las actividades realizadas en instituciones
y empresas durante la Presentacién de Carteles de
Préacticas Profesionales del Taller de Administracion
para Biélogos 2007-2.

En la ceremonia inaugural, Sergio Chazaro
Olvera, jefe de la Divisiéon de Investigaciéon vy
Posgrado y profesor de la carrera, record6 que
este taller fue impartido por muchos anos por
Claudia Diez de Bonilla, quien inicialmente daba
clases a toda la generacion pero posteriormente
le dio un cambio al trabajo del médulo al buscar
que los estudiantes conformaran una empresa que
presentaban al final del semestre.

Luego de la partida de la profesora Diez de
Bonilla, los profesores del modulo consideraron
importante que los alumnos comenzaran a
relacionarse con el mercado laboral en aquellos
lugares donde posiblemente podrian aceptarlos
como biologos, “ese fue el inicio de estos
trabajos”.

Agregd que los profesores comenzaron a
establecer contacto con secretarias, gobiernos
municipales y algunas empresas para abrir
espacios para estas practicas, pero también se
considerd importante que el estudiante se acercara
a éstas, buscando un espacio para aplicar sus
conocimientos.

Mas adelante expres6 que junto a estos
trabajos esta implicito el compromiso y la
responsabilidad de profesores y alumnos por
realizar un buen trabajo, “cada uno de ustedes
sabe cuadl fue su compromiso y cada uno puede
definir si aproveché o no la puerta que abre la
Universidad para dar a conocer qué es capaz de
hacer un bidlogo”.

Al tomar la palabra Mario Alfredo Fernandez
Araiza, jefe de la carrera de Biologia, senalé que
aunque parezca que la administracion nada tiene
que ver con la biologia, con esta practica pudieron

darse cuenta que no es asi porque ésta se relaciona
con su labor.

Agregé que con esto pudieron integrar
una serie de conocimientos y al mismo tiempo
aprender otros los cuales les permitiran administrar
sus recursos, y esto es importante al llegar al
trabajo porque se tiene que saber como organizar
el mismo.

Asimismo mencion6 que las actividades
organizadas por los profesores del taller estan

encaminadas a fortalecer su formacién en el campo
profesional.

A su vez, Fernando Herrera Salas, secretario
general académico, declar6 que se ha tratado
de situar una competencia administrativa en
las diferentes carreras de la Facultad, a través
del cambio curricular, y en biologia ésta puede
notarse claramente en cada uno de los carteles
presentados.

En ellos, dijo, puede verse la optimizacion
de los recursos, la organizacion y administracion
de los bienes renovables y no renovables; ademas,
indicd, esto permite la organizacion personal y de
la empresa.

Sefialé que esta experiencia les permitira
situar con mayor claridad cémo debe desarrollarse
esta competencia administrativa, la cual debe
aparecer tempranamente en el profesional.

Esther Lopez

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

XXVI COLOQUIO DE INVESTIGACION
Del 28 al 30 de agosto de 2007

CONFERENCIAS MAGISTRALES
CERTAMEN DE TRABAJOS ESTUDIANTILES
CARTELES

Martes, 28 de agosto

9 horas: Ceremonia Inaugural, M.C. Ramiro Jests Sandoval, Director de la FESI.

10 horas: Conferencia Magistral sobre “Politica Cientifica y Tecnolégica en México”, dictada por el
Dr. José Antonio De la Pefia Mena, Director Adjunto de Desarrollo Cientifico y Académico. Consejo

Nacional de Ciencia y Tecnologia.

11 horas: Conferencia Magistral sobre “Instrumentos para la Formacion y Desarrollo de Cientificos
y Tecnologos”, dictada por la M. en C. Silvia Alvarez Bruneliere, Directora Adjunta de Formacion y
Desarrollo de Cientificos y Tecnologos. Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Miércoles, 29 de agosto

10 horas: Conferencia Magistral, “El Papel de la Mujer en la Investigacion”, dictada por la Dra. Esther
Orozco Orozco, Directora General del Instituto de Ciencia y Tecnologia del Gobierno de la Ciudad

de México.

12 horas: Conferencia, “La Vinculacion de las Instituciones de Educacion Superior con la Sociedad”,
dictada por el Mtro. Juan Alvarez Lopez, Director de Consorcios de Innovacion para la Competitividad.

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

Jueves, 30 de agosto

12 horas: Conferencia, “Instrumentos para promover el Desarrollo Tecnologico y los Negocios
de Innovacion”, dictada por la Mtra. Claudia Carreio Fernandez, Directora de Estimulos Fiscales,

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia.

18 horas: Premiacion de “Certamen de Trabajos Estudiantiles” y “Ceremonia de Clausura”




Egresan 62 alumnos de Enfermeria del
Sistema de Universidad Abierta

n total de 62 alumnos de la generacion

2006-2007 del Sistema de Universidad

Abierta (SUA) de la licenciatura en
Enfermeria y Obstetricia recibieron de las
autoridades de la FES lztacala la constancia de
terminacién de estudios.

En la ceremonia realizada en el Auditorio
del Centro Cultural, Juan Pineda Olvera, jefe de
la carrera de Enfermeria de ésta dependencia,
reconocié que en sus 27 anos de vida el SUA
ha dado a miles de enfermeras la oportunidad
de ascender en la piramide del saber de manera
simultanea con el desempefio de su actividad
laboral.

Sin embargo, reconocié que su preparacion
no ha sido una tarea facil debido a que han
tenido que distribuir su tiempo para compartir el
estudio con sus tareas familiares y laborales, pero
gracias a su disposicion, interés y compromiso
han logrado culminar su formacién profesional,
la cual les abrird otras puertas para explorar
nuevos mundos en una sociedad y un mercado
de trabajo mas exigente y diversificado en cuanto
a las actividades que ahora se demandan en un
profesional de la enfermeria.

En ese sentido, mencion6 que ahora son
portadores de nuevos conocimientos y estan
comprometidos aiin mas con la profesion, por ello
deben desempenarse con una actitud positiva para
establecer una mejor relacion interpersonal con
sus pares, con los pacientes, con la comunidad y
con otros profesionales del area de la salud.

Por otra parte, agradecié a los integrantes
de esta generacion por haber elegido a lztacala
para cursar la licenciatura en enfermeria, que
representé para algunas no sélo mantener una
posicion laboral, obtener un titulo o mejorar
sus condiciones laborales, sino que sus razones
fueron mas profundas, como desempenar mejor
su trabajo, reflexionar sobre su practica social,
entender mejor su ejercicio profesional y la
naturaleza de su profesién. Mientras que para
otras, indic6, signific preparar la plataforma
para insertarse en estudios de posgrado o
especialidades, en la docencia o participar en
grupos interdisciplinarios de investigacion.

Para finalizar, invito a los egresados a volver
a lztacala porque ya son parte de su familia,
cada vez que tengan el interés y la iniciativa
de superarse, porque siempre tendra algo que
ofrecerles y los estard esperando con los brazos
abiertos.

En representacion de la generacion, Norma
Leticia Gonzalez Ortiz, mencion6 que concluir
una carrera universitaria posibilita el inicio de
nuevos desafios y oportunidades; pero reconocié

que ésta no hubiera podido consolidarse sin el
apoyo de los profesores quienes compartieron
sus conocimientos y exaltaron su sentido ético,
humano y profesional.

También el de los padres, por heredarles
el tesoro mas valioso que se le puede dar a un
hijo: el amor y ensenarles que la vida es una lucha
constante, en donde si se cae hay que levantarse
con mayor fortaleza. Ademas, por apoyar y
respetar las decisiones tomadas tanto certeras
como equivocas, y por cuidar a nuestros hijos con
el mismo amor que nos dieron a nosotros.

Al igual que el de los esposos y esposas,
ya que con el apoyo brindado, comprensién
y amor, les facilitaron el camino a la meta. A
los hijos, a quienes se desea heredar el mejor
ejemplo de lucha y de sentido de vida, por su
paciencia y tolerancia. A los amigos, por saber
esperar, compartir y aconsejar. A cada uno de
los integrantes de esta generacién por su esfuerzo
y dedicacion, y principalmente a Dios, piedra
angular de la vida y que nos permite ver a la
misma como un don.

En su intervencion Ramiro Jesus Sandoval,
director de la multidisciplinaria, senalé a los
egresados que llegar a este momento representa
un paso muy importante en su vida porque no
solo implica el esfuerzo que cada uno realiz6 para
Ilegar hasta aqui sino también el de sus padres
por darles la vida y otorgarles la beca familiar
queles permiti6 estudiar, el de sus parejas, hijos,
familiares y amigos; pero, sobre todo, el de las
instituciones en donde laboran, por darles la
oportunidad de superarse académicamente.

~O) Academtia
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Destaco que las enfermeras son las mejores
especialistas en la “apapachoterapia” por el trato
calido que le brindan al paciente en su atencién
cotidiana y en situaciones dificiles, por ello,
consideré que son las que reciben mas regalos
en su quehacer profesional; pero, aclar6, no s6lo
materiales sino también espirituales mediante
oraciones y bendiciones que son los mas
valiosos.

Luego de comentar que la enfermeria en
el pais ha dado un giro impresionante a partir de
que la licenciatura se convierte en un elemento
reconocido institucionalmente y se deja de
considerar el trabajo de la enfermera como un
oficio, exhort6 a los estudiantes a comportarse
como universitarios, tomando decisiones viables,
actualizando sus conocimientos constantemente
e insertandose en estudios de posgrado o
especialidad, con el fin de continuar abriendo
nichos laborales y seguir manteniendo a la
UNAM, con sus acciones profesionales, como
la mejor universidad de Iberoamérica y una de
las mejores del mundo. Respecto a este dltimo
punto mencion6é que lztacala esta trabajando
arduamente para que el programa de enfermeria
a nivel de maestria tenga apertura en el sistema

abierto.
Ana Teresa Flores Andrade

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Lamenta el sensible fallecimiento de

Lilia Pilar Camacho Fernandez

Académica de la carrera de Enfermeria del

Médulo de Gineco-obstetricia

Descanse
en

acaecido el pasado 19 de julio
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Invita Medicina a autoridades
de sedes hospitalarias a participar en la

construccion del mapa curricular

ara establecer una comunicacién

mas estrecha con las autoridades

académico-administrativas de las 28
instituciones hospitalarias que fungen como
sedes de la ensenanza de ciclos clinicos, la
jefatura de la carrera organizé una reunién
informativa, que incluyo la presentacion de
los integrantes de su cuerpo directivo, el
organigrama de la Academia de Desarrollo
Curricular y el plan de estudios de la nueva
propuesta por competencias.

Al dar la bienvenida a las autoridades
de las sedes hospitalarias, Fernando Herrera
Salas,  secretario  general  académico,
explic6 que a partir de la iniciativa que
la Secretaria General de la UNAM emiti6
para actualizar y modificar los planes de
estudio de las licenciaturas que ofrece en
las cuatro areas del conocimiento, desde
la primera administracion de Ramiro Jesus,
Iztacala implement6 en las seis disciplinas
que se imparten en el campus la Reforma
Académica de las licenciaturas, cuyo objetivo
esencial es construir los nuevos planes con
una estructura flexible y por competencias,
debido a que éstas altimas permiten evaluar a
los estudiantes de manera mas viable.

Por otra parte, mencioné que durante el
arduo trabajo realizado por los profesores en
el proceso de reforma curricular se ha logrado
construir un modelo que contempla, por
un lado, una parte rigida, que ofrecera a los
estudiantes una formacion solida en las areas
de bioquimica y biologia molecular, y por
otra una mayor proyeccién en la formacion
clinica del estudiante en los escenarios
hospitalarios, ya que éstos, considero, son un
espacio privilegiado no sélo porque en ellos
el ser del médico cobra su sentido real, sino
porque es uno de los escenarios mas dificiles
de estructurar en un sentido pedagogico. De
ahi que en esta modificacion del plan de
estudios se recupere este espacio para brindar
a los estudiantes una mejor formacion en la
practica clinica.

Luego de la presentacion del equipo
directivo y de los supervisores de campos

clinicos, Adolfo René Méndez Cruz, titular de
la disciplina, senalé que la nueva propuesta
curricular por competencias tiene la intencion
de formar alumnos que puedan proporcionar
atencién médica para resolver los problemas
de salud a nivel individual y colectivo,
con base cientifica, técnica y humanista
dentro de un marco de evidencias clinicas
epidemiolégicas utilizando eficientemente
los recursos disponibles.

Senalo que el proyecto curricular por
competencias construido de acuerdo a
las necesidades que requiere la sociedad
en materia de salud y a los avances
biotecnologicos, establece seis areas de
dominio: El drea basica biomédica, de docen-
cia y educacion para la salud, investigativa,
de formacion médica humanistica, de practica
médica y hospitalaria, ademas de la social y
administrativa.

Méndez Cruz mencion6 que el tiempo
en que se cursa la carrera no se modifico,
se mantiene la estancia de dos anos de
formacion en ciclos basicos y dos en ciclos
clinicos, mas el ano de internado de pregrado
y de servicio social.

Sobre este particular indicé que durante
el primer semestre los estudiantes llevaran
materias de caracter obligatorio como
bioquimica, biologia celular, molecular, de
la reproduccion, fisiologia celular, anatomia
e histologia funcionales, y en semestres
posteriores  inmunologia,  microbiologia
y parasitologia, ademéas de farmacologia,
fisiopatologia de sistemas entre otras
asignaturas que proporcionaran a los alumnos
las herramientas necesarias para entender
mejor el funcionamiento del ser humano.

También se incorporaré al estudiante en
el areade investigacion en salud, debido a que
son pocos los profesionales en medicina que
se forman en este campo, porque la mayoria
da mayor importancia a la asistencial o a otras
areas de la medicina, y se ofreceran cursos de
Lectura analitica del escrito médico, Habitos
de estudio y estrategias del aprendizaje,
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Bioética: ser y deber ser del médico, asi como
seminarios de correlacion basico clinica.

Al referirse a la practica clinica realizada
en las tres Clinicas Universitarias de Salud
Integral, se pretende vincularla con los
hospitales; de ahi la importancia, dijo, de
presentarles la propuesta curricular para
incorporarlos a la construccion de éste vy,
de esta manera, formar médicos altamente
capacitados en su campo de trabajo.

En cuanto al internado de pregrado,
indic6 que serad rotatorio con un enfoque
asistencial e investigativo, lo mismo que el
servicio social.

Luego de senalar que se favorecerd
la titulacién por tesis y se estableceran
programas de movilidad estudiantil, finalizo
expresando que el interés de los profesores
que integran la Academia de Desarrollo
Curricular y la jefatura de la carrera es formar
médicos capaces de resolver las demandas
de salud que exige la sociedad, éticos,
humanos y, sobre todo, comprometidos con
su ejercicio profesional; por lo que invité
a las autoridades y profesores de las sedes

hospitalarias a construir juntos ese camino.
Ana Teresa Flores Andrade

DEFENSORIA DE LOS
D ERECH O S
UNIVERSITARIOS
Yy
Estudiantes:
La Defensoria
Emergencias al 55-28-74-81
Lunes a Viernes
9:00 - 14:00 y 17:00 - 19:00 hrs.
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria
Estacionamiento 4
Teléfonos:5622-62-20 al 22 Fax:5606-50-70

Académicos
hace valer sus derechos
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
ddu@servidor.unam.mx




Presentan alumnos
de Optometria

proyectos
empresariales

| retomar la idea sobre la importancia

de que el estudiante conozca los

elementos necesarios para conformar
una empresa, la jefatura de la carrera de
Optometria y Maria Patricia Javier Pérez,
responsable de la Unidad de Finanzas de
nuestra Facultad, Ilevaron a cabo el taller
Administracion para Optometristas, del
cual derivaron 13 proyectos.

En platica con la maestra Javier seiialo
que en éste participaron alrededor de 75
estudiantes de octavo semestre, quienes
conocieron la mejor manera de solicitar
empleo ya que, dijo, necesitaran recursos
econémicos para iniciar su empresa, y la
forma en como se crea ésta.

Indic6 que en estos proyectos de
empresa todos los equipos se plantearon
objetivos a corto, mediano y largo plazo, en
los que se consideraron aspectos como su
visién, mision, y objetivos, altaen Hacienda,
administracion,  recursos  humanos y
materiales necesarios, planeacion de la
mercadotecnia, asi como estrategias de
ventas.

Mas adelante calificé de excelentes
estos trabajos e indicé que si los estudiantes
quisieran en realidad contarcon unaempresa
solo tienen que registrarla realmente ya que
cuentan con todos los documentos para
ello.

Subrayé que lo importante del taller
es que el alumno ve que al egresar no sélo
tienen la posibilidad de solicitar empleo
sino que pueden crear su propia empresa
para ofrecer productos y servicios

Presentadas en la sala de espera de la
Clinica de Optometria de la FES lztacala,
algunasde estasempresas, resultado dedicho
taller que tuvo una duracion de seis horas
y en el cual participaron voluntariamente
los  estudiantes, ostentaron nombres
como Clinica de Especialidades Médicas,
Opticonfort, Innovacién Visual, Argos,
Centro de Atencion Integral Optométrica, y
Vanguardia Visual, entre otros.

Al finalizar, Patricia Javier sefalo que
este taller deberia impartirse en todas las
carreras porque los estudiantes egresan sin
saber que tienen el potencial necesario para

crear una empresa.
Esther Lopez
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La bioética
en Foro de Casos Clinicos de Optometria
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on la conferencia “Implicaciones bioéticas

en el ejercicio clinico de la optometria”,

impartida por Fernando Herrera Salas,
secretario general académico de la FES Iztacala,
inici6 el 11l Foro de Casos Clinicos de Optometria
en el que estudiantes de cuarto a octavo semestre
presentaron 19 trabajos durante los dos dias de
actividad.

En el Aula Magna de esta multidisciplinaria,
Herrera Salas sefialo que la bioética es una ciencia
puente entre las ciencias duras y las humanidades,
e implica la posibilidad de que el ser humano
piense en sus actos, los cuales necesariamente van
a tener implicaciones mas alla de la pura eficacia o
eficiencia del acto mismo.

La optometria, dijo, se entiende como una
profesion ubicada en el campo de la salud, basada
en una formacion cientifica, técnica y humanistica,
que se encuentra centrada en acciones de
prevencion y correccion de las enfermedades del
ojo y del sistema visual.

Su proposito es lograr eficiencia visual y la
salud ocular mediante el examen diagnostico y
manejo clinico que repercutan en la calidad de vida
del individuo y la comunidad; de tal manera que la
atencion clinica no solo se sitte en el paciente sino
que toda la accion esta considerando el espacio
social, donde se despliega el ejercicio de esta
profesion, de tal manera que el &mbito ético, como
tal, implica el analisis de un campo de relaciones
que el optometrista lleva a cabo en diferentes
momentos hacia su profesion, el paciente, sus
colegas, con las instituciones y otros profesionales.

Fernando Herrera se refiri6 a los dos
primeros y expreso que el perfil ético profesional
del optometrista, como premisa, es dedicar
integramente, sin reserva, a su paciente toda su
capacidad profesional con amor, consagracion,
responsabilidad y buena fe; asumiendo como su
meta la prevencién, asistencia, rehabilitacion y
readaptacion de las alteraciones visuales hacia la
promocion de la salud ocular.

Este, indico, es un servidor de la sociedad y
en su atencion al publico tiene como obligacion

primaria  ofertar servicios profesionales de
calidad, con privacidad y en forma oportuna;
ademas, esta obligado a mantener actualizados
sus conocimientos, capacidades y experiencias,
que sumados a su honestidad en el ejercicio de
la profesion, tenderan hacia la éptima y mejor
prestacion de sus servicios.

De igual manera dispensara los beneficios de
la profesién a todas las personas que la necesiten,
rehusando la prestacion de sus servicios en
actos contrarios a la ley, la moral o las buenas
costumbres.

Por otro lado, debe informar a los pacientes
de los riesgos, incertidumbres y otras circunstancias
que puedan comprometer el buen resultado del
tratamiento (consentimiento informado); en este
caso la actitud del optometrista hacia el paciente
serd siempre de apoyo y evitard comentarios
que generen preocupaciones injustificadas, y no
hara pronésticos de las alteraciones visuales y
enfermedades oculares sin las suficientes bases
cientificas.

Previo a la conferencia, Martha Uribe
Garcia, jefa de la carrera de Optometria, senald
que este foro es una actividad importante para la
formacién profesional del optometrista, ya que
permite tener una retroalimentacion del quehacer
clinico al abordar los diferentes criterios en la toma
de decisiones en el manejo y tratamiento de un
paciente.

Indico que en éste se presentan los casos
mas significativos de pacientes que atendieron los
estudiantes en la Clinica de Optometria, quienes
abordan probleméticas complejas y cotidianas en
las areas de especialidad de la optometria.

Finalmente invit6 a todos los presentes
a convocar en los préximos foros a las cinco
universidades de optometria del pais, para que el
resultado sea atin mas enriquecedor.

Por su parte Fernando Herrera Salas, en
representacion del Director de la Facultad, expresé
que el concepto de clinica optométrica que ha
impulsado la jefatura de carrera, implica ir mas
alla del espacio fisico en el cual atienden a los
pacientes. La clinica como tal debe implicar una
concepcion del paciente mismo, del profesional
como optometrista y, por lo tanto, reflejar en
cada uno de los momentos de su intervencién un
concepto de una terapéutica optométrica situada
por encima de la pura técnica.

Agrego6 que es muy importante que los alum-
nos, desde semestres tempranos y que van teniendo
una formacioén clinica, asuman la responsabilidad
ante el paciente y encuentren que estas dimensiones
de su clinica los van diferenciando y colocando en
un espacio profesional que es importante cuidar no
solo desde las aulas sino también cuando egresen.

Esther Lopez




Concluyen

estudios profesionales
180 futuros bidlogos

n laceremoniade entrega de constancias

a la generacion 2004-2007 de la carrera

de Biologia de la FES Iztacala, alrededor
de 180 alumnos recibieron de manos de
las autoridades de esta dependencia el
documento que da cuenta de la conclusion
de su formacion profesional.

Encabezada por el director de esta
unidad multidisciplinaria, Ramiro Jesus
Sandoval; en esta ceremonia Mario Alfredo
Fernandez Araiza, jefe de la carrera, recordo
a los estudiantes las diversas vivencias,
académicas y personales, que tuvieron desde
el primer dia de su estancia en esta Facultad
hasta llegar, al final de la carrera, a integrar
los conocimientos adquiridos y conocer sus
habilidades y competencias.

Senalé6 que durante este periodo
interactuaron con los profesores quienes les
compartieron sus experiencias y apoyaron
para que su formacion como profesionales
fuera séliday, asi, ingresar al mercado laboral
o continuar su preparacion en el posgrado.

Asimismo mencioné que concluyeron
este ciclo gracias a su esfuerzo y con el
apoyo incondicional de sus padres, quienes
deben sentirse orgullosos porque cumplieron
la misibn que se propusieron, “darles a
ustedes las facilidades para lograr concluir
sus estudios profesionales”.

Ademds expres6 que desde este
momento, y luego de la titulacién, iniciaran
una nueva etapa en el terreno profesional,
en un mundo que no serd facil y en el

cual tendran, solos, que demostrar sus
competencias.
En el Auditorio del Centro Cultural

Iztacala, en representacion de sus compaieros,
Alin Nadyely Torres Diaz sefal6 que en esta
ceremonia festejan el logro de una meta que
pudo ser alcanzada por el respaldo de sus
padres y de los profesores, quienes dejaron
una huella que influird en su vida profesional;
ademdas de haberles dado herramientas,
valores y una visién adecuada para aplicar
los conocimientos adquiridos.

Al finalizar invité a sus companeros
a hacer lo posible y hasta lo imposible

para alcanzar sus suefos personales 'y
profesionales, y les pidio sentirse siempre
orgullosos de ser universitarios.

Amenizada por la pianista Dulce Edith
Sandoval Luna; en esta ceremonia Ramiro
Jests senal6 que siempre que egresa una
generacion se hace un alto para festejar,
agradecer y reconocer; se festeja porque
son pocos los jovenes que ingresan a la
Universidad Nacional, lo que es un privilegio
debido a que ésta ha acompanado al pais
desde hace mas de 450 anos; ademas de ser
una de las mejores del mundo y la primera en
habla hispana.

Se agradece, dijo, a quienes han
apoyado por muchos anos a sus hijos para
ingresar a la universidad y concluir una
carrera, situacién que puede darse gracias al
apoyo incondicional de la beca familiar que
mas alla del aspecto monetario o material,
tiene un plus en el carino, afecto, confianza'y
valores que les brindan.

Tras reconocer a los estudiantes porque
no es facil sostenerse y concluir una carrera;
el director mencioné que en toda la historia
de la carrera de Biologia en esta dependencia,
hasta la generacién 2007, se han inscrito 9
mil 638 alumnos, de los cuales han concluido
4 mil 320 y de estos s6lo 2 mil 695 se han
titulado, cifra que se espera vaya en aumento
por las nuevas opciones de titulacion con que
cuenta la disciplina.

Indic6é que se reconoce también la
nobleza de la institucién publica y popular
que los formo, en la que no es facil formar
a un bidlogo con un peso (de cuota anual);
aspecto que no se presenta en ninguna otra
parte del mundo.

Por otro lado, dijo a los egresados
que deben mantenerse en actualizacion
permanente ya que el conocimiento en la
disciplina cambia dia con dia. Asimismo,
les senalo que a ellos les corresponde abrir
nuevos nichos laborales para el biologo, lo
cual permitira que se vaya reconociendo
socialmente la labor de este profesional.

Esther Lopez




Concluy6 cuarta edicion del
programa universitario Adopta

un Amig@

Reconocimiento a 24 parejas tutor-nino,
de Iztacala, por su participacion
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“Lo que distingue a los alumnos de la Universidad Nacional Autbnoma de México de otras instituciones es el compro-
miso social”, sefial6 Juan Ramon de la Fuente al felicitar a los estudiantes que participaron en el programa.

| Teatro Juan Ruiz de Alarcon del Centro

Cultural Universitario fue el escenario

donde 24 tutores, junto con igual nimero
de ninos, de nuestra Facultad recibieron un
reconocimiento por su participacion en el
Programa Tutorial de Servicio Social UNAM-
Peraj “Adopta un Amig@”.

En esta ceremonia de clausura,
correspondiente al ciclo escolar 2006-2007; el
rector Juan Ramon de la Fuente manifest6 su
beneplacitode quelosestudiantes universitarios
apoyen a los nifos en su desarrollo académico
y personal; pero, apunto, también se ayudan a
si mismos porque “no hay mejores maneras de
superarse que ayudando a otros”.

Luego de felicitar a los estudiantes,
sefial6 que con éste llevan a la practica un
componente que se quiere sigan teniendo
los estudiantes universitarios “aparte de ser
excelentes en lo académico, lo que distingue
a los alumnos de la Universidad Nacional
Auténoma de México de otras instituciones es
el compromiso social”.

A los infantes los invité a prepararse
bien para poder ser parte, en un futuro, de la
Universidad Nacional, la cual es unainstitucion
a la que pueden acceder, relativamente, pocos
jovenes con relacion a los que quieren ingresar
aella.

En su oportunidad, el secretario de
Servicios a la Comunidad, José Antonio Vela

Capdevila, senalo que el Programa UNAM-
Peraj es una estrategia innovadora en la que
los estudiantes involucrados adquirieron
la responsabilidad de apoyar el desarrollo
educativo y social de los menores al fortalecer
su autoestima, desplegar habilidades, habitos
de estudio y ampliar su cultura general.

Mencion6é que esta cuarta generacion
estuvo constituida por 150 alumnos de
primaria que fueron atendidos por alumnos
de 27 carreras en tres dependencias de la
UNAM: la Direccion General de Orientacién
y Servicios Educativos y las facultades de
Estudios Superiores Iztacala y Acatlan.

Indic6queanoconanosehaincrementado
el nimero de menores atendidos y el de las
sedes que colaboran, lo cual representa un
importante avance en comparacién con los 11
ninos, quienes con sus prestadores de servicio
social, conformaron la fase piloto de este
proyecto en 2004.

Vela Capdevila expres6 que el balance
hasta hoy es 6ptimo ya que los universitarios
han logrado acrecentar su experiencia
profesional y afectiva, mientras que los nifios
han encontrado en ellos un modelo a seguir.

Durante  esta ceremonia también

tomé la palabra Armando Jinich, presidente
del Consejo Consultivo de la Asociacion
Mexicana de Amigos del Instituto Weizmann
de Ciencias, quien senal6 que la aplicacion de

Una de las tutoras de Iztacala recibe reconocimiento de
manos del Rector de la UNAM.

este programa en la UNAM ha sido cuestion
de trabajo, entusiasmo y confianza, asi como
voluntad por abrir un nuevo cauce en los
espacios universitarios para impactar en la
comunidad.

Tras recordar el nacimiento de este
programa en lIsrael, informé que debido al
éxito que éste ha tenido en la Maxima Casa de
Estudios se llevara a cabo en otras instituciones
de educacién superior del pais.

Por su parte, Diana Bustos Vazquez,
estudiante de la Licenciatura en Ensefianza
en Inglés de la FES Acatlan, a nombre de los
tutores exteriorizd su beneplacito por haber
colaborado en este programa, al comentar
que los encargados de los menores han sido
testigos de la forma en que estos se han
involucrado con la UNAM en la realizacién
de las labores en aula y la participacion en
diversas actividades de la institucion.

En representacion de los padres de
familia, Elda Gisela Escamilla Velasco, madre
de Alejandro Gutiérrez Escamilla, cuya tutora
fue Pamela Hernandez, de la FES lztacala;
expresé sentirse satisfecha por el trabajo que
se hace en el programa UNAM-Peraj porque
permite la interaccion de los infantes; asimismo
lo recomendé por las aportaciones que le hizo
aellay a su hijo.

Finalmente, José Carlos Grajeda Sanchez,
alumno de sexto ano de la escuela primaria
Xitle, agradecié a la Universidad el haber
sido parte del programa y agregé que ésta
fue una gran experiencia en la que los tutores
compartieron con ellos tiempo, amistad y el
conocimiento de la UNAM.

En esta ceremonia, ademas de tutores
y amigos, estuvieron presentes directores
y profesores de las escuelas primarias
participantes, padres de familia; asi como
los titulares de las facultades de Estudios
Superiores Acatlan e Iztacala, Hermelinda
Osorio Carranza y Ramiro Jests Sandoval; la
directora general de Orientacién y Servicios
Educativos, Maria Elisa Célis, y la directora
administrativa del Instituto Mexicano para la
Excelencia Educativa, A. C., Ana Luz Trejo

Lerdo.
Esther Lopez
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Los suenos,

alternativa para el trabajo psicolégico

Foto: Ana Teresa Flores.

Integrantes del Grupo Vida, participantes en el Taller de
Suefios.

cosas; recrean estrategias e incorporan lo

que se aprendio el dia anterior, visualizan
metas y proyectos; ademads, tienen una relacion
recursiva y, a veces, en ellos se presenta una
conexion familiar y rescatan la funcion de los
instintos, afirmé Fernando Quintanar Olguin
al participar en el ciclo de conferencias que
el Departamento de Intercambio y Desarrollo
Académico de la carrera de Psicologia de nuestra
Facultad organizé para los alumnos inscritos en
el Proyecto Universitario Multidisciplinario para
el Mejoramiento Académico (PUMMA)

El responsable, en lztacala, del Programa
de Psicologia del Envejecimiento, Desarrollo de
Estrategias y Modelos de Atencién Psicoldgica
a la Vejez mencion6 que en el Grupo Vida (de
adultos mayores) de la dependencia, los suefos
se trabajan en un taller con enfoque jungiano y

I 0s suefos nos muestran como hacer las

desde la perspectiva de la Psicoterapia Gestalt y
la Programacion Neurolinguistica.

En la conferencia Los suefios como recurso
para el trabajo psicolégico, Quintanar Olguin
reconoci6 que la clave de trabajar con los suefios
es que sobre estos no se tienen control porque
son la respuesta y forma de comportamiento
mas natural del individuo ya que éste, aunque
orienta el sueno, no elige el contenido, sentido
ni dindmica del mismo.

Para entender el mecanismo del suefo
senal6 que debe conocerse qué sucede a
nivel del cerebro, que tiene tres estructuras
principales: el cerebro reptiliano, central en
la conducta agresiva (territorialidad, conducta
ritual o establecimiento de jerarquias sociales);
el complejo limbico o cerebro mamifero, que
controla la conciencia social y las relaciones
de pertenencia, cuidado, empatia, compasién
y preservacion del grupo y, por ultimo, el
neocortex o cerebro primate, que controla el
razonamiento, deliberacién, lenguaje y acelera
el desarrollo de la conciencia.

Fernando Quintanar sefalé que a partir
de investigaciones realizadas por psicologos
y neurdlogos especializados en el estudio
del sueio respecto a qué les sucede a los
organismos vivos en sus patrones de suefo y
que tienen que ver con las psicopatologias que
presentan o con el funcionamiento de su vida
cotidiana, se ha detectado que los carnivoros
suefan mas que sus presas; en su mayoria, los

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Lamenta el sensible fallecimiento de

Luis Fernando Aspuru Eguiluz

Hijo de la Dra. Luz de Lourdes Eguiluz Romo,

docente de la carrera de Psicologia y de la
Residencia en Terapia Familiar Sistémica

Descanse
en

acaecido el pasado 27 de julio

mamiferos experimentan el periodo REM, los
peces y reptiles suefian menos, y en todas las
especies los recién nacidos suefian méas que los
adultos.

El conferencista concluyé su intervencion
con la expresién tarahuamara, “deja que la
razon vy la inteligencia transiten por tus suerios,
pues ellos son el camino por donde los dioses se

comunican con la humanidad.”
Ana Teresa Flores Andrade

FACULTAD DE ESTUDIOS

SUPERIORES
IZTACALA, UNAM y
FACULTAD DE PSICOLOGIA
DE LA UNIVERSIDAD
AUTONOMA
DE QUERETARO

2das. Jornadas de
Psicoanalisis y Psicologia
Hospitalaria

23y 24 de agosto de 2007

Facultad de Estudios Superiores lIztacala,
Aula Magna
Av. de los Barrios no. 1,
Col. Los Reyes Iztacala
Tlalnepantla, Estado de México

Informes:
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
(FESI), UNAM
Laura Ruth Lozano Trevino, lauraruth.
lozano@gmail.com
Emiliano Lezama, emilezama@gmail.com
Teléfonos: (55) 5601 7272

Facultad de Psicologia, UAQ
Juan Carlos Garcia Ramos,
cgarcia@uaq.mx o infopsic@uaq.mx
Teléfono: (442) 192 1274 y Fax.192 1324
Esta informacion se publica en la siguiente
direccion: http://www.uaq.mx/psicologia/
hospitalaria.html
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brecha entre lo tedrico y lo practico. De ahi la
importancia de desarrollar una psicologia basada
en evidencias para fortalecer los parametros de lo
tedrico o aportar nuevos.

Ana Teresa Flores Andrade

Mientras que para Alejandro Marcelo Lépez
Chavez, responsable del Microtaller Sexualidad en
jovenes con necesidades educativas especiales,
consideré que esta actividad fue muy formativa
porque le permiti6 descubrir que hay una gran

Estudiantes de Psicologia
presentan proyectos

de su practica de
psicologia social
aplicada

oyecto de desarrollo integral para los

estudiantes de CCH Vallejo, Microtalleres de

formacion humana para los profesionales del
drea de la salud de la FES Iztacala, e Intervencion
psicoloégica cognitiva-conductual en pacientes
portadores de VIH en el Hospital General Tacuba
del ISSSTE fueron algunos de los 32 proyectos
presentados por alumnos de octavo semestre de la
carrera de Psicologia de nuestra Facultad, en la 22
Muestra de Carteles de Proyectos de la Practica de
Psicologia Social Aplicada, realizada durante dos
dias en la Explanada del Edificio de Gobierno.

En platica con Ma. Elena Martinez Chilpa,
responsable del drea de Psicologfa Social Aplicada,
manifesté que el objetivo de organizar esta actividad
fue que los estudiantes, ademas de fortalecer sus
conocimientos y habilidades adquiridas en la
asignatura, muestren a la comunidad iztacalteca
las intervenciones que, junto con los 23 profesores
que integran el area, desarrollaron durante un afo
en diferentes instituciones educativas, del sector
salud y en comunidades.

Durante el acto inaugural, Fernando Herrera
Salas, secretario general académico, se congratulo
porque los profesores promuevan estas actividades
en donde los alumnos tienen la oportunidad de
difundir y exponer los proyectos que en diferentes
escenarios realizaron; lo que responde a una de las
acciones de la curricula de Psicologia: vincular a
los estudiantes de manera temprana a lo que sera
su trabajo profesional.

En ese sentido invito a los profesores a
seguir fomentando en el estudiante la iniciativa
de exponer sus trabajos y de vincular el servicio
a la investigacion y el concepto a la imagen para
transmitir conocimientos y experiencias nuevas
que enriquezcan su desarrollo profesional.

Carolina Robles Mata, integrante del Proyecto
Atencion Psicolégica Hospitalaria en segundo
nivel Ceriatria y Psicologia combinando esfuerzos,
participante en esta muestra, comenté a este
medio informativo que esta experiencia ha sido
muy enriquecedora en su formacion profesional
porque le permitio aplicar los conocimientos
aprendidos en el aula, crecer como persona vy
profesionalmente, porque se unieron esfuerzos
con otros profesionales del drea de la salud para
brindar una mejor atencién al paciente y, sobre
todo, porque con esta practica se generan nuevos
nichos laborales para el psicélogo.

UNIVERSIDAD NACIONAL

AUTONOMA DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS
SUPERIORES IZTACALA

PROGRAMA

1a Sesion 5 de septiembre de 2007

“Antecedentes historicos y filosoficos generales de
los conceptos el todo y las partes, lo idéntico y lo
diferente, el uno y el otro y el ser y el no ser ”.
Ponentes: Mtro. Carlos Castellanos Rivera, Mtro.
German Gomez Pérez, Mtro. Samuel Bautista Pefa,
Mtro. Jaime Molina Correa, Mtro. Jorge Guerrero
Barrios, Mtro. Jests Lara Vargas, Mtro. Rubén
Gonzaélez Vera, Mtro. Ismael Vazquez Aleman, Mtro.
Esteban Cortés Solis y Dr. Javier Torres Nafarrete.
2a Sesion 19 de septiembre

“Transicion de una orientacion moderna a una
posmoderna y sus implicaciones epistemolégicas”.
Ponentes: Mtro. Victor Peralta Mosquera, Mtro.
Erick Pena Castillo, Mtra. Ma. Antonieta Dorantes
Gomez, Mtro. Gerardo Williams Hernandez,
Mtro. Jorge Sandoval Ocafa, Mtro. Héctor Magaia
Vargas, Mtro. Rubén Gonzélez Vera, Mtro. Jesls
Lara Vargas y Mtro. Jaime Molina Correa.

3a Sesion 3 de octubre

“Complejidad y simplicidad y el todo y las partes en
las ciencias naturales”.

Ponentes: Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Dr. Ismael
Ledesma Mateos, Mtro. Erick Pefa Castillo Mtro.
Samuel Bautista Pefia, Mtro. Gilberto Hernandez
Tzintzun.

Comentaristas: Mtro. Rubén Gonzalez Vera, Mtro.
Jests Lara Vargas, Mtro. Jorge Guerrero Barrios y
Dra. Iris Xochitl Galicia Moyeda.

4a Sesion 17de octubre

“Diferencia, discurso, saber y poder en psicologia
y ciencias sociales. Dimension politica del saber
cientifico y filoséfico”.

Ponentes: Mtro. Victor Peralta Mosquera, Mtro.
Jorge Guerrero Barrios, Mtro. Rubén Gonzalez
Vera, Mtro. Jests Lara Vargas, Mtro. German
Gomez Pérez, Mtro. Samuel Bautista Pefa, Mtro.
José R. Velasco Garcia, Mtra. Sara Unda Rojas, Mtro.
Jaime Molina Correa, Mtra. Ma. Antonieta Dorantes
Goémez y Mtra. Ofelia Desatnyk

5a Sesion 31 de octubre

“Filosofias contemporaneas de la diferencia y la
otredad en epistemologia, psicologia y ciencias
sociales. Modos légicos de concebir el mundo:
clasico, no clasico y de la complejidad”.

Ponentes: Dr. Omar Garcia Ponce de Leon, Mtro.
Jorge Sandoval Ocana, Mtro. Héctor Magana Vargas,

Seminario Sobre Cuestiones
Epistemolodgicas de la Psicologia
“La Diferencia versus unidad en la
Filosofia, la Psicologia, las Ciencias
Naturales y Sociales”

Periodo 2008-1, XVII Etapa, del 5 de septiembre de 2007 al 9 de enero de 2008
Miércoles quincenales de 14.00 a 16.30 hrs. Salén A501/502
Objetivo: Abordar analitica y criticamente el problema de la diferencia versus unidad en la
Filosofia, Psicologia, Ciencias Naturales y Sociales.

Mtro. Jesls Lara Vargas, Mtro. Carlos Castellanos
Rivera, Mtro. Rubén Gonzélez Vera, Mtro. Esteban
Cortés Solis y Mtro. Gilberto Hernandez Tzintzun.
6a Sesion 14 de noviembre

“Diferencia, complejidad, hermenéutica, orden y
caos en psicologia y ciencias sociales”.

Ponentes: Mtro. Gilberto Hernandez Tzintzun,
Mtro. Rubén Gonzélez Vera, Mtro. Jorge Guerrero
Barrios, Mtro. Jesus Lara Vargas, Mtra. Ma. Antonieta
Dorantes Gémez, Mtro. Erick Pena Castillo, Mtro.
Samuel Bautista Pefna, Dr. Ignacio Penalosa Castro,
Mtro. Jorge Luis Salinas Rodriguez y Dr. Javier Torres
Nafarrete.

7a Sesion 28 de noviembre

“Globalidad, identidad, diferencia y resistencia
cultural en la practica social. Mundos en oposicion:
oriente- occidente y Latinoamérica- Europa”.
Ponentes: Mtro. José R. Velasco Garcia, Mtro. Ismael
Vazquez Aleman, Mtro. German Gomez Pérez, Dr.
Miguel Angel Martinez R, Mtro. Jesus Lara Vargas,
Mtro. Rubén Gonzalez Vera, Mtra. Ofelia Desatnyk,
Dr. Sergio Lopez Ramos, Dr. Ismael Ledesma
Mateos, Mtro. Jaime Molina Correa, Mtro. Héctor
Magana Vargas y Mtro. Carlos Castellanos Rivera.
8a Sesion 9 de enero de 2008

“Modelos alternativos, emergentes y posmodernos
a nivel terapéutico en psicologia”.

Ponentes: Mtra. Ofelia Desatnyk, Dra. Iris Xéchitl
Galicia Moyeda, Mtra. Sara Unda Rojas, Mtra.
Herminia Mendoza Mendoza, Dra. Luz de Lourdes
Eguiluz Romo, Mtro, Jorge Luis Salinas Rodriguez,
Dra, Rosario Espinosa Salcido. Comentaristas: Mtro.
Jorge Guerrero Barrios, Mtro. Rubén Gonzalez Vera,
Mtro. Jesus Lara Vargas, Mtro. Gerardo Williams
Hernandez y Dra. Patricia Trujado.

COORDINADORES:
Mtro. Rubén Gonzalez Vera, Mtro. Jesus Lara
Vargas y Mtro. Jorge Guerrero Barrios.

Se entregara constancia con el 90% de
asistencia al Seminario con duracién de
20 horas.

Informes e inscripciones en la Jefatura de
Psicologia de la FESI-UNAM.

Lic. Lino M. Contreras Vazquez
Tel: 5623-1199 y 5623-1160

iEntrada Libre!




~O) Desde Nuestras Clinicas

En CUSI Cuautitlan, campana de
prevencién y tratamiento oportuno de

osteoporosis y cancer de prostata

ado que osteoporosis y cancer de préstata

son las enfermedades mas comunes en

mujeres y hombres mayores de 45 aiios de
edad, debido a que en su proceso hormonal existe
una disminucién en los niveles de estrogenos y
testosterona respectivamente, la CUSI Cuautitlan
llevd a cabo en dias pasados una campana de
prevencion y tratamiento oportuno de ambos
padecimientos, para lo cual cont6 con el apoyo de
la Asociacion Contra Osteoporosis, S. C.

En platica con Gabriel Aco Miranda, médico
pasante de servicio social adscrito a la clinica y
organizador de la actividad, manifest6 que a lo
anterior hay que agregar que la mujer estd mas
propensa a padecer la enfermedad si le fueron
extirpados los ovarios, lo que ocasiona una pérdida
acelerada de calcio y porque la masa 6sea de las
mujeres es menor que la de los hombres.

También aclaré que la osteoporosis puede
presentarse excepcionalmente en mujeres jévenes
y aun adolescentes, debido al estiramiento
longitudinal, a periodos largos de actividad
fisica, por dietas sin prescripcién médica y por el
consumo de una dieta pobre en calcio por periodos
prolongados.

Senal6 que una mayor probabilidad de
desarrollar una descalcificacion y osteoporosis
se relaciona con el consumo elevado de alcohol,
cafeina y refrescos de cola, tabaquismo, periodos
largos de amenorrea, menopausia precoz (natural
y quirdrgica), por el uso prolongado de algunos
medicamentos, como los corticoides, por
enfermedad tiroidea, artritis reumatoide, diabetes y
por problemas que bloquean la absorcion intestinal
del calcio, asi como por la falta de ejercicio fisico.

Por su parte, Arturo Aleman Sosa, también
médico pasante de servicio social, explicé que la
Asociacién Contra Osteoporosis, S. C. realiza el
estudio de desintometria 6sea, ofrece a los pacientes
que presentaron osteopenia u osteoporosis, el
diagnostico y los canaliza con el equipo de médicos
pasantes de la clinica para ofrecerles informacién
sobre la enfermedad, un tratamiento oportuno y un
seguimiento a su caso.

Luego de mencionar que la asociacién
también realizé el estudio de antigeno prostatico,
senal6 que para prevenir la descalcificacion de los
huesos se requiere consumir alimentos ricos en
calcio, en el caso de frutas: naranja, fresa, toronja,
manzana y guayaba; lacteos, como queso, yogurt,
crema y mantequilla; vegetales, como lechuga,
berros, pepino, perejil, jitomate, calabaza, col de
bruselas, nopal tierno, espinacas, brocoli y sabila,
asi como la ingesta de pescados. También tomar
banos de sol por lapsos de 10 a 15 minutos diarios,

hacer ejercicio moderado todos los dias y tomar
Vitamina D, ésta ultima prescrita por el médico.
Finalmente, la médico pasante Ariadna
Sanchez Mendoza indicé que como la enfermedad
puede avanzar sin ningun sintoma y solo se
descubre cuando se presenta una fractura o se
practica este estudio, es esencial seguir difundiendo
estas campanas, porque este padecimiento provoca,
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en la mayoria de los casos, que las vértebras se
vayan hundiendo poco a poco; el aumento de la
porosidad de los huesos, caida de piezas dentales
y/o cabello, y dolores intensos y constantes que

terminan por postrar al paciente.
Ana Teresa Flores Andrade

En la Clinica Cuautepec, exhibicion de carteles

sobre endodoncia

&
A—H

omo resultado del trabajo realizado durante

un afo en las asignaturas Endodoncia

I y Il, impartidas en el tercer afio de la
carrera de Cirujano Dentista de nuestra Facultad,
alumnos de 6° semestre de la Clinica Odontologica
Cuautepec presentaron, en la modalidad de cartel,
las investigaciones que desarrollaron en temas
relacionados con esta rama de la odontologia.

EnplaticaconjavierTorizMaldonado, docente
de la asignatura en la clinica y organizador de la
actividad, consideré que insertar a los estudiantes
en el campo de la investigacion enriquece su
desarrollo profesional porque les permite poner en
practica los conocimientos, habilidades y destrezas
adquiridas durante el curso, aunque reconocio
que el docente juega un papel muy importante
mediante la motivacion que éste le infunde, para
que el estudiante valore qué investigar y ello le
permita actualizar sus conocimientos vy, al final,
brindar una mejor atencién al paciente.

También lo prepara para participar y
competir en otras actividades académicas
organizadas por la carrera y/o la Facultad, asi como
por otras instituciones educativas, debido a que
adquiere habilidades expositivas, y agregd que la
contribucién mds importante de esta exposicion
es que los futuros profesionales de la odontologia
aportan nuevos conocimientos a la disciplina.

Sefialé que en coordinacién con el cirujano
dentista Ismael Fragoso Gonzalez, jefe de la clinica
y académico también de esta asignatura, asesoraron
los 15 carteles que exhibieron los alumnos en
la diversidad de temdticas que presentaron,
desde estudios comparativos entre diferentes
universidades en relacién a técnicas, diagnosticos
e intervenciones hasta los principales accidentes
en la terapia endoddntica, endodoncia quirtrgica
y aplicaciones del microscopio en la endodoncia
actual.

Explico que la razén de exponer los trabajos
en un cartel es porque ademds de ser mas
ilustrativo, permite al estudiante poner en practica
su capacidad de andlisis y sintesis, ademas de su
creatividad en el manejo de la informacién y en la
estructura y diseiio de su cartel.

Finalmente Toriz Maldonado, con 29 afos
comodocente, agradecio laentregay el compromiso
de sus alumnos y los exhorté a seguir vinculando su
disciplina con la investigacion, porque reconocié
que el odontélogo no sélo debe estar inserto en
la cavidad bucal sino también en el campo de la
investigacion para generar nuevos conocimientos
que se traduzcan en una atencién odontolégica de
mejor calidad basada en evidencias.

Ana Teresa Flores Andrade
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SECRETARIA DE DESARROLLO Y RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

DIPLOMADOS

Auditoria Ambiental

Responsable Académico: M en C. Jonathan
Franco Lépez

Fecha: 17 de Agosto a 17 de Noviembre de
2007

Duracion: 175 horas

Horario: Viernes 9:00 a 14:00 y 15:00 a
20:00 hrs. Sdbado de 9:00 a 14:00 hrs
Sede: Unidad de Seminarios

Estudios de Género

Responsable Académico: Dra. Alba Luz
Robles Méndoza

Fecha: 3 de Septiembre de 2007 a 6 de
Octubre de 2008

Duracion: 240 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

Endodoncia

Responsable Académico: C.D. Joel Vazquez
Barron

Fecha: 4 de Septiembre de 2007 a 1 de Julio
de 2008

Duracion: 280 horas

Horario: Martes de 8:00 a 15:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Ecatepec

Protesis Estético Periodontal
Responsable Académico: C.D. Mauricio
Cemaj Rosenberg

Fecha: 5 de Septiembre de 2007 a 12 de
Agosto de 2008

Duracion: 336 horas

Horario: Martes de 7:00 a 15:00 hrs.
Sede: Clinica Odontoldgica Acatlan

Victimologia Asistencial

Responsable Académico: Lic. Rosa Elena
Alcéantara Gonzélez

Fecha: 24 de Septiembre de 2007 al 18 de
Agosto de 2008

Duracién: 240 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 hrs y
Sébado de 10:00 a 15:00 horas

Sede: Unidad de Seminarios

Temas Selectos de la Educacion Especial
Responsable Académico: Dra. Alba Luz
Robles Mendoza

Fecha: 1 de Octubre de 2007 al 10 de
Noviembre de 2008

Duracion: 240 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 horas
Sede: Unidad de Seminarios

Gestion y Administracion de los Servicios
Odontologicos

Responsable Académico: C.D. Jorge Alberto
Calderon Martinez

Fecha: 2 de Octubre de 2007 al 26 de
Agosto de 2008

Duracion: 280 horas
Horario: Martes de 9:00 a 13:00 horas
Sede: Unidad de Seminarios

Bioenergética del Masaje Terapéutico
Responsable Académico: M. C. Livia Gabriela
Diaz Toral

Fecha: 5 de Octubre de 2007 al 29 de Agosto
de 2008

Duracion: 240 horas

Horario: Viernes de 9:00 a 14:00 horas y a
partir de la sesion 31 los Miércoles de 9:00 a
14:00 horas

Sede: Unidad de Seminarios y Consultorio de
Acupuntura

Educacion y Proceso Transpersonal
Responsable Académico: Mtra. Vianey Herrera
Pineda

Fecha: 15 de Octubre de 2007 al 17de Agosto
de 2008

Duracion: 315 horas

Horario: Lunes 15:00 a 20:00 horas y sabados
de9:00 a 14:00 horas

Sede: Unidad de Seminarios

CURSOS

Técnicas Psicomusicales en Terapia con
Enfoque Humanista

Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: 5 de Septiembre de 2007 al 24 de
Octubre de 2007

Duracion: 32 horas

Horario: Miércoles de 16:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

Manejo del Estrés a través de la Misica
Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: 15 de Octubre de 2007 al 12 de
Noviembre de 2007

Duracion: 20 horas

Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

TALLER

Mozart en el Aula

Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: 20 y 27 de Agosto de 2007
Duracion: 10 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

Musica Barroca en el Aprendizaje
Ponente: Lic. Horacio Hernandez Valencia
Fecha: 24 de Septiembre y 1 de Octubre de
2007

Duracion: 10 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

Gelatina Artistica
Coordinador Académico: Lic. Francisco Javier
Orantes Herrera

extensién

universitaria

Fecha: 1 al 29 de Septiembre de 2007
Duracion: 16 horas

Horario: Viernes de 9:00 a 13:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

Arroces y Moles

Coordinador Académico: Lic. Francisco Javier
Orantes Herrera

Fecha: 1 al 29 de Septiembre de 2007
Duracién: 16 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 19:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

VIDEOCONFERENCIA

Ciclo de Conferencia: Investigacion en Salud
Pablica: Nuevas Prioridades

Fecha: 19 de Junio al 11 de Diciembre de 2007-
05-29

Programa:

21 de Agosto de 2007. “Riesgos Derivados de

la Convivencia con los Animales de Compania:
Prevencion de Agresiones”

4 de Septiembre de 2007. “Uso de Nuevas
Tecnologias para la Prevencion del Cancer
Cervicouterino”

18 de Septiembre de 2007. “Obesidad en
México: Cronica de una Epidemia Anunciada”

2 de Octubre de 2007. “Calidad de la Atencion.
El Caso de la Diabetes Mellitus”

16 de Octubre de 2007. “Vacunas: Actualidades”
30 de Octubre de 2007. “Recomendaciones de
Alimentacion Infantil: Lactancia Materna”

13 de Noviembre de 2007.“Liderazgo en los
Servicios. Para una Mejor Salud”

27 de Noviembre de 2007. “Vigilancia de la
Enfermedad de Chagas en México”

11 de Diciembre de 2007. “Situacion Actual en
la Formacion de Capital Humano en el Area de la
Salud Pdblica”

Horario: Martes 12:00 a 14:00 hrs

Sede Emisora Instituto Nacional de Salud Publica
Sede Receptora: Unidad de Seminarios lIztacala

INFORMES
Division de Extensiéon Universitaria,
Unidad de Seminarios Iztacala
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes
Iztacala Tlalnepantla, Edo. de México
Tels. 56 23 12 08, 56 23 11 88, 56 23
13 39,56 23 11 82, fax: 53 90 76 74
Pagina: http://deu.iztacala.unam.mx,
e-mail: educacioncontinua@campus.
iztacala.unam.mx




~9O) prisma Cultural

Estudiante de Psicologia
participa en

Performagia 2007

Organizado por el Museo
Universitario del Chopo

ernando  Arroyo  Sauri, estudiante de
Fpsicologl’a de nuestra Facultad y amante de

la manifestacion del arte vivo, fue uno de los
10 finalistas de la quinta edicién del Encuentro
Nacional de Performance Performagia 2007
llevado a cabo en la Escuela Nacional de Artes
Plasticas (ENAP) de la UNAM.

Involucrado desde hace algunos afios en
esta actividad artistica, para lo cual ha participado
en un par de cursos en los museos Universitario
del Chopo y Ex Teresa Arte Actual; el joven
universitario, cuyo seudonimo es Anti, comentd
a Gaceta Iztacala que se enter6 de este encuentro
por amigos que también hacen performance, y se
decidi6 a participar con un proyecto.

Explico que para participar en Performagia
primero entregd el proyecto el cual fue evaluado
por un jurado conformado por experimentados
performers, quedando entre los 10 finalistas de 69
participantes provenientes de diversas entidades
del pais.

Envuelto por esta expresion desde el dltimo
ano de estudios de bachillerato, en el CCH Sur,
como parte de las actividades de la materia de
Psicologia; Arroyo Sauri sefal6 que desde entonces
se involucro en este arte no sélo con cursos sino
también con lecturas al respecto, encontrando que
éste no requiere de un formacion artistica para poder
expresar alguna inquietud personal o manifestar un
punto de vista sobre cuestiones sociales; “te da la
libertad de hacer todo lo que tu quieras; pero eso
es lo interesante porque con esa completa libertad
(sabes) hasta donde piensas llegar para transmitir
td mensaje”.

En Buscando la..., nombre de su proyecto,
Anti, de octavo semestre de Psicologia, buscé
trasmitir, en alrededor de 30 minutos, la constante
basqueda de la felicidad por el ser humano; para
ello utilizé bloques de concreto con sogas que se
fue atando a diversas partes de su cuerpo y con
ellos recorria la explanada al otro extremo en
donde inflaba un globo en que escribia una letra
que al final formaron la palabra felicidad.

Al final, los junté con un hilo, los hizo subir
a una altura de 10 metros y, cerrando los ojos,
simplemente los dejo ir; asi, dejé ver que no es
facil alcanzar la felicidad y que, cuando se tiene,
es efimera, pasajera.

Al referirse a los

demas participantes

expres6 que hubo de todo dada la libertad de
esta manifestacion y las intenciones fueron muy
diversas, por lo que resulta dificil comparar; “yo
opino que no hay performance buenos o malos
sino que hay algunos que son para ti y los captas
mejor que otros”.

Por otro lado, comenté que en lIztacala ha
ocupado en nueve ocasiones diversos espacios
para compartir con esta comunidad su arte en vivo;
ademas de expresarse en espacios como el Zécalo,
el Sistema de Transporte Colectivo Metro, el
Festival Internacional Cervantino, y los dos museos
arriba mencionados.

Organizado por Pancho Lépez, integrante del
Museo Universitario del Chopo; el encuentro fue

apoyado por la ENAP, la Secretaria de Educacion
del Gobierno de Veracruz, la universidad de esta
entidad y el Instituto Veracruzano de Cultura;
las cuales apoyaron a los 10 finalistas con mil
500 pesos para los materiales que utilizaron en
sus intervenciones. Debe destacarse que en esta
ocasion se contd con la participacion de artistas
nacionales y extranjeros de gran trayectoria en este
arte conceptual contemporaneo.

Esther Lopez
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De acuerdo a las siguientes bases:

3. El tema sera “Las aves de México”.

participante.
del ave que se representa en su dibujo.

viernes 28 de septiembre del aino en curso.

Carlos Enrique Palacios Diaz.

Lopez Martinez.

*®

Comité Organizador.
11.  El fallo del jurado serd inapelable.

de las aves en Iztacala”.

15.  Informes:

unam.mx.
Z http://biologia.iztacala.unam.mx

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Secretaria de Desarrollo y Relaciones Institucionales
Departamento de Relaciones Institucionales

En el marco de la celebracion del 7° Festival Mundial
de las Aves en lztacala, te invitamos a participar en el

“Las aves de México”

1. Participan alumnos del nivel basico, medio y superior y putblico interesado en el tema.
2. El concurso se divide en seis categorias:

L] 12 categoria: 2° y 3° grado de primaria.

. 22 categoria: 4°, 5° y 6° grado de primaria.

L] 32 categorfa: 1° a 3er. grado de secundaria.

L] 42 categoria: Bachillerato.

= 52 categoria: Licenciatura (cualquier carrera y semestre).

. 62 categoria: abierta a pblico en general.

4. Llatécnica es libre y deberd presentarse en formato tamafo carta. Se recibira s6lo un trabajo por

5. En la parte de atras de la obra, debera anotarse los siguientes datos: nombre completo, edad, domicilio,
teléfono, grado escolar u ocupacion, Instituciéon y, en su caso, correo electronico. Ademas del nombre

6. La recepcién de los trabajos sera a partir de la fecha de publicacion de esta convocatoria y se cerrara el

7. Los trabajos deberan entregarse en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, localizada en Av. de los
Barrios N°1, Los Reyes lztacala, Tlalnepantla, Estado de México:
3 Departamento de Relaciones Institucionales: Edificio de Gobierno, 1er. piso, atencion del Biol.

%/ Médulo de Diversidad Vegetal IlI: cabecera del edifico L-4, Ter. piso, atencion del Biol. Francisco

Para cada categoria se elegiran dos dibujos ganadores.

9. Los premios que se entregaran son gracias al apoyo de patrocinadores, y consistiran en: Diploma, libros,
revistas, carteles, postales, tarjetas, material ltdico, playeras y plantas del Jardin Botanico Iztacala.

10. El jurado estara integrado por Académicos relacionados con el area de la ornitologia y por miembros del

12.  Una vez que se emita el fallo se notificara a los ganadores, para que asistan a la entrega de premios que
se realizara el miércoles 3 de octubre, durante la ceremonia de inauguracién del “7° Festival Mundial

13.  Los trabajos ganadores pasara a formar parte del acervo del Festival y se expondran durante el evento.
No se devolvera ninguno de los trabajos participantes.
14.  Todo lo no previsto en la presente convocatoria serd resuelto por el Comité Organizador.

7 Departamento de Relaciones Institucionales: Tel. 5623-1217, cepalac@campus.iztacala.unam.mx.
7 Modulo de Diversidad Vegetal Il: Tel./fax 5623-1378, cel. 0445540695932, panchomey@correo.

Convocatoria

concurso de dibujo:




;Porque es importante la

defensa personal?
12. parte

Por Ivan Durdn Barron*

s de suma importancia conocer nuestras

propias capacidades, saber cémo se

Ileva a cabo un método de prevencion
y, sobre todo, conocernos a nosotros mismos,
medir nuestros alcances y necesidades para
asi salir lo mejor librado posible en una
situacion de riesgo o extremosa.

Por eso considero que es muy importante
saber defensa personal, no con el fin de
creernos stper héroes sino con la intencion
de mejorar nuestra vida cotidiana. Ganamos
seguridad, autocontrol y un mas profundo
respeto hacia nuestra persona, ademas de
respetar a otros. Esto significa que el hecho
de saber defendernos no nos hard mejores
que otros pues nuestra premisa debe ser que
mientras mas aprendo mas humilde debo ser.
Y lo primero que debo aprender es saber qué
significa DEFENSA PERSONAL.

Podriamos definirla como una capacidad
que todos tenemos. ;Por qué decir esto?
Pues porque todos somos capaces de dar un
fuerte grito, tirar un golpe de la forma que
sea o echar a correr en cualquier direccion,
desafortunadamente a veces nos falla enfocar
todo eso... es entonces cuando se debe
aprender Defensa Personal.

La defensa personal se divide en cinco
etapas: prevencién, evasion, negociacion,
control y remate; veamos qué significa cada
una de ellas.

PREVENCION: Es el método que usaremos
para, a toda costa, no caer en riesgos
innecesarios como, por ejemplo; mirar en
ambos sentidos de la calle antes de cruzar y
no llevar nuestros objetos de valor a la vista
de todos.

EVASION: Esta es nuestra palabra clave. Evitar
o evadir personas que puedan parecernos
sospechosas, eludir callejones obscuros,
sitios desconocidos o solitarios, ser puntuales
en nuestras citas o para llegar a nuestros
empleos, escuelas u hogares.
NEGOCIACION: Supongamos que nos
encontramos en una situacion de riesgo.
Debemos practicar la “negociaciéon”. Lo

que hacemos aqui es tratar de salir lo mejor
librado posible. Para ello me debo preguntar
lo siguiente ;En cuanto valoro mi vida? ;Vale
acaso un Ipod, un videojuego o equis cantidad
de dinero, etc.? Parece una negociacion
injusta pero si lo material puede volver con el
tiempo entonces es mejor que perder la vida
;no creen?
CONTROL: Aqui necesitamos mantener la
calma y tener “el control” de la situacion;
no alterarnos, no tener tanto temor. Esto es,
sin duda, una de las partes mas dificiles de
la defensa personal ya que hablamos de una
persona que trata de lastimarnos y quitarnos
todo lo que a nosotros nos costo trabajo;
las emociones se hacen mas grandes y la
adrenalina crece a un nivel que puede ser de
beneficio para nosotros y en el ultimo punto
lo veremos.
REMATE. Es la parte complicada de esto,
es defendernos, aplicar un método de auto
defensa [lamense gritos, correr o golpear etc.
La adrenalina juega un papel importante en
esta etapa si la sabemos controlar ya que ella
hara que reaccione o me quede inmévil.

Reaccionar; es decir, actuar, defenderse,
salvaguardar nuestro fisico, nuestra vida
mediante una accién efectiva, quedar inmovil
es, sin duda, la mayor reaccion de la gente en
este tipo de circunstancias; s6lo nos queda
cooperar para salir bien de ese mal rato. En el
remate Ilevamos una ventaja muy marcada:
el elemento sorpresa ya que todo agresor
depende de segundos para actuar y no espera
que nos defendamos. Esta circunstancia de
autodefensa sélo puede llegar si me siento
capaz de hacerlo, si tengo seguridad en lo
que haré ya que si dudamos, aunque sea un
segundo, podria ser mucho peor. El tiempo es
factor importantisimo para nosotros también,
solo tenemos segundos para efectuar lo que
sea que vayamos a hacer; si nos tardamos,
mejor decimos adios.

Continuara.
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