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EDITORIAL

oy, en todas las escuelas y facultades de
nuestra Universidad inicia el ciclo escolar
2010-1, continuando asi con su compromi-
so social, establecido desde hace casi cien
afnos, de preparar profesionales en las dife-
rentes areas del conocimiento que den respuesta a las
necesidades del pais y generen nuevos conocimientos.

A los integrantes de la nueva generacion de las seis
carreras de nuestra Facultad les damos la mas cordial
Bienvenida a esta que sera desde este momento su
nueva casa, la “Casa Blanca” (significado de lztaca-
la), en la cual seran preparados en una profesiéon que
les dara las bases para desarrollar su proyecto de vida,
pero también viviran experiencias personales que les
dejaran huella.

En este lapso contaran con la guia, tanto en lztaca-
la como en su practica clinica y de campo, de aca-
démicos con una gran experiencia docente, los cuales
han forjado a un importante nimero de generaciones
de profesionales en el area de la salud, la educacién y
el ambiente; que se desempefian exitosamente en sus
respectivos campos laborales.

A ellos, a los académicos iztacaltecas, también que-
remos dedicarles en estas lineas una felicitacion por el
continuo compromiso que dia a dia, semestre tras se-
mestre y afio tras afio han mostrado para formar a los
jévenes universitarios y contribuir al engrandecimiento
de nuestra Universidad, y en particular de la FES |, ya que
muchos ademas de interactuar con los alumnos en las
aulas y laboratorios también desarrollan investigacion.

Este es el inicio de un ciclo mas en el que todos los
estudiantes de nuestra Facultad deben comprometerse
seriamente con su formacién, ya que son de los afortu-
nados, o porque no decirlo, de los priviegiados, de for-
marse en la mejor universidad publica de Iberoamérica
y una de las mejores del mundo.

Por esta razdn, joven iztacalteca, te conminamos a
gque mantengas una actitud universitaria respetando
los espacios de tu Facultad, a tus profesores y compa-
fieros, asi como a los trabajadores. Demuestra siempre,
sin importar el lugar en que te encuentres, la esencia
social y humana de la Universidad Nacional Autbnoma
de México.
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GENERO Y SINDROME METABOLICO

| sindrome metabdlico se
puede definir como un con-
junto de trastornos de salud
que pueden
forma simultdnea o progre-

apdrecer en

siva en una persona, entre éstos es-
tdn la obesidad, elevacién paulatina
de la presién arterial, incremento de
grasa en sangre e incapacidad del
organismo para aprovechar azica-
res. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) especifica al sindrome
metabdlico con los siguientes criterios:
1. Hipertensién arterial: (140/90) 2.
hipertrigliceridemia: (>de 150mg/
dL) y/o colesterol HDL <de 35 mg/
dL en hombres o < 40 en mujeres. 3.
Microalbuminuria: > 20 microgramos/
min. 4. Obesidad: IMC> 29.9 Kg/m2
y/o relacién cintura/cadera elevada
(hombres >0.9, mujeres >0.85). Los
pacientes con sindrome metabdlico
no tienen que presentar todos estos
signos, pero si al menos tres de ellos.
En un 40% de los casos, el sindrome
metabdlico tiene un origen genético,
pero en un 60% su expresidn estd in-
fluida por factores ambientales, so-
ciales, culturales y econémicos, entre
otros.

En México, el sindrome metabdli-
co vy
en un serio problema de salud dada

la obesidad se han convertido

su gran prevalencia y consecuencias
para hombres y mujeres. Sin embargo,
algunos estudios han mostrado que se
presenta con mds frecuencia en muje-
res con bajo nivel educativo. También
se ha observado que el riesgo de en-
fermar y morir por enfermedad car-
diovascular en las mujeres aumenta
en forma lineal con el incremento del
indice de masa corporal. En la pobla-
cién adulta de nuestro pais (20 a 69
afos) hay més de 35 millones de per-
sonas con sobrepeso u obesidad, con
una prevalencia mayor en las mujeres,
producto de los siguientes factores:

Por Mtra. Guillermina Arenas Montafo*

1. Factores biolégicos. Dentro de
éstos, y en comparacién con los hom-
bres, el mayor porcentaje de masa
grasa en las mujeres determina un
gasto energético menor por kilogra-
mo de peso, lo que hace mas dificil
perder el sobrepeso ganado. Los em-
barazos favorecen la obesidad; la
menopausia tiene efectos desfavora-
bles en la composicién corporal que
conduce a un aumento en la obesidad
entre los 40 y 60 afios, particularmen-
te si no se hacen los ajustes necesarios
en el balance energético.

2. Factores psicoldgicos. Las mu-
jeres tienen mayor prevalencia de
trastornos de la conducta alimenta-
ria. Algunos estudios muestran mayor
prevalencia de depresién y ansiedad
entre las mujeres con obesidad, lo que
se relaciona con el llamado efecto del
ambiente. El ambiente “obesogénico”
puede tener mayor efecto en las muje-
res porque las porciones que ingieren
son habitualmente superiores a sus ne-
cesidades, ya que sus requerimientos
energéticos son menores a los de los
hombres por su fenotipo y su nivel de
actividad. Otras investigaciones indi-
can que las mujeres con empleos bajos
de la escala social tuvieron mds ries-
go de padecer sindrome metabdlico,
lo que confirma evidencias previas de
que éste tiene un componente social.
Otros estudios han encontrado una re-
lacién directa entre trabajo estresan-
te y el sindrome metabdlico; esto es,
cuando las mujeres se someten a es-
trés laboral crénico, se presenta mds.
El estrés laboral crénico produce la
liberacién de sustancias que favore-
cen la inflamacién y la formacién de
trombos en los vasos sanguineos que
generan problemas cardiacos y cere-
brovasculares.

Las medidas generales que se su-
gieren para prevenir y tratar la obe-
sidad y el sindrome metabédlico son:

mejorar el nivel de educacién de la
poblacién para contribuir a generar
cambios favorables en los estilos de
vida por conductas mds saludables;
se recomienda la prdctica de ejercicio
fisico aerdbico regular en ambientes
saludables, de intensidad moderada,
adaptado a la edad de la persona
con una frecuencia de al menos tres
por
30 minutos; lo mds aconsejable es un

dias semana, durante mds de
programa regular de deambulacién.
La promocién intensiva y orientacién
desde el entorno escolar sobre ali-
mentacién saludable es un aspecto
fundamental, lo que incluye: disminuir
el consumo de bebidas que propor-
cionan exceso de energia como jugos
de frutas, bebidas endulzadas como
café, té, refrescos y bebidas alcohé-
licas; promover el consumo de leche
baja en grasa; consumir preferente
cereales, vegetales y aceite de oliva.
Se debe hacer énfasis en que la de-
tecciéon de la obesidad, en particular
la abdominal, permite identificar un
mayor nimero de personas con riesgo
de sufrir eventos isquémicos. También
es importante promover la vigilancia
de la salud en aspectos como: control
de peso, de niveles de presién arte-
rial, de glucosa y lipidos sanguineos,
y atender oportunamente las altera-
ciones en cualquier edad.

Concluyo esta aportacién mencio-
nando la importancia que tiene el ha-
cer un andlisis de los problemas de
salud de las personas, donde se in-
tegre la dimensién del género, para
precisar la intervencién hacia los hom-
bres y las mujeres mds acorde con la
realidad, lo cual ird constituyéndose
como punto fundamental en la agen-
da de salud integral del ser humano.

*Integrante del Programa Institucional
de Estudios de Género.
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Entregan constancias a la generacion
2006-2010 de Medicina

n tres ceremonias, las autoridades de

nuestra dependencia y de la carre-

ra de Médico Cirujano, entregaron a

440 jévenes de la generacién 2006-

2010 su constancia por la conclusién
de la tercera fase de su proceso formativo
como médicos.

En el Auditorio del Centro Cultural, los
alumnos representantes en cada ceremonia
fueron los primeros en tomar la palabra; asi,
en la primera ceremonia, Elisa Acevedo Diaz
y Gabriela Rodriguez Guzmdn, aseguraron
que a lo largo de estos cuatro afios adqui-
rieron las herramientas necesarias para salir
a triunfar; sin embargo, reconocieron que adn
les falta mucho por aprender y perfeccionar,
por ello deben explotar al maximo las apti-
tudes aprendidas durante este periodo para
ser capaces de atender los problemas de
salud de la poblacién con responsabilidad,
humanismo y calidad, sin olvidar retroalimen-
tarlas dia con dia para fortalecerlas.

Mientras que en la segunda ceremonia,
Andrea Herndndez Salazar y Rosa Isela Al-
varado Sdnchez, manifestaron que su obje-
tivo es ser buenos médicos y médicos buenos,
aunque el trabajo para alcanzarlo se plantea
arduo porque la medicina es ante todo una
profesién de elevada complejidad y de cono-
cimientos técnicos y humanos. Resaltaron que
con perseverancia, disciplina, confianza en si
mismos y actualizacién de los conocimientos
podrdn resolver los problemas que posible-
mente aquejen su prdctica y, sobre todo, brin-
dar un mejor servicio a sus pacientes.

En tanto, en la tercera ceremonia, Alma
Rosa Contreras Contreras y Luis Vicente Ga-
yoso Gémez, indicaron a sus compafieros que
en esta nueva etapa que inician, su prioridad
ante todo debe ser el paciente, porque es un
ser humano que siente y tiene una familia,
“por ello estén siempre abiertos a aprender
cosas nuevas, porque la medicina no sélo es
diagnosticar y prescribir tratamientos; es mu-
cho mds que eso, es una labor humanitaria
que requiere ponerse en lugar de los pacien-
tes para poderlos ayudar de verdad”; para
concluir enfatizaron que el mundo estd en las
manos de aquellos que tienen el coraje de so-
fiar y correr el riesgo de vivir sus suefios.

Al hacer uso de la palabra, Victor Manuel
Garcia Acosta, titular de la discipling, se con-

gratulé porque esta generacién haya logra-
do convertirse de médicoblasto a médicocitos
para concluir la tercera fase de su proceso
formativo y enfrentarse de esta manera al te-
mido pero anhelado internado de pregrado.

Expresé a los egresados que a partir de
hoy cada vez serdn mas libres, pero al mismo
tiempo mds responsables de sus propias accio-
nes, por lo que les dijo “no teman al error por-
que serd su principal fuente de aprendizaje,
sean honestos con lo que hacen y renuévense
como la serpiente, porque el médico siempre
estd inserto en un esquema de cambio vy, so-
bre todo, continben con el proceso de expan-
sién de los orgullosos egresados de Iztacala,
que a manera de metdstasis de cdncer, cada
dia invaden nuevos espacios y abren camino
para sus hermanos que vienen detrés”.

Por su parte, Sergio Chazaro Olvera, di-
rector de la dependencia, se congratulé por-
que més del 50% de los matriculados de esta
generacién hayan logrado concluir sus prime-
ros cuatro afos de formaciéon como médicos,
debido a que la media en el pais, en todas
las carreras, estd en el 30%, y sobre todo,
porque durante la contingencia sanitaria pro-
vocada por el virus de la influenza humana,
demostraron que son dignos universitarios
ya que se mantuvieron en los campos clinicos
para orientar y asistir a la poblaciéon mexi-
cana.

“Acciones que ademds de constatar su
compromiso, entrega y perseverancia, son
también fruto de los profesores quienes du-
rante estos 34 afios de existencia de la Facul-

tad han ido creciendo y madurando junto con
ella, por ello los egresados de Iztacala tienen
ese sello particular que los identifica en el lu-
gar que se desempefien”, declaré.

En ese sentido, los exhorté a que en esta
nueva etapa que inician la enfrenten con res-
ponsabilidad, compromiso social y actitud de
servicio y no olviden que llevan los colores
azul y oro impregnados en la sangre y la
piel.

Luego de las palabras del director los
alumnos dieron lectura al juramento médico y
cerraron la ceremonia con un Goya.

Ana Teresa Flores Andrade

Fotos: J. Barrera
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Te invitamos a participar en la
Campana de Donacion Altruista de Sangre
organizada por la Cruz Roja y la FES Iztacala,
la cual se realizard los dias 27 y 28 de agosto,
de 9:00 a 14:00 horas
en la enfrada principal de la Facultad.

Al donar recibirds los resultados efectuados a tu sangre,
como son: Hepatitis By C, VIH, Grupo Sanguineo y Factor RH.

Departamento de Relaciones Institucionales (DRI)
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Biologia despide a

144 estudiantes de la Gen.06-09

—Crénica Académica &

lonchelo y una voz de altos tonos de Ménicaq,
quien también fue una de las nuevas bidlo-
gas que destacaron en esta generacion.

Con el Goya se marcé el cierre de una
mds de las ceremonias de graduados que
la FES Iztacala lleva a cabo como despedi-
da a los cientos de alumnos que concluyen
sus estudios de licenciatura en este 2009.

Cabe mencionar que los tres alumnos
reconocidos por los mejores promedios fue-
ron: Samir lvan Gonzdélez Hamud, Nancy
Yael Villegas Medrano y Yamil Irene Casten
Aquino.

Personal de Apoyo

Fotos: J. Barrera

| Centro Cultural Iztacala fue el

escenario donde las autoridades

de la Facultad y la carrera entre-

garon las 144 constancias a los

alumnos que concluyeron su licen-
ciatura en Biologia; ademds de entregar
una distincién a los tres estudiantes con me-
jor promedio de la carrera, y a la alumna
Ana Belem Avila Suérez quien alcanzé el
mejor desempefio académico en estos cua-
tro afos de trabajo estudiantil.

Con un presidium encabezado por el
director de la escuela, Sergio Chézaro OlI-
vera, acompafiado por los secretarios Ge-
neral Académico, Fernando Herrera Salas;
de Desarrollo y Relaciones Institucionales,
Angel Morén Silva; el jefe de carrera, Ra-
fael Chévez Lépez, y los jefes de seccidn
de la misma, Daniel Garcia Morales y José
Angel Lara Vézquez, es como se realizé la
ceremonia de despedida a la generacién
2006-2009.

En ésta, Rafael Chavez se dijo complaci-
do de despedir a los ahora licenciados de la
familia universitaria iztacalteca, y orgulloso
de ser testigo de los suefios concretados. Los
incité a mejorar y ser competitivos a pesar
de las adversidades que se les presenten,
tales como la migracién profesional, la cual
en su campo muchas de las veces es mds una
obligacién que una necesidad.

Al final de su discurso y después de evo-
car a autores como Jaimes Sabines, Mario
Benedetti, Justo Sierra y José Vasconcelos,
entre otros; concluyé con la invitacién de se-
guir creyendo, seguir haciendo y sobre todo
seguir sofiando.

Las emociones se encontraron en la ce-
remonia, la tristeza y alegria de los jdvenes
se percibia en el ambiente. Sandra Romero
Cérdova y Sayra Rosio Espindola Barrientos
fueron las encargadas de despedirse de sus
profesores, autoridades y su universidad.

Al finalizar, Sergio Chdzaro comenté la
inevitable regresiéon a la que obliga este
fipo de ceremonias, donde todos y cada
uno emula la vida estudiantil, en especial
a los egresados a quienes felicité por ser
una generacién afortunada, ya que desde
el momento en que fueron elegidos, ellos
mismos eligieron la conclusién a su aspira-
cién académica.

En su mensaje, el director impulsé a los
nuevos profesionistas a que ejerzan con
honradez, tenacidad y esmero su trabajo
e insistié en la importancia de no dejar el
Ultimo paso a la desidia: la titulacién, para
la cual, dijo, se han abierto nuevas formas
(diez), las cuales han sido planeadas para
todo tipo de estudiantes y enfatizdé que a
pesar de que la tesis o tesina siguen a la
cabeza, cualquiera por la que se inclinen
cumplird sus expectativas.

Por Gltimo, les recordd la responsabili-
dad de ser parte de una institucion que ha
alcanzado las mejores posiciones ante otras
miles de sus iguales; lo cual ademdés de ser
un orgullo debe ser una responsabilidad
que, sabe, serd cumplida por ésta y muchas
otras generaciones salientes.

En la ceremonia, se destacé la presen-
cia de los hermanos Rodrigo y Ménica Chico
Amerino, quienes engalanaron la celebra-
cién con musica cldsica, boleros y hasta una
balada peruana, acompainados con su vio-
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ds de 130 alumnos de la cuarta genera-

cion de nivel licenciatura de la carrera de

Enfermeria de nuestra Facultad, recibié su

constancia por haber concluido el 100%
de créditos de su formacién como profesionales de
enfermeria.

En esta ceremonia también se reconocié la tra-
yectoria académica de los profesores con 10, 15, 20,
25 y 30 afios, a quienes se les entregd un diploma y
una medalla.

Primero en hacer uso de la palabra, el titular de
la disciplina, Juan Pineda Olvera, manifesté que ser li-
cenciada o licenciado en enfermeria enaltece el alma
y reconforta el espirity, porque no hay profesién mas
humana y solidaria que la Enfermeria, que ademdas de
reestablecer la salud de las personas con sus cuidados,
promueven actividades de educacion y promocion a la
salud que favorecen el autocuidado.

—\S>—

Concluye su formacion la cuarta
generacion de Enfermeria

Por ello, solicité a los egresados consolidar este
capitulo de su vida profesional y personal realizando
su servicio social y eligiendo la opcién de titulacion
de su preferencia. Asimismo les recomendé hacer de
la investigacidn una herramienta necesaria para su
quehacer profesional, asi como a promover el dia-
logo, el consenso y el uso de la razén para dirimir
diferencias; actualizar sus conocimientos, buscar nue-
vos nichos laborales y acudir a su Facultad cuando
lo requieran, “porque nunca olviden que lztacala es
segunda casa”.

Finalmente, agradecié a los profesores homena-
jeados su tiempo, dedicacién y compromiso tanto con
los alumnos como la carrera e institucidn, y los exhortd
a que sigan dando lo mejor de si para enaltecer la
profesién y contribuir con ello a perpetuar la grande-
za de la Méxima Casa de Estudios.

En representacion de los egresados, Fabiola Re-
yes Ramirez invitd a sus homélogos a mostrar el mismo
entusiasmo, dedicacion y compromiso para enfrentar
la siguiente etapa que inician: el servicio social; pero,
sobre todo, a seguirse preparando para brindar un
cuidado de calidad en el ejercicio profesional.

Correspondié a Ma. de los Angeles Godinez Ro-
driguez, docente de la carrera, explicar el significa-
do del Paso de la Luz, quien luego de dar una breve
semblanza de la vida y obra de Florence Nigthingale,

sefialé que con precision no se sabe cuando inicié este
ritual, pero las egresadas forma parte de esta mistica
ceremonia en la que la carrera de Enfermeria esta
inmersa desde su fundacidn en Iztacala.

Indicé que la [émpara, simbolo de sabiduria y hu-
manismo que caracteriza a los profesionales de enfer-
meria, debe permanecer siempre encendida porque
la luz transmitida por las profesoras es la del conoci-
miento y la experiencia que deben compartir y utilizar
en beneficio de sus pacientes.

Luego del tradicional Paso de la Luz y la lectura
del juramento, asi como de la entrega de los diplomas
y medallas a los profesores; Fernando Herrera Salas,
secretario general académico, en nombre de Sergio
Chézaro Olvera, director de esta unidad multidiscipli-
naria, reconocié que progresivamente la carrera ha
logrado una identidad fuerte en Iztacala, porque ha
tenido la oportunidad de formar profesionales tanto
en el nivel técnico como, ahora, en licenciatura, lo que
constata la solidez de la disciplina.

Aseguré que con las competencias que el plan de
estudios y los profesores han otorgado a los estudian-
tes, ademds de los valores; estos desempefiardn la
profesién con ética, humanismo y sobre todo con cali-
dad en su servicio.

Texto y foto: Ana Teresa Flores Andrade

racias @ su perseverancia, compromiso y

disciplina, 62 egresados de la generacion

2009 del Sistema de Universidad Abierta

(SUA) de la carrera de Enfermeria recibie-
ron de manos de las autoridades de nuestra Facultad
su diploma que los acredita como profesionales capa-
citados para ejercer la profesion con ética y respon-
sabilidad.

En el Auditorio del Centro Cultural Iztacala, el titular
de la disciplina, Juan Pineda Olvera, dijo a los egresa-
dos que ahora son portadores de nuevos conocimien-
tos y estdn comprometidos ain mas con la profesion. La
preparacion obtenida, sefiald, deberd reflejarse en una
mejor compresion de su papel profesional, al compartir
sus experiencias con las enfermeras que no han tenido
la oportunidad de estar aqui, en la adopcién de nuevas
actitudes y comportamientos para establecer una mejor
relacion interpersonal con sus pares, los pacientes, la co-
munidad y los otros integrantes del equipo de salud.

Por otro lado, reconocio el papel protagdnico que
le ha caracterizado a la Escuela Nacional de Enfermeria
y Obstetricia (ENEO) en la consolidacion de una alterna-
tiva innovadora que ha apoyado la profesionalizacion
de miles de colegas enfermeras a lo largo y ancho del
pais a través del ingreso a la licenciatura, y a la partici-
pacién que Iztacala ha tenido como sede de esta expe-
riencia, que desde 1997 ha formando 12 generaciones
y titulando a mds de 500 enfermeras.

Para finalizar, agradecié a los egresados por haber

También finalizan estudios
integrantes del SUA

elegido a Iztacala para cursar sus estudios, y expresé
“ahora son parte de esta gran familia que es Enfermeria
e Iztacala, los invitamos a que vuelvan a ella cada vez
que tengan el interés y el deseo de superarse”.

En representacion de la generacion, Cristina Nieves
Almaraz expresd que este momento es el resultado de
aquella interrogante que se hicieron al inicié de sus es-
tudios: “podré concluir la carrera. Hecho que hoy se ve
consolidado y nos llena de orgullo y satisfaccién porque
no defraudamos a quienes depositaron su confianza en
nosotros, por ello queremos agradecer, tanto a nuestros
padres, esposos e hijos, asi como a las autoridades de
Iztacala por hacer posible e impulsar esta modalidad
de estudio y, sobre todo, a los maestros que con sus co-
nocimientos coadyuvaron en nuestra formacion”.

Finalmente, mencioné que este logro es el inicio de
muchos éxitos en la vida profesional, por lo que asegurd
que cuando se vuelvan a reunir serd con una visién y en-
foque critico diferente que guiard sus acciones futuras.

Por su parte, Sergio Chdzaro Olvera, director de la
dependencia, se congratulé por presenciar que ya son
12 afios que el SUA de Enfermeria da la posibilidad a
las enfermeras de nivel técnico de obtener su licenciatura
y acceder a ofros estudios de especialidad y posgrado.

Mencioné que es digno de reconocer el trabajo que
desempefian cada uno de los actores involucrados en
este sistema, desde los coordinadores, profesores, uni-
dades asistenciales hasta los alumnos, quienes con su
esfuerzo, entrega y voluntad hacen que éste logre una
eficiencia terminal del 83%.

Por Ultimo, comenté que se trabaja para generar el
Sistema de Universidad Abierta y Educacién Distancia
para dar mayor oportunidad a las enfermeras de la
Ciudad de México y de otros estados de la Republica
Mexicana de formarse en la licenciatura.

Ana Teresa Flores Andrade
Foto: J. Barrera
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| ser adicto no sélo se orienta al con-

sumo de drogas, alcohol y tabaco

sino también al trabajo, sexo, comi-

da y hasta el refresco de cola; asi lo

declaré Francisco Méndez Gonzd-
lez, de la Asociaciéon Médico Psicolégica para
el Enfermo Terminal A.C. (AMPET), durante la
ponencia el “Perfil del Adicto” que brindé en
las VI Jornadas Estudiantiles contra las Adic-
ciones.

Sefialé que la adiccidén es un problema
de los adolescentes y j6venes porque se rigen
bajo el principio de vivir en el aqui y el ahora,
sin pensar en las consecuencias que podrén
existir mafiana; es decir, se rigen bajo el prin-
cipio del placer, rasgo caracteristico de una
persona adicta.

La impulsividad es otra particularidad
que define al adicto, porque no mediatiza la
accién del pensamiento, sino tiene la fuerte
tendencia de actuar antes de reflexionar y
ésta dependerd de las circunstancias en la
que se encuentre.

También, actia como nifio para buscar
el placer, negando o evadiendo todo aque-
llo que le produce displacer. Respecto a ello,
mencioné que Sigmund Freud sefiala en su
teoria del Psicoandlisis que el ser humano
nace con dos instintos: el eros (vida) y tanatos
(muerte), y enfatizé “la que debe persistir es
la primera, porque la segunda genera con-
ductas destructivas”.

Su tolerancia a la frustracién, indicd, es
escasa, lo que hace que busque soluciones
rdpidas, por no querer confrontarse a su rea-
lidad, por lo que aseguré “todos podemos ser
adictos, debido a que a veces negamos nues-
tra propia realidad”.

Casi siempre las personas que tienden a
alguna adiccién han recibido abandono ya
sea de la imagen paterna o materna, lo que
hace que no posea una representacién inter-
na de la autoridad ni tampoco de las normas
y los limites.

Por otra parte, sefialdé que las personas
codependientes de alguna droga, no enta-
blan relaciones maduras, serias y profundas,
ni saben como comunicarse, por lo tanto sus
relaciones son inadecuadas; son inseguros y
con una personalidad egocéntrica-narcisista.

Finalmente, comenté que el adicto para
no enfrentarse a las situaciones de ansiedad,
angustia, miedo y dolor hace uso de los meca-
nismos de defensa como: la negacién, evasién,
disociacién, proyeccién y regresion.

Durante la inauguracién de las jornadas,
el titular de la carrera de Enfermeria de la

—Crénica Académica &
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Enfermeria atiende el problema

de las adicciones

FES I, Juan Pineda Olvera, luego de informar
a los asistentes que la carrera es pionera en
la insercién de este médulo en el curriculo no
sélo en Iztacala sino también a nivel nacional,
sefialé que este espacio analiza y busca re-
solver uno de los problemas de salud publica
mds urgentes en el pais y el mundo entero: las
adicciones.

En ese sentido, enfatizd que los profe-
sionales en enfermeria deben atender esta
necesidad y la mejor manera de hacerlo es
en el campo de la prevencién porque pue-
den definir modelos de atencién y prevencién,
propuestas y estrategias de cuidado y auto-
cuvidado.

Para finalizar, consideré que este médulo
es una necesidad impostergable en el plan de
estudios, porque orienta y sensibiliza a esta
comunidad sobre las consecuencias que trae
consigo el consumo de drogas; pero sobre
todo, porque desarrolla en los estudiantes
de enfermeria competencias profesionales
a nivel preventivo, en la deteccién oportuna,
informacidn, orientacién, consejeria y canali-
zacion.

Los asistentes ademds de informarse con
la exposicién de carteles, enfocados a hacer
tomar conciencia sobre lo que provoca el con-
sumo de drogas y los tripticos informativos en
relacién a la marihuana, cocaina, tabaquis-
mo, alcoholismo, entre otros; se sensibilizaron
adn mds con la presentacion de los materiales
audiovisuales j2Yo adicta, no lo crei¢! y iNo
estds solo!, elaborados por los alumnos bajo
la asesoria de Diana Cecilia Tapia Pancardo,
coordinadora del médulo, y la puesta en tea-
tro guifiol Adicciones 3Un mundo sin salida?

Cabe mencionar que las Jornadas contra
las Adicciones es resultado del trabajo que
alumnos y docentes realizan en el médulo

optativo de Atencién de las Adicciones en el
Area de la Salud, que la carrera de Enferme-
ria incorporé luego del convenio que firmé en
el 2007 con los Centro de Integracién Juvenil
A.C.

Al respecto, Diana Cecilia Tapia, explicé
que las jornadas son organizadas cada se-
mestre para sensibilizar a la poblacién de la
FES | sobre la importancia de la prevencién
del consumo de drogas; pero, sobre todo,
para proporcionar orientacion y ayuda a
quien lo necesite, ya sea durante las jornadas
o de manera individual.

Respecto a este Ultimo punto, menciond
que si los alumnos requieren de atencién mds
especializada son canalizados a los Centros
de Integracion Juvenil, en donde son atendi-
dos por profesionales expertos en la materia,
como los profesores que imparten el médulo:
Juan Ramiro Vdzquez Torres y Juan Francisco
Ramirez Estrada, quienes laboran en dichos
centros.

Luego de sefialar que los alumnos pueden
cursar este médulo en 5° 6 6° semestre, men-
ciondé que entre los frutos mads significativos
que han obtenido son los videos que realizan
los alumnos para concientizar no sélo en el
sector educativo, sino también en el empresa-
rial y de la salud, asi como los carteles; pero
principalmente, el presenciar cémo los jovenes
que se incorporan al programa se han mante-
nido en las terapias y han tenido cambios en
su conducta.

Finalmente espera que los j6venes enfer-
meros sigan siendo elementos de cambio para
las personas que sufren de una adiccién, por
lo que se estd buscando que el médulo en vez
de ser optativo sea obligatorio en la carrera.

Ana Teresa Flores Andrade

Fotos: J. Barrera
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Iztacala, semillero de optometristas

s un orgullo saber que valoran esas otras ense-
fianzas de sus profesores, los valores como el
humanismo, profesionalismo, confidencialidad,
colaboratividad, beneficiencia, honestidad y
muchas ofras que junto con sus padres y fami-
liares se forjaron en estos afios de carrera universitaria;
asi lo expresé Fernando Herrera Salas, secretario ge-
neral académico, durante la ceremonia de despedida
a los integrantes de la generacién mas grande de la
carrera de Optometria, en la cual también fueron re-
conocidos dos profesores que durante diez afios se han
desempefiado en la academia en nuestra Facultad.
Herrera Salas se enorgullecié de estar con una ge-
neracién diferente, que le ha dado mas relieve y pers-
pectiva a esta carrera; ya que son jévenes convencidos
de su profesion, con una identidad total, y quienes han
demostrado en su prdctica competencia. “Todos somos
seres de transicion y ustedes lo han demostrado, alcan-

zando su meta y ademds pasando los limites”.

Reiteré que la optometria es una disciplina joven
con escenarios laborales nuevos, e informé que la Fa-
cultad sigue en proceso de crear cursos, diplomados y
otras actividades académicas que amplien esas po-
sibilidades. Asimismo, enfatizé en la importancia que
tiene la pronta titulacion y recordé a los egresados las
opciones que pueden elegir para que esa meta sea
alcanzada en poco tiempo.

Por tltimo, acompaiié a los cientos de asistentes y a
los orgullosos universitarios a enaltecer su posicion azul
y oro que desde hace afios cada uno grabé en su mente
y corazon.

Al tomar la palabra, Martha Uribe Garcia, jefa
de la carrera, comenté a los 76 nuevos optometristas
su benepldcito por haber trabajado con esta genera-
cién, la cual se destacd no sélo por ser la que hasta el
momento ha contado con el mayor nimero de alumnos,

05—

sino por el tesén y compromiso que mostraron en sus
précticas de campo y atencidn al paciente.

Asenté que el ser parte de una carrera naciente
es un beneficio para ellos y la sociedad, porque los
problemas y las soluciones crecerdn al mismo tiempo
con sus conocimientos. Mas adelante, los invité a afiliar-
se pronto a cualquiera de las instituciones reconocidas
por la optometria, tales como el Colegio Nacional de
Optometria y el Colegio del Estado de México, en las
que podrdn ampliar sus habilidades y estar al pendien-
te de los avances y apoyos que pueden dar a otros
optometristas.

En el marco de esta ceremonia, se hizo la entrega
de una medalla y diploma, como reconocimiento a una
década de trabajo con los estudiantes, a los académi-
cos Yosani Lopez Valle y Ricardo Pintor Pérez, quienes
se mostraron felices de recibir este distingo de las au-
toridades de la FES |, sus colegas, pero sobre todo, de
sus alumnos, quienes con un emotivo aplauso premiaron
las horas detrds de la pizarra que ellos han brindado
a los ahi presentes.

El mensaje de los j6venes, quienes fueron represen-
tados por Jazmin Regis Aguilar, fue claro: “Gracias a
la preparacion académica, humanistica y o las expe-
riencias de vida que nos regalaron, han dejado huella
en nosotros”. Ella también dijo a sus compaiieros: "Ten-
gamos los lentes bien puestos y ahora veamos nuestro
futuro”. Y el compafierismo se noté durante la entrega
a los dos alumnos con mejor desempefio académico:
Oscar Armando Posadas Gonzdlez y Luis Bernardo Ji-
ménez Rocha.

Personal de Apoyo

Fotos: J. Barrera

La vision baja:

un problema de salud pUblica

or primera ocasidn, académicas de la carrera

de Optometria de nuestra Facultad organiza-

ron el Foro de Visién Baja, el cual tuvo como

objetivo que los alumnos se dieran cuenta que
la atencidn de los pacientes con vision baja debe ser
integral, y no sélo a nivel optométrico y oftamoldgico;
por ello en esta actividad estuvieron también represen-
tadas las dreas de rehabilitacion y psicologia.

Durante la ceremonia inaugural, realizada en el
Aula Magna de Iztacala, Martha Uribe Garcia, jefa de
la carrera, informé que hasta el 2006, a nivel mundial,
se reportaron 124 millones de personas con vision baija,
y 37 millones con ceguera; por ello de la importancia
de este foro.

Expresé que la organizacion de esta actividad, sin
precedente en la carrera, es una iniciativa que refor-
zard y complementard de manera sustantiva los cono-
cimientos de los profesionales en formacién; por lo que
agradecié a Ruth Eva Herndndez Carvaijal, coordina-
dora de este médulo y a sus alumnos de octavo semes-

tre, asi como a Concepsidn Rodriguez Salgado, acadé-
mica del mismo y encargada de la administracion de la
carrera, el abrir estos espacios con la participacion de
personas representativas del drea.

En pldtica con este medio, Herndndez Carvaijal,
tras definir a la vision baja como la disminucion irre-
versible de las funciones visuales, que no mejora con la
adaptacion de lentes, cirugias o medicamentos; sefialé
que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) consi-
dera a este padecimiento como un problema de salud
publica porque la incidencia y prevalencia de las alte-
raciones que lo provocan van en aumento.

Se estima, dijo, que para el 2020 se tripliquen los
datos actuales y América Latina es una de las regiones
del mundo més afectada con esta enfermedad. Hasta
el 2006, agregd, habia 15 millones de personas con
vision baja. En cuanto a ceguera, menciond, es Africa,
debido a sus condiciones de pobreza e insalubridad.

Indicé que la causa principal de ceguera a nivel
mundial es la catarata, a pesar de que con una infer-

vencién quirdrgica podria eliminarse; seguida de la
degeneracion macular senil, la retinopatia diabética e
hipertensiva y el glaucoma.

Asimismo, refirid, cualquier proceso infeccioso que
no sea tratado a tiempo y desarrolle uveitis (inflama-
cién de la capa media vascular del ojo) puede ocasio-
nar perdida de la vision; asi como el tracoma, enferme-
dad ocasionada por la bacteria chlamydia frachomatis,
la cual se alberga en el ojo provocando una lesion en el
drea central de la retina.

Durante el foro, los asistentes tuvieron la oportuni-
dad de escuchar a la médico oftalméloga Norma Cit-
lali Lara Moling, jefa del drea de Retina del Hospital
de la Luz, quien diserté sobre las Principales causas de
la visién baja; al optometrista Abraham Bromberg con
su ponencia Adaptacién de sistemas dpticos para visién
baja, asi como a la licenciada en educacion especial
Ana Lilia Moreno Sakaguchi, jefa del drea de Rehabili-
tacion del Centro de Atencion para la Discapacidad Vi-
sual (CADIVI) del Hospital de la Luz, quien hablé sobre
Rehabilitacién en pacientes con vision baja, y al psicélo-
go Marco Antonio Bautista Santiago, quien abordé los
Aspectos psicoldgicos de la discapacidad visual.

Ana Teresa Flores Andrade
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Optometria presenta
su Academia de Alumnos

| pasado 26 de mayo la carrera de Op-

tometria presenté a las autoridades de

nuestra Facultad, y a esta comunidad dis-

ciplinaria, a los integrantes de la Acade-

mia de Alumnos, que iniciard actividades
en el presente semestre.

Durante la presentacion, Martha Uribe Gar-
cia, jefa de la carrera, resalté que en ella par-
ticipan alumnos de los diferentes semestres de la
disciplina, de ambos turnos, quienes cuentan con
todo el apoyo de la jefatura. Asimismo dijo a
los integrantes de la academia que para poder
mantenerse requieren, ademds de entusiasmo; de
planeacién, dedicacién y compromiso, pero sobre
todo, dar continuidad a lo que inician.

Més adelante, exhorté a toda la comunidad
estudiantil de la disciplina a participar con la aca-
demia para que crezca y se fortalezca, y a los
profesores los invité a apoyar las actividades aca-
démicas de la misma.

En su oportunidad, Laila Mirell Lépez Avila,
presidenta de la academia, sefialé que ésta sur-
ge como iniciativa de un grupo de alumnos de la
carrera plenamente identificados con ella, la FES
I'y la UNAM.

Indicé que se juntaron con el interés de alcan-
zar objetivos comunes pero para lograrlo necesi-
tan del apoyo de sus compaiieros, las empresas y
los profesores.

Agregd que uno de sus principales obijetivos es
incrementar el desarrollo académico de esta comu-
nidad y para alcanzarlo es bdsico que los alumnos
se identifiquen plenamente con la carrera.

Informé que esta asociacidn cuenta con cuatro
comités: Actividades Académicas, Logistica, Edicion
y Promocién, y Vinculacién.

Laila Lépez sefiald que su mision es crear una
identidad optométrica profesional e impulsar en-
tre los estudiantes el deseo por la investigacion y
creacion de nuevos proyectos para el crecimiento

~Crénica Académica &
profesional.

En tanto que su vision es ser una academia que
impulse el crecimiento de la optometria en México
y generé conocimientos para fortalecer actitudes
y aptitudes de los alumnos de la licenciatura de
Optometria en la UNAM.

De entre el programa de actividades que la
academia tiene planeado destaca la realizacion
de un Foro de Identidad, poner en marcha el pro-
grama “Alumno ayuda al Alumno” y crear su pégi-
na Web, entre otros.

En la Clinica de Optometria, Sergio Chaza-
ro Olvera, director de nuestra Facultad, felicité a
los estudiantes por atreverse a formar esta agru-
pacion y expresé que es importante que tanto la
jefatura de la carrera como las secretarias y la
direccion misma, den apoyo a las organizaciones
estudiantiles para que sus planes de trabajo pue-
dan ser posibles.

Por otro lado, invitd a esta academia a par-
ticipar en el cambio del plan de estudios de la
carrera dando su punto de vista, ya que ellos, dijo,
han vivido el curriculo y pueden aportar sugeren-
cias.

Finalmente les solicité darle un impulso de con-
tinvidad a esta agrupacion para beneficio de la
optometria en México.

Ademds de Laila M. Lépez, fungen como vi-
cepresidente Jonathan Rubén Arrioja Fuentes y
secretario Luis Antonio Gonzdlez Valencia. Parti-
cipan en los comités: Marco S. Vézquez, Ménica
J. Herndndez, Cyntia J. Castillo, Reyna R. Cintald,
Regina E. Gallardo, Edna G. Alvarez, David Ramos
y Rita M. Herndndez.

Esther Lépez

Fotos: J. Barrera

Sexto Foro de Terapéutica...

xposicién de productos oftalmoldgicos,

conferencias de enfermedades propias

del ojo y obsequios de muestras médicas

son algunas de las actividades que se dis-

pusieron para los alumnos de Optometria
de nuestra Facultad durante el Sexto Foro de Te-
rapéutica y Vinculacidn con la Industria, convocado
por la misma disciplina.

En éste, se presentaron los laboratorios Novar-
tis y Grip Van, que ofrecieron a los alumnos con-
ferencias para mejorar su conocimiento respecto
a: Osmolaridad Lagrimal, Conjuntivitis alérgica y el
uso de antioxidantes, presentado por José Luis Ro-
bledo, representante de Novartis; La salud ocular
expuesta por Jannel Maldonado de Grip Van, y
el tema $Cudndo y cémo prescribe el optometrista¢
impartido por Oscar Antonio Ramos Montes, pro-
fesor de la carrera de Optometria.

Durante el acto inaugural, llevado a cabo
en el Aula Magna de la Facultad, Martha Uribe
Garcia, jefa de la carrera de Optometria, pidié
a los alumnos aprovechar este tipo de eventos, los
cuales amplian su campo de conocimiento y les da
pauta para que desde su vida estudiantil tengan
un acercamiento con la industria, a la cual podrén
integrarse ya como profesionistas.

Por su parte, Oscar Antonio Ramos, jefe del
drea de Farmacologia y quien se ha encargado de
mantener este enlace industrial, mencioné que es
un orgullo para el optometrista, en especial para
los que tienen preferencia por la farmacologia,
que las empresas compartan con los alumnos sus
productos, beneficios de ellos y las investigaciones
que realizan para mejorar cada uno de éstos, ya
que de esta manera el campo cientifico y laboral
mejora considerablemente dia a dia.

Al finalizar las pléticas informativas, en la Cli-
nica de Optometria se dispuso el espacio para la
exposicion de los productos que los laboratorios
participantes trajeron para los alumnos y ahi mis-
mo obsequiaron las muestras médicas de las no-
vedades farmacoldgicas que se tuvieron en este
afio.

Personal de Apoyo
Foto: Ana Teresa Flores
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unto con alumnos y egresa-
dos, docentes de la carrera
de Psicologia de nuestra Fa-
cultad realizaron el Il Congre-
so de Psicologia del Valle de
México, cuyo propdsito es promover
un espacio de intercambio académico
y colaborativo entre los profesionales
de la disciplina, y afines, para difundir
los escritos cientificos que desarrollan
y, de esta forma, generar nuevas pro-
puestas tedricas, metodoldgicas y apli-
cadas en este campo profesional.

En el Auditorio del Hotel Fiesta Inn
de Tlalnepantla, Sergio Chdzaro Ol-
vera, director de la FES |, destacé que
con la realizaciéon de estos congresos
Iztacala se proyecta hacia el exterior,
no sélo en escenarios educativos sino
también en el sector productivo, per-
mitiendo establecer vinculos con otras
universidades, empresas y con la co-
munidad en general para atender sus
demandas.

—->5>—

Los congresos proyectan a Iztacala
hacia el exterior: Sergio Chazaro

En este sentido, exhorté a los orga-
nizadores a continuar efectuando esta
actividad para difundir el trabajo que
realizan tanto alumnos como profeso-
res de nuestra Facultad en las diferen-
tes dreas de la psicologia.

Por su parte, Adriana Reyes Nava,
gerente de Desarrollo y Recursos Hu-
manos de Luz y Fuerza del Centro, asi
como egresada de la mdxima casa
de estudios; reconocié que para egre-
sar profesionales que desempefien su
trabajo con calidad, productividad vy
competitividad, es necesario que en los
planes de estudio de cualquier carre-
ra se incorpore el enfoque por com-
petencias profesionales, para que res-
pondan a las demandas que exige el
mercado laboral.

Al tomar la palabra, Elvia Taracena
Ruiz, profesora e investigadora de la
FES |, manifesté que ante la contingen-
cia sanitaria que vividé nuestro pais por
el virus de la influenza humana, la acti-
vidad del psicélogo se hace necesaria,
sobre todo para controlar las crisis de
pdnico o ansiedad que se presentaron

por la informacién emitida en los me-
dios de comunicacién e Internet.

También responsable del programa
de Subjetividad y Sociedad, comenté
que como profesional de la psicologia
se debe estar preparado para orientar
y ayudar a la poblacién en momentos
de crisis de cualquier indole, tejiendo
redes de apoyo entre profesionales.

Finalmente, Alejandro Velasco Rive-
ra, docente de la carrera en lztacala
y presidente de la Asociacién Multidis-
ciplinaria Profesional de Desarrollo,
A.C., invitd a los asistentes a hacer de
este evento una fiesta académica, de
relaciones publicas y, sobre todo, de
relaciones humanas.

El programa
orientado en las tematicas de Investi-
gacién en Psicologia que incluyé dreas
como: Educaciéon Especial, Psicologia
Clinica, Educativa, Organizacional y
Social; la de Formacién Profesional en
Psicologia y Prdactica Profesional en
Psicologia.

académico estuvo

Ana Teresa Flores Andrade

Foto: J. Barrera

Académicos y egresados de nues-
tra Facultad forman parte del grupo
organizador del Premio de Psicologia
Coatlicue “A lo mejor de la Psicologia
en México, 2008”, del cual se hizo la
presentaciéon oficial en el Auditorio Dr.
Luis Lara Tapia de la Facultad de Psi-
cologia.

Las 18 instituciones que impulsan
este premio -entre ellas, ademds de
Iztacala, las facultades hermanas de

La FES | participa en el Premio
a la Psicologia Mexicana

Psicologia y Zaragoza, asi como casas
editoriales, institutos, la UAM, UVM y
asociaciones civiles- dieron a conocer
en rueda de prensa que este premio
tiene el fin de convocar en un mismo lu-
gar las mejores contribuciones realiza-
das el afio pasado, para que el sector
académico y/o profesional se vea be-
neficiado.

Esta es la primera ocasién que se
otorga este premio, el cual serd entre-
gado cada afio y estd dirigido a los
psicélogos mexicanos para que partici-
pen con una obra innovadora, de cali-
dad y sustentable realizada en 2008.

Este cuenta con ocho categorias: Psi-
cologia clinica y de la salud, social, or-
ganizacional, educativa, del deporte,
experimental y epistemologia, a la me-
jor aportacién estudiantil de Psicologia,
y de psicologia extranjera. El premio
consta de un diploma, una aportacién
econdmica de 10 mil pesos, una estatui-
lla de la Diosa Coatlicue y un paquete
de libros de la Editorial Pax México.

Para mayor informacién consultar la
pdgina: www.premiocoatlicue.org

Esther Lépez

Foto: cortesia
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Académicos homenajeados por su

quehacer docente

*Mds de 100 profesores de las carreras de Medicina y Psicologia fueron reconocidos

econocer la ardua labor que desem-

pefian los académicos dia con dia en

las aulas es de vital importancia, por

ello la jefatura de la carrera de Me-

dicina y la de Psicologia, junto con el
Colegio Académico de Psicdlogos (CAPSI), de
nuestra Facultad, hicieron un alto en la dindmica
institucional y académica para entregar a sus
docentes que cumplieron 10, 15, 20, 25, 30 y
35 afios de servicio académico una medalla y
un diploma.

En ambas ceremonias, el Auditorio del Cen-
tro Cultural Iztacala fue el escenario donde los
galardonados se dieran cita junto con sus fami-
liares y amigos para recibir de manos de las
autoridades de esta multidisciplinaria, y de la
propia carrera, su reconocimiento.

En la ceremonia de la carrera de Psico-
logia,

Alejandra Salguero Veldsquez, titular de la dis-
ciplina, consideré que el significado de la entre-
ga de estas medallas para algunos y algunas
serdn un objeto mds, mientras que para otros
y otras es un reconocimiento a su compromiso y
participacion en la construccién de esta noble y
apasionante tarea: la docencia.

Sefialé que la permanencia en esta insti-
tucién también trazé sus trayectorias de vida,
porque en ella “tuvimos la oportunidad no sélo
de enamorarnos sino también de formar una fa-
milia y ver a nuestros hijos compartir con noso-
tros el aroma, los colores y sonidos; asi como las
aulas, laboratorios y cubiculos, por lo que ahora
también forman parte de esta gran familia iz-
tacalteca”.

Finalmente, expresé que los profesores y
profesoras de la disciplina son las personas mds
importantes y valiosas, el orgullo de la carrera,
de la Facultad y la Universidad; por ello, “hoy
es un dia para celebrar y darles las gracias por
su compromiso y entrega durante su estancia en
esta dependencia universitaria”.

Por su parte, la secretaria general del
AAPAUNAM, Bertha Guadalupe Rodriguez Sa-
mano, manifestd que este es un momento de re-
gocijo para premiar todos esos afios dedicados
a la labor docente, porque gracias a su empefio,
responsabilidad y trabajo diario han labrado
el futuro de México, por lo que les ratificd que
la Asociacion Auténoma para el Personal Aca-
démico estd para servirles y apoyarlos en su

formacién, actualizacién y profundizacion de
conocimientos.

Mientras, en la ceremonia de Medicina,

El jefe de la carrera, Victor Manuel Garcia
Acosta, mencioné que hay muchas formas de
reconocer a los profesores que los formaron
como médicos y dejaron una huella imborrable
en ellos, ya sea con un homenaie, elogio, un re-
conocimiento publico o una frase; por ello, con
esta ceremonia “queremos agradecerles sus
ensefianzas, asi como su paciencia, entrega,
compromiso y el gusto por ensefiarnos”, porque,
agregd, con su trabajo han construido el edificio
de prestigio y calidad tanto en la carrera como
en la UNAM en su conjunto.

En esta ceremonia, la carrera también en-
tregd reconocimientos a los profesores que con-
cluyeron su etapa de formaciéon médica en esta
institucién, y a quienes el maestro Garcia Acosta
desed que su vida futura tenga un sentido dife-
rente, plena de satisfacciones y bendiciones por
su trabajo cumplido.

Al tomar la palabra, Sergio Chédzaro Olve-
ra, director de la dependencia, expresé en am-
bas ceremonias que ser un académico de la FES
Iztacala se relaciona con los afios de experien-
cia de la institucién; es decir, sefiald, hablar de
35 y 30 afios es remitirse a la fundacién de la
dependencia, mientras que 20 y 25 son la con-
solidacién de la academia con su propia espe-
cificidad, lo que contribuye a egresar profesio-
nales de alta calidad en su campo de trabajo, y
finalmente los de 15 y 10 son los que renuevan
la madurez académica de la institucién.

En su mensaije a los docentes de la carrera de
Psicologia, los invité a mantener en la disciplina
los menores porcentajes de reprobacion, como
lo han hecho en los Gltimos 10 afios, gracias a las
multiples actividades que realizan para que los
estudiantes adquieran un aprendizaje significa-
tivo y sean competentes en su drea laboral.

Mientras que en Medicina destacéd la la-
bor que los profesores realizaron junto con sus
alumnos en los campos clinicos durante la con-
tingencia sanitaria, provocada por el virus de
la influenza humana, “accién que demuestra el
compromiso, responsabilidad y ética que tienen
nuestros docentes y estudiantes con la sociedad
mexicana”.

Ana Teresa Flores Andrade

Fotos: J. Barrera
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Darwin

y las implicaciones

de su obra
en Evolucionlzta

olécula, célula, o¢rgano, transformacion,

acoplamiento, evolucién y vida son algunos

de los conceptos tratados durante Evolucio-

nlzta, la feria académica que llevé cabo la

carrera de Biologia de la FES lztacala como
parte de la celebracion del bicentenario del nacimiento de
Charles Darwin, quién con su obra “el Origen de las Espe-
cies”, que también cumple 150 afios de su primera edicion en
el mercado; dio un nuevo concepto a la biologia y la presen-
cia de los humanos en el mundo.

La celebracion se llevo a cabo del 08 al 11 de junio, la
cual se conform6 de conferencias dictadas por grandes po-
nentes, exposiciones, talleres y hasta un estudio simulado
de Darwin; asi como dos grandes facsimiles de la obra que
cambio la perspectiva de la vida, los cuales destacaron entre
la arbolada de la Facultad, un arbol de la vida exhibido en la
explanada del Centro Cultural y una serie de fotografias que
se montaron en la reja de la entrada principal; todo ellos parte
de la exposicion itinerante planeada por la coordinacion en-
cargada de la celebracién del Afio de la Evolucidn en nuestra
Universidad.

Durante el acto inaugural, presidido por Sergio Chazaro
Olvera, director de la FES I, y Concha Ruiz Funez, coordina-

dora de la comisién universitaria encargada de los festejos

del Afio 2009, Afo de la Evolucion; Rafael

Chavez Lopez, jefe de la ca-
rrera de Biologia,
distinguié la rele-
vancia de Darwin,
no sélo como un
personaje  sino
también como
un humano ilus-
. trisimo quien
- con la cons-
. truccion de
su postulado
trascendioa
otros cam-

gl
e
L
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pos del conocimiento humano, desafié estigmas y rompid
paradigmas.

Reiteré que la evolucién sigue siendo un tema de im-
pacto en el desarrollo humano, “el conocer de dénde ve-
nimos sin tomar en cuenta las creencias y los dogmas, es
una practica que impulsa a los estudiosos de la biologia,
ya que su postura agregara conocimiento a este estudio”.

Como parte de este festejo, las autoridades entregaron
un reconocimiento al doctor Jorge Meiran Garcia, quién
ademas de ser médico cirujano de profesion, ha contribui-
do a la ciencia y en especial al Jardin Botanico de Iztacala
con la donacion de material bioldgico de especies de cacta-
ceas, lo cual permiti6 la fundacidn cactolégica de este espa-
cio universitario. Este homenaje se le brind6 por su posicion
de bi6logo de corazon, debido a su pasion por la boténica,
inspiracion que inicié con el estudio de las cactaceas y lo
continud con colecciones y precision de semillas y plantas
suculentas.

En su mensaje, el director de la FES | se congratul6 por
la realizacion de la Feria Académica Evolucionlzta, la cual
celebra a Darwin y la publicacion de su obra, y que recapitula
los cambios de pensamiento y formas que gracias a su obra se
han tenido a lo largo de los afios.

Invit6 a la comunidad universitaria a participar de las ac-
tividades propuestas en la feria para ampliar su conocimiento
y ser parte de la fiesta por la vida.

Esta ceremonia se engalané con las melodias clasicas y
contemporaneas presentadas por Corallzta.

EVOLUCION, ECONOMIA, POLITICA,
PSICOLOGIAY SOCIEDAD

Siete conferencias con temas diversos en que la evolucién
y el estudio del origen de la vida darwiniano mostraron
presencia y una mesa redonda acerca del nuevo virus
de influenza H1N1; fueron algunos de los eventos
donde se trastocaron pensamientos de todas las
disciplinas.
En la primer conferencia, “Evolucion:
Una idea digna”, dictada por Enrique
Géanem Covera, se mostré como en
laciencias las personas son sim-
ples objetivos de estudio
y €es esa perspectiva
que permite en-
contrar una
reali-
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dad detras de la fantasia. El ponente expuso las consecuencias de las ideas de Darwin primero ante la Iglesia,
posteriormente en la economia y la politica, asi como la integracion de las teorias de otros autores.
Constantino Macias Garcia, con su exposicion “La ventaja de ser guapetéon”, incluyd la genética,
sociedad y fisiologia a la idea de evolucién de 1829.
Jorge Gersenowies Rodriguez menciond las variantes de algunos anatomistas a través de
cinco teorias basicas, como son: la teoria vertebral del créaneo, la ley de correlacion de las
partes, el concepto de homologia, el arquetipo de Owen, y la evolucidn del pulmon; asi
como sus coincidencias y presencia en la obra de Darwin.
Ismael Ledesma present6 “La Filosofia Zooldgica de Lamarck™; Luis Felipe
Jiménez “La Evolucion del nicleo”; Humberto Lanz “La Evolucion del Siste-
ma Inmune”, y Hugh Drummond “El triunfo de la Sociobiologia”. Como
debate final se present6 la mesa redonda “La Importancia de la re-
combinacidn en evolucidn: el caso del virus de influenza humana
AH1IN1”, lo cual fue un claro caso de como los conocimientos
presentados hace cien afios en el origen de la vida, funcio-
nan y simplifican cualquier estudio bioldgico actual.
Cuatro dias durd este festejo de los 200 afios
del nacimiento de Darwin, los 200 afios de la
edicion de la “Filosofia Zooldgica de La-
marck” y los 150 afios de la obra “El
Origen de las Especies”, que dejo a
los estudiantes grandes benefi-
cios en su conocimiento.

Personal de Apoyo
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= Cronica Acadéemica-
a dindmica académica e institu-
cional de nuestra Facultad estd
en constante movimiento todos
los dias, lo que favorece a esta
poblacién universitaria con las
diversas actividades que sus profesores
y alumnos organizan. Muestra de ello
son las siguientes lineas.

Con la tradicional Exposicién de Car-
teles en Psicologia, que en su séptima
edicién albergd a 50 expositores de 2°,
4° y 6° semestre; los estudiantes de la

bajar de manera ardua para que éste
tenga presencia no sélo en la carrera
e institucién sino también en otros esce-
narios como las industrias y empresas
farmacéuticas, y de esta manera con-
vertirse en una figura emblematica que
genere ingresos extraordinarios y tenga
la jerarquia de otorgar acreditaciones
académicas a las unidades de servicio
de salud del Valle de México.

Este comité estd coordinado por Fe-
derico Sandoval Olvera, junto con Dan-

Intensa labor académica en la FES |

disciplina mostraron las investigaciones
realizadas en los laboratorios y en Psi-
cologia Cualitativa sobre los efectos de
las drogas, tolerancia, memoria, estrés,
entre otras temdticas; asi lo manifesté
Sergio Iram Martinez Muiiz, docente
del drea de Psicologia Experimental, la
cual organiza este foro.

Luego de reconocer que este espacio
les “da tablas” a los estudiantes para
exponer y defender sus investigaciones;
indicé que lo continuardn organizando
al igual que la Jornada de Conferencias
Las voces de la psicologia que recupera
las trayectorias académicas de distin-
guidos docentes de la carrera. En esta
ocasiéon fue Alejandra Salguero Velds-
quez, jefa de la carrera, quien abrid las
jornadas con su ponencia Construcciéon
de la Masculinidad.

Posteriormente, el director de nues-
tra Facultad, Sergio Chdzaro Olvera,
en compafia de Octaviano Dominguez
Mdrquez, presidente de la Academia
Nacional Mexicana de Bioética, junto
con Fernando Herrera Salas, secretario
general académico, y Carlos Matiella
Pineda, coordinador general del Comité
de Bioética de la Facultad, reactivaron
los trabajos del Comité de Bioética de
la carrera de Medicina para introducir
a los profesionales del érea de la salud
en la reflexién sobre las implicaciones
éticas de su ejercicio profesional.

Chdézaro Olvera destacéd que retomar
esta iniciativa contribuird con mucho a
los procesos curriculares de las carreras,
debido a que se tiene contemplado que
en los planes de estudio se incorpore el
conocimiento de la bioética.

En tanto, Octaviano Dominguez ex-
horté a los integrantes del comité a tra-

te Amato Martinez, Javier Novales Cas-
tro y Susana Calva Limén, profesores
expertos en el drea; pero la invitacién,
exteriorizé el jefe de la carrera, Vic-
tor Manuel Garcia Acosta, estd abierta
para que los docentes tanto de la ca-
rrera como de otras disciplinas del cam-
pus se incorporen a sesionar el tercer
martes de cada dos meses.

Mientras que la carrera de Enferme-
ria llevé a cabo la cuadragésima terce-
ra edicién del Seminario de Procesos de
Enfermeria y Ensayos de Investigacién, en
el que ademds de las presentaciones de
los estudiantes y las conferencias ma-
gistrales contempladas en el programa
académico, paralelamente se desarrollé
la 5ta. Feria de Terapias Alternativas por
los estudiantes que cursaron el médulo
optativo de Cuidados Paliativos y una
exposicién de carteles.

Juan Pineda Olvera, titular de la dis-
ciplina, reconocié que este evento aca-
démico, con mds de 20 afos, representa
la conjuncién del trabajo de estudiantes
y profesores en el que dan a conocer
los resultados de la aplicacién de esta
metodologia en la que cobra vida su
actividad creadora, cientifica y huma-
nistica.

En ese sentido, se congratulé porque
en cada edicién se suman cada vez més
trabajos de otros médulos de la carrera
y ahora de servicio social, del Sistema
de Universidad Abierta y del curso pos-
técnico Intervenciones de Enfermeria al
Paciente en Cuidados Intensivos.

Al tomar la palabra, Sergio Chdaza-
ro Olvera, director de lztacala, enfatizéd
que este seminario es sumamente for-
mativo para los estudiantes, porque les
permite poner en prdctica lo aprendido

en la metodologia del proceso enferme-
ro en las diferentes etapas de la vida
de los individuos y, mds aun, realizar
programas de intervencién para aten-
der la salud de los trabajadores de las
empresas.

De ahi, dijo, la importancia de se-
guirlo promoviendo para egresar pro-
fesionales altamente capacitados que
respondan a las demandas de salud que
exige la sociedad con ética, humanismo
y responsabilidad.

Por otra parte, Javier Alonso Trujillo,
responsable de los médulos de Metodo-
logia de la Investigacién e Investigacion
en Enfermeria, junto con los profesores
de estos, realizaron el 4° Foro Estudiantil
de Investigacién, que conté con la par-
ticipaciéon de trabajos en presentacién
oral y cartel.

Alonso Trujillo consideré que la in-
vestigacién juega un papel importante
en la formacién del estudiante porque
lo guia a ser mds critico, reflexivo y hu-
mano en su quehacer profesional. En ese
sentido, indicé que las investigaciones
presentadas tanto cuantitativas como
cualitativas constituyen una experiencia
que muestra la posibilidad de desarro-
llo profesional en esta drea.

Ana Teresa Flores Andrade

Fotos: J. Barrera

Il|



Reconocen la labor
de los participantes en el PDP

on la participacion de 117 alumnos del

Ultimo afio de la carrera de Psicologia

de la FES Iztacala, se llevé a cabo por

noveno afio consecutivo el Programa

de Promocion del Desarrollo Personal
y Profesional para Estudiantes (PDP), a través del
cual se brinda orientacion a los infegrantes de esta
multidisciplinaria.

En la Ceremonia de Entrega de Resultados Fi-
nales y Constancias a los Alumnos Integrantes de
dicho programa, el director de esta dependencia,
Sergio Chdzaro Olvera, recordé que cuando fue
jefe de la carrera de Biologia conocié este progra-
ma que desde su inicio permitié ver buenos resulta-
dos hasta el grado de que los mismos estudiantes se
acercaron para solicitar su continvidad, lo que, dijo,
demuestra su éxito.

Al presentar los resultados del afio escolar
2009, Gabriela Delgado Sandoval, una de las
cinco coordinadoras del PDP, sefialé que éste tie-

ne como objetivo mejorar la calidad de vida de
esta comunidad universitaria para incrementar su
rendimiento escolar, y apoya principalmente a los
estudiantes de primer afio de todas las carreras de
Iztacala.

En esta ocasion, indico, participaron los estu-
diantes de los grupos 2801, 2802, 2804, 2808,
2811y 2851 de la materia de Psicologia Aplicada
Laboratorio 7 y 8; quienes al mismo tiempo presta-
ron su servicio social.

El PDP actualmente cuenta con cinco estrategias
diferentes: Difusion y Sensibilizacién, en la que se
realiza minitalleres en los cuales los alumnos pue-
den expresarse sobre diferentes temdticas.

Microtalleres, que se llevan a cabo con los
alumnos de todas las carreras de segundo semestre
de la FESI, y sélo por esta ocasion se realizé con los
de cuarto semestre.

Talleres Largos, en los que se abordan temas
de desarrollo humano, duran ocho sesiones -dos ho-

—Crénica Académica &
ras por cada sesidn- y para participar el alumno
tiene que inscribirse.

La estrategia de Orientacion Individual brinda
un servicio de uno a uno a los miembros de la co-
munidad que lo solicitan y se da a lo largo de un
semestre.

Recientemente se han llevado a cabo talleres
en el CCH Azcapotzalco, enfocados a la orientacién
vocacional y temas de desarrollo humano, a los que
también se inscriben los bachilleres interesados.

En esta ocasion los alumnos de Psicologia aten-
dieron a 2 mil 580 personas, de las cuales la ma-
yoria fueron mujeres. Las temdticas abordadas fue-
ron: manejo de sentimientos, sexualidad, relaciones
de pareja, relaciones familiares, identidad sexual,
toma de decisiones, autoconocimiento, autoestima,
habilidades sociales, interrupcion del embarazo,
identidad profesional y relaciones interpersonales.
Todas ellas relacionadas con aspectos psicolégicos
y/o emocionales que estén presentes entre la comu-
nidad estudiantil.

En esta ceremonia, Rubén Mufiiz Arzate, jefe
del Departamento de Relaciones Institucionales, ex-
presé que muchos alumnos se han visto beneficiados
por las diferentes estrategias del PDP, y muchos los
facilitadores que han formado parte de esta histo-
ria. Asimismo reconocié a estos Ultimos su trabajo y
entrega para hacer de este programa un éxito.

Por su parte, y a nombre de los estudiantes,
Eloisa Montoya Aguilar sefialé que si hay una pa-
labra que describe al programa es “compromiso”,
porque son muchas las personas y tantas las res-
ponsabilidades compartidas y los procesos que se
requieren para hacer posible un proyecto de tal
magnitud.

Esther Lopez

Fotos: J. Barrera
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na alumna de la carrera de Cirujano
Dentista de nuestra Facultad fue quien
vendié el boleto premiado de la compu-
tadora portdtil que se rifé para el fondo
de ayuda a los brigadistas que se tras-

d suerte del PRECOP

ladarén a Alvarado, Veracruz, en donde atenderdn
la salud de las comunidades mds vulnerables.

Eliom Moscosa Arvizu, estudiante de séptimo
semestre de la carrera, ofrecié el boleto 009 a su
cuiado Juan Carlos Vdzquez Barrios, quien resultd
ganador y recibié el equipo de computo de manos
de Angel Mordn Silva, titular de la Secretaria de
Desarrollo y Relaciones Institucionales.

En la entrega, Mordn Silva agradecié la partici-
pacion de las personas que como Juan Carlos apo-
yaron con la compra de algunos boletos para ob-
tener recursos en apoyo al Programa de Educacion
Continua Profesionalizante (PRECOP), el cual es un
programa que abre la posibilidad de mayor apren-
dizaje y desarrollo de los alumnos participantes;
ademds de ser bilateral, ya que las comunidades

se ven beneficiadas por la presencia de los futuros
médicos, odontdlogos, bidlogos, optometristas, psico-
logos y enfermeros.

Respecto a la portdtil Emachines destacd que se
pensé en rifar este tipo de equipo por ser una he-
rramienta Uil para el trabajo, la escuela y hasta el
entretenimiento. En presencia del ganador y dos tes-
tigos se constaté la autenticidad del proceso que cul-
min con la entrega de la maquina totalmente nueva,
que ademds contenia un software original y bdsico.

A su vez, el feliz ganador mostré su entusiasmo
por haber sido el beneficiado de esta rifa, y ser par-
te de esta obra de asistencia de la Universidad, por
ello felicité a las autoridades por preocuparse del
sentido humano de los alumnos y no dejar la ense-
fianza como una simple transmision de conocimien-
tos.

Personal de Apoyo
Foto: J Barrera
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£ Desde Nuestras Clinicas-
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Cuavutepec
os académicos Javier Manuel
Toriz Maldonado e Ismael Fra-

goso Gonzdlez llevaron a cabo,
con la presentacién de 16 traba-
jos, la Il Exposicién de Carteles en
Endodoncia, con lo que la Clinica
Cuautepec

nda su labor para involucrar a los

Odontolégica conti-
alumnos en el campo de la inves-
tigacién.

Al respecto, Fragoso Gonzdlez,
jefe de dicha
clinica, sefalé que en esta activi-

quien también es

dad los alumnos ponen en prdctica
sus habilidades expositivas para
defender su trabajo; pero, sobre
todo, su capacidad de andlisis y
sintesis para presentar la informa-
cién de manera clara, concreta y
original en los carteles.

Por otra parte, comenté que al-
gunos de los productos obtenidos
han sido presentados no sélo en
foros de lztacala sino también en
otros escenarios académicos, ha-
ciéndose merecedores de recono-
cimientos, lo que constata la soli-
dez académica de los alumnos.

Muestra de ello es que en esta
edicién los carteles “Comparaciéon
de técnicas de obturacién lateral,
Shilder “Compa-
racién de cementos endoddnticos
para conduc-
to radicular”, fueron presentados

y Termofile” vy
la obturacién del

en el Congreso Internacional que
organiza la Facultad de Odonto-
logia de nuestra mdxima casa de
estudios y serdn presentados en el

M

En las clinicas odontologicas:
actividades académicas y de servicio

préximo Coloquio de Investigacién
que promueve la Divisiéon de Inves-
tigacién y Posgrado de lztacala.

Para finalizar, exhorté a los es-
tudiantes a seguir por el camino
de la investigacién para brindar a
sus pacientes no sélo una atencién
inftegral sino de vanguardia en las
diversas especialidades odontolé-
gicas.

El Molinito

ara estrechar mdas el vincu-

lo con el Club Rotario Bosque

E
Real del municipio de Huixquilu-

can, un grupo de pasantes de ser-
vicio social y alumnos de octavo
semestre de la clinica, atendieron
las necesidades de salud bucoden-
tal de los habitantes de este ayun-
tamiento en la Jornada Médica que
organizé este club.

De entre los tratamientos rea-
lizados se hicieron extracciones,
colocacién de amalgamas y pro-
filaxis, supervisados por José Luis
Olguin Sdnchez, Ma. Teresa Qui-
roz Quintanar y Ma. del Socorro
Montoy Cuenca, docentes de la
clinica.

También en la Semana de Sa-
lud Bucal, 240 infantes del Jardin
de Nifios Tadeo de la Garza Gu-

tiérrez, situado en la Delegacién

Azcapotzalco, fueron beneficiados
con la atencién que les brindaron
alumnos de 8° semestre.

A los infantes se les hizo una re-
visién de su estado de salud bucal
y se fomentd una cultura de cémo
mantener sus dientes limpios y sa-
nos; libres de enfermedades, con
la proyeccién de las peliculas del
“Dr. Muelitas” y el “Dr. Castor”.
Cabe sefialar que a los nifios que
se les detecté algin problema fue-
ron canalizados tanto a esta clini-
ca como a la de Iztacala.

Por otra parte, la clinica “El Mo-
linito” también hizo acto de pre-
sencia en el IV Encuentro Estudiantil
de la Escuela Militar de Odontolo-
gia con la presentacién del cartel:
elaborado por
las estudiantes Nancy Garcia Li-

“Pénfigo Vulgar”

cea y Yanet Reyes Ramirez, y las

exposiciones orales “Celulitis” vy
“Sindrome de West”, presentadas
por Adriana Bautista Morales y Li-
zeth Aurora Herndndez Mariano,

respectivamente.

Acatlan

Con la conferencia Cirugia Or-
togndtica, impartida por el
doctor Arturo Gémez Pedrozo, jefe
de servicio y profesor titular de la
especialidad de Maxilofacial del
Adolfo Mateos,

dieron inicio los festejos académi-

Hospital Lépez
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cos del 34 Aniversario de la Clini-
ca Odontolégica Acatlan.

Al inicio de la misma, el jefe
de la clinica, Juan José de la Orta
Gamboa, dijo a los estudiantes
que a partir de ésta se presen-
tardn conferencias mensuales que
concluirdn con las Jornadas Aca-
démicas de Aniversario.

Inicialmente, el ponente explicd
que la

lizar un procedimiento de cirugia

idea fundamental de rea-
ortogndtica es poner a los maxi-
lares derechos y relacionarlos en
la posicién funcional que mds con-
venga.

Agregd que mucho se ha habla-
do de que esta cirugia es de tipo
cosmético o estético, pero enfatizé
que no es dasi sino mds bien busca
establecer una relacién funcional
que corresponda tanto a la man-
dibula como al maxilar.

Sefialéd que los pacientes para
este tipo de cirugia deben cumplir
con una serie de requisitos como:
porque
no se puede intervenir a personas

historia clinica completa,

con problemas metabdlicos. Apun-
16 que debe tenerse un andlisis que
“les diga” dénde estd el problema
en el paciente.

Durante su ponencia, el doctor
Gémez Pedrozo menciondé que en
la mayoria de los casos relacio-
nados con esta cirugia se trabaja
junto con el ortodoncista, ya que
entre ambos determinan el trata-
miento quirdrgico que se lleva a
cabo.

Ecatepec

Gracias a la vinculacién que
han mantenido con el

cipio de Ecatepec, el presidente
municipal del mismo, José Luis Gu-

muni-

tiérrez Curefio, entregd a los alum-

._l L by
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f,

nos que concluyeron su formacién
odontolégica de la generacidn
2006-2009 un reconocimiento.

Al respecto, Esmeralda Buenros-
tro Navarro, alumna de esta ge-
neracién, manifestéd a este medio
informativo estar muy agradeci-
da por el reconocimiento que les
otorgaron; pero, sobre todo, por-
que los hayan tomado en cuenta y
hecho participes de la ceremonia
civica en que se les hizo dicha en-
trega.

Por su parte, Diego Santana Pé-
rez, también alumno, expresd sen-
tirse muy satisfecho por haber sido
protagonista de este acto civico, en
el que se enaltecieron los simbolos
patrios y reconocié el tesén de los
alumnos iztacaltecas que se for-
maron en la Clinica Odontolégica
Ecatepec; hecho, dijo, que deberia
seguirse fomentando para motivar
a la poblacién estudiantil de todos
los niveles educativos.

Cuavutitlan

Los pasantes de servicio social
participaron en la Expo-Indus-
tria, promovida por el CADI (Cen-
tro de Capacitacién y Desarrollo

™

=

—Desde Nuestras Clinicas <

Integral), con el que desde hace
dos afios la clinica mantiene un vin-
culo para mejorar las condiciones
de salud bucal de su poblacidn.

El CADI es una institucién que
atiende a nifios, adolescentes y j6-
venes con capacidades diferentes
para mejorar su calidad de vida
e integrarlos a la sociedad con su
programa de vida independiente.

La finalidad de dicha expo fue
presentar a los padres de familia
las actividades que sus hijos reali-
zan en las diferentes dreas de este
centro, como panaderia, taller de
reciclado y carpinteria.

En este contexto, las pasantes
Yanelli Huitrén Flores, Abril A. Os-
naya Garcia e lvette Lorena Sdén-
chez Chavarria, junto con Gonzalo
Pastrana Chdvez, coordinador de
servicio social de la clinica; orien-
taron a los padres de familia so-
bre cémo hacer una buena elec-
cién tanto del cepillo dental que
deben utilizar sus hijos como de la
técnica del cepillado, asi como de
los tratamientos que efectban.

En pldtica con estas j6venes iz-
tacaltecas, quienes otorgaron du-
rante un afo su servicio en este
lugar, manifestaron que fue una
experiencia muy grata y enrique-
cedora realizar el servicio social
en este centro, porque adquirieron
habilidades
nales para atender a estos nifios,

y destrezas adicio-
desde la relacién paciente-odon-
télogo hasta en la ejecucidn de los
por
invitaron a sus compafieros a man-

procedimientos, esta razédn,

tener la presencia de la clinica en

este espacio y darle continuidad
a esta ardua labor odontolégica.

Ana Teresa Flores Andrade y
Esther Lépez

Fotos: J Barrera, Ana Teresa Flores
y cortesias de las Clinicas
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Comunidad-

&s de mil nifios fueron re-

habilitados de abril de

2008 a marzo de 2009,

con apoyo de la Unidad

Dental Mévil y el Progra-
ma Cero Caries y Enfermedad Periodontal,
asi lo declaré Rosa Amalia Galicia Lépez,
responsable del “Programa de Salud Bucal
Comunitaria”, en el 2° Informe que presen-
taron a los clubes rotarios que donaron esta
unidad en el 2007.

En el Salén Géminis del Patio de la Vi-
rreina, de Satélite, la también coordinado-
ra de servicio social de la carrera de Ci-
rujano Dentista mencioné que desde hace
dos afios que empezaron a trabajar con la
Unidad Mévil en pro de los escolares de
la zona de los municipios de Naucalpan de
Judrez y Tlanepantla de Baz, las satisfac-
ciones han sido demasiadas, “desde ver a
los nifios como te agradecen con una sonri-
sa la atencién proporcionada; al igual que
los padres, asi como el arduo trabajo que
desempefian los pasantes de servicio social

para atender las necesidades bucodenta-
les de los escolares con entusiasmo, entrega
y pasién”.

Por otra parte, comenté que entre los
proyectos inmediatos de la Unidad Movil
estd, ademds de su participacién en la bri-
gada comunitaria en Alvarado, Veracruz;
preparase para atender a los nifios de la
escuela “Ldazaro Cdardenas”, situada en el
municipio de Tlanepantla, que desde prin-
cipios de abril se inicié con el diagnéstico;
sin embargo, por la contingencia sanitaria
no se pudo empezar a trabajar.

En su turno, Barrera Morldn, coordina-
dora del Programa Cero Caries...., luego
de explicar a los rotarios la dindmica de
cdmo fomentan una cultura de prevencién
en los nifios y el mecanismo utilizado para
atenderlos, manifesté que trabajaron en las
escuelas primarias “Ignacio Lépez Rayén”,
situada en el municipio de Naucalpan, y la
“Justo Sierra” en Tlalnepantla, asi como en
la Jornada de Salud que la Facultad reali-
z4 en el mes de enero en el municipio de
Tezoyuca, Estado de México, en la que se
atendié a 125 pacientes.

En la primer escuela, informé, se aten-
dieron a 252 nifias y 238 nifios. Los trata-
mientos realizados fueron: 490 profilaxis,
458 selladores de fosetas y fisuras, 490
técnicas de cepillado, 255 amalgamas,
578 resinas, 17 pulpotomias, 328 extrac-
ciones y 424 reconstrucciones con ionémero
de vidrio.

.
Presenta el Programa
de Salud Bucal Comunitaria
informe a Rotarios

Mientras que en la segunda se realiza-
ron 423 profilaxis, 315 selladores de fo-
setas y fisuras, 452 técnicas de cepillado,
162 reconstrucciones con ionémero de vi-
drio, 310 amalgamas, 333 resinas, 80 pul-
potomias y 166 extracciones a 262 nifias y
161 nifios.

Para cerrar su participaciéon, comentd
que en ambas escuelas no se realizaron
aplicaciones de flior debido a que se de-
tectd flurosis (aplicaciéon excesiva de fllor)
en los nifios e indicé que el total de tra-
tamientos realizados en este afio fueron 4
mil 625.

Por su parte, Rubén Muiiiz Arzate, jefe
del Departamento de Relaciones Institucio-
nales y en representacién de Sergio Chdza-
ro Olvera, director de nuestra Facultad, tras
hacer un poco de historia de la donacién y
las experiencias que ha tenido la Unidad
Mévil en diferentes escenarios educativos y
comunitarios, reconocié que la riqueza de
este programa es muy grande porgque no
sélo beneficia con sus acciones a diversas
comunidades sino también fortalece la for-
macién de los iztacaltecas; pero ain mds,
su lado humano, porque toman conciencia
de la realidad que vive nuestro pais.

Por tal motivo, invitdé a los pasantes y
coordinadores del programa a seguir escri-
biendo historias para cumplir con el come-
tido que nuestra Facultad tiene desde hace
34 afiios: vincular la docencia, investigacion
y el servicio. Mientras que a los rotarios
les pidié seguir confiando en la labor que
desempefian los profesionales de lztacala
para que de manera conjunta trabajen y

sigan haciendo suefios realidad.

Finalmente, el contador publico Alfre-
do Flores Rodriguez, presidente del Club
Rotario Florida Satélite, se congratuld por
presenciar que en el rotarismo se estdn
haciendo obras trascendentales que estdn
dejando huella en la nifiez mexicana; hecho
que los compromete, dijo, a seguir traba-
jando y apoyando instituciones que tienen
los mismos intereses de la Fundaciéon Ro-
taria: ayudar a quien més lo necesita, por
lo tanto les agradecié por esta gran labor
altruista que realizan y los exhorté a seguir
regalando sonrisas.

Al término de la ceremonia, entrega-
ron reconocimientos tanto a los pasantes
y coordinadoras del programa, como al
titular de la disciplina y al director de la
Facultad.

Ana Teresa Flores Andrade
Fotos: J. Barrera

DEFENSORIA DE L.OS
D ERETCHOS
UNIVERSITARIOS

Académicos

Y
Estudiantes:
La Defensoria
hace valer sus derechos
Emergencias al 55-28-74-81
Lunes a Viernes
9:00 - 14:00 y 17:00 - 19:00 hrs.

Edificio “D”, nivel rampa frente a  Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria

an

Estacionamiento 4
Teléfonos:5622-62-20 al 22 Fax:5606-50-70
ddu@servidor.unam.mx
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Que la cultura recuerde nuestra humanidad...

S,

isefio de Iogo NOSE?: José Antonio Amador

ACTIVIDADES
CULTURALES,
DEPORTIVAS Y
ACADEMICAS EN LOS

PROVICE*

i Cine de arte
o comercial

o sCual es la
ﬁlferenma?

n
mis
pri-
me -
ros

afios de juven-

el tud, ir al cine y

decir “esta peli-

cula estuvo increible”, me pasaba muy a
menudo, todas eran buenisimas. Confor-
me pasé el tiempo conoci a personas que
me platicaban de peliculas que no habia
visto en estos cines que empiezan con Cy
acaban en inemex o inepolis. Asi que em-
prendi un viaje sin fin por estas peliculas
llamadas de arte.

Mi primer juicio fue de “estan bien
lentas” y aparte enredosas y el final se
alejaba de la férmula A (rodeo) + B (ac-
cién) = C (Final feliz). Sin embargo, la
parte interesante de estas peliculas es
que al final me quedaba con la sensacién

Nouvelle Vague
“La Modernidad del Bossa Nova”

de verla otra vez para resolver mis dudas
y con una gran satisfaccién por descubrir
nuevas cosas que requieren un gran con-
sumo de glucosa.

Ahora, /cudl es la diferencia?

El objetivo del cine independiente no
es promocionar su pelicula porque tiene
efectos espectaculares o porque salen los
guapisimos que nunca se ven en la calle.
Sino por la trama, su libertad creativa y
diversidad de temas. Y en efecto, muchas
veces resulta tan subjetiva como lo son las
peliculas de Peter Greenawey o tan ritmi-
cas por su fotografia, la actuacién, el de-
sarrollo de las escenas, que a veces crees
saber como terminara e inesperadamente
Giuseppe Tornatore te cambia el contexto
y terminas envuelto en lagrimas con un
final inesperado. De igual forma encon-
tramos peliculas francesas dirigidas por
Francois Ozon, quien juega con los con-
flictos de orden emocional, de género, des-
6rdenes en la conducta social, de tal ma-
nera que su pelicula “Swimming pool” te
sumerge en su trama, te enfrenta tu juez
social y te confronta con tu hipocresia.

Esto es el cine alternativo, de arte o
independiente. Si t eres un universitario

amante de este tipo de filmes, te invito a
que formemos un club de cine para que
compartas con la FES Iztacala tu opinién
y conocimientos.

Si te interesa este proyecto comunicate
al 56231217, mandame tus datos a vincu-
lacionestudiantil@campus.iztacala.unam.
mx o vinculacion_estudiantil@yahoo.com.
mx o directamente en el Departamento de
Relaciones Institucionales, edifico de Go-
bierno, primer piso.

Arlett Flores Rocha

i en estos momentos lo Unico que quieres es seguir disfrutando un buen relax, después de tus merecidas vacaciones, con musica
que despierte en tus sentidos no solo nostalgia, sino también exquisitez de ritmos, chill-out, y ademas desempolvar tus antiguos
discos; la opcidn en este caso seria escuchar algo de buen Bossa Nova, en su nueva generacion, con ritmos acorde con esta

modernidad.

Si crees que el Bossa Nova nada mas es para viejitos, pues te equivocas, por que de seguro no has escuchado a la banda fran-
cesa “Nouvelle Vague”; banda formada por musicos vanguardistas de la nueva ola francesa, mas vocalistas invitadas, (todas mujeres),
dan a la levedad del ser un éxtasis musical y sublime lleno de atmésferas romanticas, con
ritmos cadenciosos algunas veces nostalgicos y otras mas joviales.

Lo interesante y novedoso de Nouvelle Vague es que te mantendra en excelente ar-

monia mientras escuchas algun cover de clasicos ochenteros como a forest de The Cure,
“master and servent y i just can’t get enougth” de Depeche Mode, rolas de New Order
y Blondie; mas un toque de jovialidad con “Love will tear us apart” de Joy Dovision y “To
Drunk to fuck” de los Death Kenedis. Incluso, hay rolas que te sumergiran en un sombrio
sentir con versiones clasicas del género gético de bandas como Bauhaus con su “Bela
Lugosi’s Dead”, y una version por demas melancélica de la cancion “Marian” de los Sisters
of Mercy.

Estos covers no son una simple copia, sino una manera diferente de percibir las cancio-
nes con un toque particular de Bossa Nova. Esta manera tan fresca de tocar de Nouvelle
Vague, y el caracter armonioso que impregnan en cada cancion las distintas vocalistas, les
dan un aire moderno y mas sensible. Si ti conoces las versiones originales, al escuchar un
“cover” de esta banda, te parecera como si la escucharas por primera vez. En una melo-
diosa tarde de verano; Nouvelle Vague, “una mirada contemporanea del Bossa Nova”.

Ivan Pozos Pedraza
Estudiante de la carrera de Psicologia,
Integrante del proyecto cultural “Los Perros de Tindalos”.

19



| velo de la noche empieza a
bajar. Adn faltan diez minutos
para las 8 de la noche. Grupos
pequefios y personas solas con-
tinban llegando al Centro Cultu-
ral Iztacala. La sala del Auditorio de este

espacio universitario se encuentra medio
lleno; sin embargo, contindan fluyendo los
universitarios que aparecen desde diver-
sos puntos de la Facultad a pesar de que
ya concluyé el semestre.

Académicos, estudiantes, funcionarios,
invitados de la comunidad externa y al-
guno que otro trabajador se van acomo-
dando en los asientos aun libres, todavia
hay tiempo para elegir un lugar y salu-
dar a los conocidos. El escenario ya estd
listo con el equipo necesario para los in-
tegrantes de La Camerata de Naucalpan,
que para este primer concierto en lzta-
cala preparé un programa con la misica
del grupo de Liverpool que revolucioné la
historia de la musica en la década de los
60’s: The Beatles; programa muy ad hoc
con la moda actual entre las orquestas de
cdmara.

Todo estd listo, el murmullo es constan-
te y contindan llegando personas, buscan-
do algin lugar libre, hay quien desiste y

2= Calidoscopio Cultural—

M

La Camerata de Naucalpan con
The Beatles en el Centro Cultural

decide quedarse en el pasillo. El Director
de Iztacala, acompaiado por su esposa y
los secretarios, se encuentra en la tercera
fila esperando el inicio del concierto. Co-
mienzan a entrar los mésicos. Van toman-
do sus respectivos lugares, afinado ain
sus instrumentos, acomodando sus partitu-
ras, intercambiando algin comentario.
Los 19 musicos se encuentran listos
en sus lugares esperando la entrada del
concertino. Los murmullos comienzan a
menguar. Hay quien recuerda y saca su
celular para apagarlo o ponerlo sélo en
vibrador. Entra el concertino y los musi-
cos se levantan, inmediatamente hace su
aparicién el director de La Camerataq, el

maestro Ramén Romo Lizdrraga, quien es
recibido con un nutrido aplauso.
Tras saludar y tomar la batuta, el Di-

rector de La Camerata espera breves mi-
nutos a que se terminen los Ultimos ajustes.
Todo estd en silencio, a la expectativa de
escuchar los primeros acordes de Miche-
lle, pieza con la que inicia su presentacién
esta orquesta; que entre su repertorio
también cuenta con los barrocos, cldsicos,
romdnticos, nacionalistas e impresionistas
de diferentes partes del orbe; sin embar-
go, en esta ocasién su programa es muy
diferente.

Los violines primeros y segundos, vio-
las, violonchelos, contrabajo, flauta, cla-
rinete, corno francés, trompeta, trombén,

piano y teclados; se unen para deleitar al
publico que llena este espacio universita-
rio, el cual aplaude de manera consecu-
tiva a las interpretaciones de The fool on
the hill, Yesterday, Norwegian wood, Hey
Jude, Here come the sun, Yellow sumarine;
Here, there and everywhere, When I'm 64,
And | love her, Something, y Penny Lane.

A lo largo de la presentacién, la Ca-
merata de Naucalpan junto con su Direc-
tor agradece a los asistentes la gentileza
de sus aplausos. Al final el maestro Ramén
Romo da las gracias por la invitaciéon a
presentar este Concierto de Gala a la
comunidad universitaria de la FES Iztaca-
la y expresa que este tipo de conciertos
es de los que mas disfruta porque acerca
estd musica a los jévenes, por lo que ma-
nifiesta su esperanza de volver a visitar
esta multidisciplinaria.

Son pocos minutos después de las nue-
ve de la noche, y antes de recibir una
constancia de manos del Director de Iz-
tacala, Sergio Chdzaro Olvera, quien
agradece el excelente concierto ofrecido
por La Camerata; el maestro Romo rega-
la a los universitarios, y publico en gene-
ral, una pieza mas: el vals Sobre las Olas,
del mexicano Juventino Rosas, para escu-
char, dice, “una pieza mds nacionalista,
mds cercana a nosotros”.

Esther Lépez
Fotos: J. Barrera
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Iztacala une a Japoén y Portugal

reocupada por alentar la re-

flexién y ampliar el conocimiento

de los estudiantes; Iztacala, den-

tro de sus instalaciones, destina

a la cultura espacios precisos
donde da cabida a todo tipo de expresio-
nes que conjugan formas, pensamientos y
distancias, como fue el caso de las dos ex-
posiciones que se presentaron en la misma
durante mayo y junio.

El arte del azulejo en Portugal, fue una
exposicidon de fotografias y litografias de
esa ciudad europea, en donde cada espa-
cio es utilizado para dar vida a escenas co-
tidianas, pero recreadas con una técnica de
brillo y permanencia mayor a la pintura: el
azulejo, el cual logra, a través de pequefos
cuadros de tonos y formas, diversas image-
nes perfectas, no sélo en su descripcién sino
también en su ambiente y composicion.

En esta exhibicién se observé una de
las grandes ciudades de Europa: Portugal,
la cual conocimos a través de sus fuentes y
callejones, lugares en donde se sitan es-
tas piezas de arte. En la FES | se dispuso
la Unidad de Documentacién Cientifica (Bi-
blioteca) para colocar las mamparas que
sostuvieron esas imdagenes de Portugal y la
explicacién de cada una de ellas; asi como
los ciclos que comprenden desde el renaci-
miento, barroco y época contempordnea.

Dicha muestra fue promovida por el Ins-
tituto CAMOES de Portugal, la Secretaria
de Servicios a la Comunidad, a través de la
Direccion General de Servicios a la Comu-
nidad Universitaria, y la Unidad de Promo-

cién Cultural y Divulgaciéon de la Ciencia de
nuestra Facultad.

BELLEZA Y TRAGEDIA EN EL ARTE

En contraparte, y después de exaltar la
belleza y el éxtasis de los sentidos; lztacala
invitd a la reflexién a través de la tragedia
y destino de miles de nifios que nacen infec-
tados con el Virus de Inmunodeficiencia Hu-
mana (VIH), esto a través de la exposicion
México + Japédn contra el VIH en los nifios;
idea que nace de la iniciativa de la Orga-
nizaciéon de Creacién Publicitaria (OAC) de
Japédn; que baséd su perspectiva en el lema
de la campaia oficial de la UNICEF en be-
neficio de los nifios del mundo que tienen
este virus.

Esta muestra utiliza el cartel y la publici-
dad; medios que los creativos tomaron para
concientizar a los jévenes que inician, man-
tienen y desean una vida sexual, de man-

tenerla lo mds segura y conciente ante la

transmisién del virus; especialmente, la en-
focan a aquellos portadores de VIH, quie-
nes deben de duplicar las medidas de pre-
vencioén para evitar la retrasmisiéon a otras
personas y evitar embarazos no deseados,
Yy que sean pequefios seres los que sean
condenados a vivir con una enfermedad
que ni siquiera conocen.

En esta exposicidn los juguetes, bibero-
nes, rostros inocentes y otras tantas imdge-
nes emotivas se conjugan con la muerte, la

la vida y la muerte, la inocencia y la culpa,

son expresadas con sencillez pero dejan en
el observador una clara obligacién: la de
tomar conciencia ante esta enfermedad y
la nifiez que la puede padecer.

Fue el Museo Universitario de El Chopo
y la Coordinacién de Difusién Cultural de la
UNAM, que dentro del marco de la Semana
Lésbico Gay, decidieron impulsar esta ex-
posicion; idea a la cual se unié la FES I, por
lo que abrié su Galeria del Centro Cultural

ruptura, la sangre y otros objetos que deno-  Iztacala.
Personal de Apoyo

Fotos: J. Barrera

tan la fragilidad de los nifios que nacen con
esta enfermedad. Esa pequefia linea entre

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
[p——sdi.

L %;mw’ﬂ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
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NN CATORAOPTOMETRIA

La Facultad de Estudios Superiores lztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a inscribirse
en la 25" promocién de Examen Profesional Objetivo que se llevara a cabo los siguientes dias:

TEGRICO 12 DE SEPTIEMBRE DE 2009

— — — —
ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
PRACTICO 22 AL 24 DE SEPTIEMBRE DE 2009 PREINSCRIPCION | 2 ALJDE [ Todoeldia [ www iztacala unam.mx Leer instructivo en la pagina de la
AGOSTO carrera.
Los interesados deberan acudir a la DE1000 A 1 Hisoa Académica al 100% del
ventanill Titulacién de la Uni UNIDAD DE créditos en original
ek L d§ ) tulacion de falU d?d de 2Y3DE | M400Y1500 A ADMINISTRACION
Administracién Escolar (planta baja del INSCRIPCION | SEPTIEMBRE | 1800 HRS. 2. Comprobante de inscripcion con
edificio A-1) para realizar el tramite de BSCOLAR = Wﬁi::;g}iﬁ;:d‘:
acuerdo con la siguiente programacion:
B ARTICULD 27 DEL REGLAMENTO GENERAL DE INSCRIP- TEGRICO EXAMEN
CIONES “TODO LO RELATIVO A LA INSCRIPCION ¥ OTROS TRAMITES 12DE AUTOMATIZADO 1. Comprobante de inscripeién
ESCOLARES SOLO PODRA SER TRATADO POR LOS ALUMNOS INTERESA- EXAMEN SEPTIEMBRE EDIF. A3 SALA DE foliado.
DOS, SUS PADRES O TUTORES © UN APODERADD". Frkciico | TO0HRS. LOMEUTO
PROFESIONAL z’g‘ ca‘;‘m —. 2. Identificacion con fotografia
B ARTICULO 30 DEL REGLAMENTO GENERAL DE EXAMENES SEF?_:-EMS{E OPTOMEIRIA
“EN CASO DE SUSPENSION NO SE PODRA CONCEDER OTRO EXAMEN
ANTES DE SEIS MESES®

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU"
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 25 de Febrero de 2009.

JEFATURA DE LA CARRERA

MEDICO CIRUJANO UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR
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Arbitro internacional de taekwondo
prepara a los iztacaltecas

ederico Arceo Garcia, quien se ha
desempefiado como entrenador del
equipo de taekwondo dentro de la
Facultad de lztacala por casi 30
afios, fue certificado por la World
Tae know do Federation con el nivel | como ar-
bitro de nivel internacional, lo cual le permite
ser parte de los combates en todo el mundo.
Esta disciplina de contacto que tuvo sus ini-
cios en Corea durante el afio 37 a.C., y que
muchos consideran una derivacién del karate;
logrd su ingreso en nuestro pais hasta los afios
70’s, y que ha decir del profesor iztacalteca
ha alcanzado niveles de prdctica relevantes
para todas las edades.
Arceo Garcia se enorgullece de ensefiar
esta destreza a todo tipo de publico; sin em-

Concluye el

Torneo Interno
de FoUtbol Rapido

ras cuatro meses de contienda, los
equipos estudiantiles Musas y Real
Mandil de nuestra Facultad se que-
daron con el campeonato del Torneo
Interno de Futbol Répido, tras impo-
nerse a sus iguales Vagas y Real Cannabis con
marcadores de 5-0 y 8-2, respectivamente.
En esta ocasidn, participaron en la rama
varonil 28 equipos y 10 en la femenil, con un
promedio de 12 integrantes por equipo.
Al respecto, el jefe del Departamento de
Actividades Deportivas y Recreativas de Izta-
cala, Cuauhtémoc Sénchez Ortiz, sefialé que

bargo, comenta que dentro de la Facultad sus
alumnos siempre han sido j6venes entre 18 y
23 afos de edad, quienes en su mayoria han
sido estudiantes que se permiten un tiempo
para la préctica del deporte.

Los logros a nivel personal del taekwon-
doin son bastos, ya que él mismo no deja de
prepararse y se mantiene en constante actua-
lizacién de las formas y estilos de este deporte
de combate. Actualmente cursa el octavo nivel
de los diez que se requieren a nivel investiga-
cién, que lo avala como profesor experto de
este deporte.

Ante ello, dice que ser practicante, prepa-
rador y ahora drbitro de esta disciplina hace
que conozca las ventajas de esta habilidad,
por lo que recomienda que si se desea agi-
lizar la concentracién, constancia y pacien-
cia, se acerquen al taekwondo, prdctica que
ofrece alentar esos principios y sobre todo
mantener el cuerpo y la mente en equilibrio
constante.

Es asi como la FES | se honra con contar
con gente como Federico Arceo, quien con su
profesionalismo y dedicacién impulsa a los j6-
venes a que incursionen en dmbitos deportivos,
lo cual les permite descubrir en ellos mismos
habilidades que muchos desconocian tener.

Muchos son los éxitos y las constancias del

este torneo se caracterizé por una mayor can-
tidad de equipos mezclados entre carreras, lo
cual permitié aumentar la convivencia entre los
estudiantes, ademds de un mayor nimero de
integrantes por equipo.

Indicé que la mayoria de los equipos fue-
ron de estudiantes aunque también se forma-
ron equipos mixtos como el de Idiomas, Seis
Pistos, Mucha ropa y otros; especificé que el
porcentaje de trabajadores fue de 5% y de
académicos del 8%.

buen trabajo del profesor Arceo quien ya ha
sido llamado a arbitrar: un campeonato de
Copa del Mundo, dos campeonatos preolimpi-
cos y ofros campeonatos internacionales. Res-
pecto a los alumnos de quien ha sido prepa-
rador en nuestra Facultad, se enorgullece de
una de sus alumnas quien en 1990 representd
a nivel nacional a la UNAM y otra en 1998.

Actualmente, es Patricia Lucia Chdvez He-
rrera quien ha participado en la Universiada
por dos afios consecutivos, logrando el cuarto
y segundo lugar a nivel nacional respectiva-
mente, y Gonzalo Garcia Diaz Sandi quien
alcanzé el Campeonato Nacional Juvenil y el
segundo lugar del Panamericano Juvenil.

Mientras tanto, Arceo Garcia espera con-
tinuar con la preparacién de varias genera-
ciones mds de universitarios y seguir ensefian-
do las formas, estilos y combate de ésta tan
bella disciplina que es de defensa y ataque
de enemigos imaginarios.

Si quieres ser testigo de esto, acercarte a
conocer mds del taekwondo de lunes a vier-
nes de 13:30 a 15:00 en el Gimnasio de la
Facultad.

Personal de Apoyo
Foto: J. Barrera

Por otro lado, explicé que debido a la con-
tingencia sanitaria del pasado mes de abril
sélo se realizaron 8 jornadas regulares en vez
de las 12 planeadas para todos los equipos;
pero la etapa final se desarrollé de mane-
ra normal; es decir, se realizaron los octavos
y cuartos de final, semifinal y final, “pero a
pesar del recorte, la emocién y la garra se
vivieron en todo momento. Se armaron hasta
las quinielas, y claro al final ganaron los que
obtuvieron los méritos necesarios”, declaré.

Asimismo sefialé que la cantidad de equi-
pos, en relacion al semestre anterior, aumentd
un 14%, sobre todo en la rama femenil, en la
que incluso participaron alumnas de programas
de maestria, doctorado y especializacion.

Al final exteriorizé un agradecimiento es-
pecial a todos los universitarios que integraron
en algun momento las porras y citdé a un inte-
grante del equipo de Naranja Mecdnica que
le dijo: “Sin esa emocién no se suda igual”.

Esther Lépez
Foto: Cortesia Cuauhtémoc Sanchez
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cién de 16 relevos.

Mientras que en el relevo 4 x 100, de la
categoria Juvenil Mayor, Diana Alejandra
Mosqueda Davila, integrante del equipo
Puma, no corrié debido a que dos de las
integrantes se lastimaron.

Posteriormente, los atletas iztacaltecas
participaron el 13 y 14 de junio en el En-
cuentro Atlético “Dr. Molina Celis”, en el Es-
tadio Olimpico 68, en Ciudad Universitaria.

En esta contienda, Oscar Huerta Cruz,
categoria Juvenil Mayor, se posesioné del
primer lugar de los 100 metros
con un tiempo de 11:79

En la categoria Juvenil Su-
perior, Miguel Angel Andrade
Sdnchez llegé en la segunda

o)
Resultados del equipo de Atletismo

junio en Hermosillo, Sonora, el atleta Miguel
Angel Andrade Sanchez quedé en la quinta
posicion de los 800 metros con un tiempo de
1.56:30, en la Categoria Juvenil Superior.
En tanto que en la Juvenil Menor, Angel
Villafuerte Morales, integrante de la prueba
de relevo mixto (100, 200, 300 y 400 me-
tros) de nuestra Universidad, y quien corridé
los 400 metros, quedaron en la novena posi-

os integrantes del equipo de Atletis-

mo de nuestra Facultad contindan su

participacién en las diversas contien-

das de la federacién de la disciplina,

obteniendo distintos resultados; asi lo

informé el entrenador del mismo Flavio Ca-
macho Benitez.

Sefialé que en la Olimpiada Nacional,

desarrollada en los primeros dias del mes de

) fesiztacala

DIPLOMADOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA ACTIVIDADES PROGRAMADA

y {4l

Desarrollo de Competencias Directivas
Respanzable Académico: Miro. Eduardo Mdarquez
Aceves

Fecha: 14 de Agosto de 2009 al 16 de Abril de 2010
Duracién: 120 horas

Horario: Viernes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Métodos de Identificacién en Crimina-
listica

Responsable Académica: C.D. Xéchitl del Carmen
Salas Gonzdlez

Fecha: 22 de Agosto de 2009 al 11 de Septiembre
de 2010

Duracion: 264 Horas

Horario: Sébado de 9:00 a 15:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Acatlén e Instituciones
Relacionadas con el Area

Nutricién y Sindrome Metabélico
Responsable Académico: Lic. Juan Luis Carrillo
Toscano

Fecha: 01 de Septiembre de 2009 al 08 de Junio
de 2010

Duracion: 140 Horas

Horario: Martes de 10:00 a 14:00 Hrs

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Formacién de Promotores del Desarrollo
Humano

Responsable Académico: Mfro. Roque Jorge
Olivares Vazquez

Fecha: 02 de Septiembre de 2009 al 20 de Octubre
de 2010

Duracién: 240 horas

Horario: Miércoles de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Intervencion Psicolgica y Juridica en el
Proceso de Divorcio

Responsable Académica: Lic. Rosa Elena Alcéntara
Gonzélez

Fecha: 03 de Septiembre de 2009 al 05 de Agosto
de 2010

Duracién: 240 horas

Horario: Jueves de 15:00 a 20:00 Hrs., y 8 sGbados de
10:00 a 15:00 Hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Aimaraz

Endodoncia

Responsable Académico: C.D. Joel Vdzquez Barrén
Fecha: 04 de Septiembre de 2009 al 13 de Agosto
de 2010

Duracién: 280 horas

Horario: Viernes de 8:00 a 15:00 horas

Sede: Clinica Odontolégica Ecatepec

Salud y Seguridad en el Trabajo
Responsable Académica: Dra. Irene Mjica Morales
Fecha: 04 de Septiembre de 2009 al 24 de Abril

de 2010

Duracién: 288 horas

Horario: Viernes de 16:00 a 20:00 hrs. y Sdbados de
9:00 a 15:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia” y Hospital Mocel

Liderazgo Estratégico con Neurolinguiisti-
cay Desarrollo Organizacional
Responsable Académico: Lic. Genaro Gonzélez
Romo

Fecha: 07 de Septiembre de 2009 al 09 de Agosto
de 2010

Duracion: 140 Horas

Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Educacion Médica

Responsable Académica: Mtra. Gloria Araceli
Garcia Miranda

Fecha: 22 de Septiembre de 2009 al 18 de Mayo
de 2010

Duracién: 120 Horas

Horario: Martes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Formacidn de Psicoterapeutas desde el
Enfoque Centrado en la Persona
Responsable Académica: Mtra. Gabriela Delgado
Sandoval

Fecha: 25 de Septiembre de 2009 al 15 de Octubre
del 2010

Duracién: 330 Horas

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 hrs. y a partir de
la sesidn 11 cada quince dias los Sabados de 9:00
a 14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Intervencién Temprana en el Nifio con
Factores de Riesgo y Daiio Neurolégico
Estructurado

Responsable Académico: Dr. Hugo Ferndndez Pena
Fecha: 26 de Septiembre de 2009 al 26 de Junio

de 2010

Duracién: 160 Horas

Horario: Sébado de 9:00 a 14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Bioenergética del Masaije Terapéutico
Responsable Académica: M.C. Livia Gabriela Dioz
Toral

Fecha: 02 de Octubre de 2009 al 25 de Agosto de
2010

Duracién: 240 Horas

Horario: Viernes de 9:00 a 14:00 hrs., y a partir de la
sesién 31 los Miércoles de 8:00 a 14:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios "“Dr. Héctor
Fernandez Varela Mejia“y Consultorio de Acupuntura

Implantologia: Reconstruccién Oseo
Dental

Responsable Académico: Mtro. Eresto Miranda
Villasana

Fecha: 06 de Octubre de 2009 al 11 de Enero de
2011

Duracién: 620 Horas

Horario: Martes de 8:00 a 14:00 y de 15:00 a 19:00 hrs.
Sede: Hospital Regional *Gral. Ignacio Zaragoza”
ISSSTE

SEMINARIO

Seminario de Titulacién Topicos Selectos
en Biologia

Duracién: Presencial 40 Hrs. Asesoria 160 Hrs.
Sesiones: 5 Presenciales

Fecha: 05 al 26 de Septiembre de 2009

Examen Profesional: 10 de Octubre de 2009
Horario: Sébado de 8:00 a 18:00 Hrs.

Sede: Edificio A 3, FES lztacala

CURSOS

Disefio Diddctico de Presentaciones
Electrénicas con Power Point

Fecha: 18 de Agosto al 13 de Octubre de 2009
Duracién: 32 horas

Horario: Martes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Terapia Breve y Psicologia Positiva
Fecha: 31 de Agosto del 2009 al 28 de
Septiembre del 2009

Duracién: 20 horas

Horario: Lunes 16:00 a 20:00 horas

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Desarrollo de Habilidades del Pensa-
miento

Fecha: 03 de Septiembre al 26 de Noviembre de
2009

Duracién: 52 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

La Musicoterapia en la Consulta Odon-
tologica

Fecha: 05 de Octubre de 2009 al 04 de Febrero
de 2010

Duracién: 40 horas

Horario: Jueves de 15:00 a 19:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Curso-Taller Antropometria

Fecha: 07 al 28 de Octubre de 2009

Duracién: 20 horas

Horario: Miércoles de 10:00 a 15:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

TALLERES

Chocolateria

Fecha: 04 al 25 de Septiembre de 2009

Duracién: 16 horas

Horario: Viemnes de 9:00 a 13:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Ensaladas y Pastas Italianas

Fecha: 04 al 25 de Septiembre de 2009

Duracién: 16 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 19:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

VIDEOCONFERENCIAS

Retos y Desafios de la Salud Publica
Fechas: del 4 de Agosto al 20 de Octubre de 2009.
Horario: Martes de 12:00 a 14:00 horas.

Temas Selectos de Psicologia Crimino-
légica

Fechas: del 29 de Septiembre al 24 de Noviembre
de 2009.

Horario: Martes de 13:00 a 15:00 horas.

La Pareja. Encuentros y Desencuentros
Fechas: del 7 de Octubre al 4 de Noviembre de 2009.
Horario: Miércoles de 16:00 a 18:00 horas.

INFORMES

Division de Extensién Universitaria,

Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernadndez Varela Mejia”

Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala
Tlalnepantla, Edo. de México

Tels. 56 23 11 43, 56 23 11 88, 56 23 13 39,
562311 82,5623 1208

Fax: 539076 74

Pagina: http://deu.iztacala.unam.mx
e-mail: educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx

posicion de los 800 metros, cro-
nometrando 1.57:20. El mismo
lugar lo obtuvo Javier de Jesus
Lépez Benitez, en la misma ca-
tegoria, con un lanzamiento de
bala de 11.68 metros.

En la categoria Juvenil Me-
nor, Natalia Camacho Garcia
quedd en el noveno lugar de
los 100 metros con un tiempo
de 13:57. En esta misma cate-
goria y prueba, Angel Villa-
fuerte Morales quedé en quin-
to con 11:59

Este mismo atleta se po-
sesiond del tercer lugar de la
prueba de los 400 metros con
52:79, y el cuarto en 200 me-
tros tras cronometrar 23:69.
Mientras que Camacho Garcia,
también en 200 metros, llegd
en la sexta posicién con tiempo
de 28:28

En esta contienda también
participaron en la categoria
Juvenil Superior: Laura Mon-
dragén Camarillo, que corrid
los 5 mil metros quedando en
quinto lugar con 22.52:00.
Jaime Ramirez Vdézquez, en
los 800 metros, cronometran-
do 2.17:09, y Daniel Sdnchez
Chévez, en 400 metros, con un
tiempo de 24:88.

Finalmente, Flavio Camacho
invita a los estudiantes de nues-
tra Facultad a integrarse al
equipo que inicia su prepara-
cién a partir del 10 de agosto
en los horarios de 9:00 a 13:30
y de 16:00 a 21:00 hrs. Intere-
sados acudir a las oficinas del
Gimnasio.

Esther Lopez
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