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Titulo que se otorga: Licenciado en Enfermeria
Descripcion de la Carrera

La Enfermeria se concibe como una disciplina cuyo objeto
de estudio es el cuidado de la salud de la persona sana o
enferma en su dimension integral, con el propdsito de que
utilice sus capacidades y potencialidades para la vida. El
campo de accion de esta disciplina son aquellos espacios
donde las personas atienden su salud (centros de salud,
hospitales, centros educativos, etcétera).

Uno de los objetivos generales de la Licenciatura en
Enfermeria es formar profesionales que respondan, dentro
del dmbito de su competencia, a las necesidades y
demandas de proteccion de la salud de la poblacion,
mediante la atencion de enfermeria al individuo y la familia
en las diferentes etapas del ciclo de vida, con base en
elementos tedrico-metodoldgicos instrumentales, desde
un enfoque multidisciplinario, con énfasis en el primer,
segundo y tercer niveles de atencion y de acuerdo con las
funciones asistenciales, educativas, administrativas y de
investigacion en el contexto ético legal de la profesién.

El Licenciado en Enfermeria, por sus caracteristicas de
formacion, es el profesional requerido para ampliar la
cobertura de los servicios y enfrentar las problematicas de
salud, actuales y futuras.

Ademas, el profesional de la Enfermeria, ejerce la
administracion y gestién de recursos humanos, materiales y
financieros en cada una de las diferentes categorias
laborales. Participa como planificador, organizador y gestor
de servicios de atencion a la salud.

Perfil del egresado

El alumno que curse esta licenciatura en la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala seréd capaz de:

-Vincular  conocimientos tedéricos y metodoldgicos
relacionados con las dreas biomédica, humanistica y social,
al desempenar el rol de proveedor de cuidados, educador,
investigador y administrador, en beneficio de la calidad del
cuidado a la salud de la poblacién.

-Participar en el equipo multidisciplinario con
intervenciones de Enfermeria sustentadas en el
conocimiento de  modelos, teorias, técnicas y
procedimientos, para atender necesidades de la persona, a
través de la sistematizacion del cuidado y mediante la
aplicacion del Proceso de Enfermeria como herramienta
metodoldgica.

-Actuar de forma anticipativa y resolutiva en el continuo
salud-enfermedad en los diferentes niveles de atencién con
un mayor abordaje hacia 1°y 2° nivel.

-Intervenir con sentido ético y critico en su quehacer
profesional, en la atencion primaria, problemas
epidemioldgicos emergentes y reemergentes, en el
diagndstico temprano, tratamiento y rehabilitacion en un
contexto individual, familiar y social.

-Atender las necesidades de salud actuales y futuras de la
poblacién con actitud solidaria, responsable y propositiva,

entendiendo la riqueza del saber universitario como un
compromiso social.

-Influir mediante el liderazgo, habilidad de negociacion y
capacidad gerencial, en las politicas del sector salud, en sus
diferentes niveles, asi como en las instituciones de
educacion superior y organismos representativos de la
disciplina.

-Desarrollar el ejercicio independiente de enfermeria como
expresién de la autogestion disciplinar, creando nichos
laborales alternativos y un espacio de practicas
profesionales innovadoras.

-Desarrollar habilidades intelectuales, dominio de otro
idioma y uso de la computadora como herramienta para el
procesamiento de la informacion, elaboracién de escritos
cientificos y su difusion.

-Asesorar y administrar programas de investigacion
cientifica, docencia y difusion de enfermeria y plantear
alternativas de formacidn, actualizacién y capacitacion de
Recursos Humanos en mejora de la calidad y del servicio.
-Reconocer el trabajo en equipo, la comunicacién y la
cohesién del colectivo de Enfermeria como elemento para
lograr el avance e identidad de la disciplina.

Campo y mercado de trabajo actual y potencial

La demanda de este profesionista es alta, debido a que sus
acciones estan orientadas al cuidado de la persona sana o
enferma.

El profesional de Enfermeria puede desempenarse en
diversas instituciones como: hospitales, clinicas, centros de
salud y de asistencia social, empresas, fabricas e
instituciones educativas, tanto del sector publico como del
privado.

El Licenciado en Enfermeria tiene la opcion del ejercicio
libre de la profesion en el control y vigilancia del embarazo
de bajo riesgo, en el crecimiento y desarrollo del nifio, en la
educacion de la poblacion para el fomento de la salud en las
diversas etapas del ciclo de vida, incluyendo al anciano, en
la prevencion de las enfermedades, en la deteccion
oportuna de padecimientos y en la prescripcion de
cuidados terapéuticos en problemas de bajo riesgo.

Es importante sefalar que las demandas del mercado
actual y potencial requieren de enfermeras(os) que posean
conocimientos minimos de un paquete basico de
computacion, y el dominio de una segunda lengua.




Perfil del aspirante

En general, los aspirantes a cursar la Carrera de Enfermeria,
requieren de las siguientes caracteristicas:

-Haber concluido integramente los estudios de Bachillerato,
preferentemente en el Area Quimico-Bioldgica.

-Interés por los problemas del ser humano y disposicion
para ayudarle, asi como por la solucion de los de caracter
social, en especial de la salud.

-Sentido de responsabilidad.

-Capacidad de analisis y de sintesis, asi como para la toma
de decisiones.

-Buen manejo de relaciones interpersonales y facilidad de
comunicacion.

-Tolerancia y disponibilidad para trabajar bajo presion de
tiempo, y en situaciones criticas y de emergencia.
-Adecuada salud fisica y mental.

-Habilidad y destreza manual.

-Vocacion de servicio.

Condiciones particulares de la Carrera

Los alumnos que cursan la licenciatura en la FES lztacala
deberdn destinar el tiempo completo a la misma,
preferentemente en los tres primeros semestres tendran
que acreditar el curso de comprension de lectura del idioma
Inglés y el curso basico de herramientas de la tecnologia de
computacién. A partir del cuarto semestre cursaran
materias optativas en el turno contrario, por lo menos dos
dias a la semana.

Plan de Estudios
Ndmero de créditos: 425

Médulo
Ciclo Basico Especifico

PRIMER SEMESTRE CREDITOS
Los Sistemas Sociales del Hombre 10
El Entorno del Hombre 14
Conocimiento y Método

de Atencién en la Salud 10
Introduccién al Cuidado

de Enfermeria 16
SEGUNDO SEMESTRE

Los Procesos Homeostaticos

de la Persona 18
Interaccion Hombre Entorno 14
Modelos de Atencién a la Salud 10
Modelos y Teorias de Enfermeria 18
TERCER SEMESTRE

Enfermeria Comunitaria 25
Enfermeria Hospitalaria 25

Ciclo Basico de la Profesion

CUARTO SEMESTRE

Enfermeria en la Salud Reproductiva 35
Optativa | 08
Optativa Il 08

QUINTO SEMESTRE
Enfermeria en la Salud

Infantil y del Adolescente 35
Optativa lll 08
Optativa IV 08
SEXTO SEMESTRE

Enfermeria en la Salud del Adulto 35
Optativa V 08
Optativa VI 08

Seriacion obligatoria:

- Acreditacion del Curso de Comprension de Lectura del
idioma Inglés o Francés.

- Acreditacion del Curso "Usos de la computadora personal
en el manejo basico de las tecnologias de informacién y
comunicacion’, para inscribirse al 7° u 8° semestre.

Ciclo de Preespecializacion

SEPTIMO SEMESTRE

Metodologia de la Investigacion

en Enfermeria 18
Investigacion en Enfermeria 18
Optativa VI 20
OCTAVO SEMESTRE

Educacién en Enfermeria 18
Administracion en Enfermeria 18
Optativa VIII 20

Médulos Optativos

Ciclo Basico de la Profesion

Etica y Bioética, Tanatologia Nutricién y Salud, Enfermeria
en Cuidados Paliativos de Pacientes con Cancer,
Intervenciones de Enfermeria en la Reanimacién
Cardio-Pulmo-Cerebral, Intervenciones de Enfermeria en la
Conservacion de la Ecologia y la Salud Ambiental,
Enfermeria en Nefrologia con Enfoque de Atencion
Domiciliaria y Autocuidado, Educaciéon para la Salud,
Economia de la Salud, Evaluacién de la Calidad del Cuidado,
Genética y Salud Reproductiva, El Escrito Cientifico y su
Elaboracién, Prevencion de Adicciones en el Adolescente.

Ciclo de Preespecializacion

Enfermeria Avanzada en Situaciones Criticas de la
Reproducciéon Humana, Cuidado Integral a Nifios vy
Adolescentes en Situacion Critica, Intervenciones de
Enfermeria a Pacientes en Estado Critico, Enfermeria
Industrial, Enfermeria Geronto-Geriatrica

Requisitos y Modalidades de Titulacion

-Presentar documento que avale la obtencion del 100% de
créditos.

-Cumplir con el Servicio Social obligatorio (programa
urbano o rural con duracién de un ano).

-Presentar y aprobar el examen profesional de acuerdo con
las siguientes modalidades:

-Examen general objetivo por dreas de conocimiento.
-Tesis.

-Tesina.

-Informe de Servicio Social.

-Informe sobre practicas profesionales.

-Programa de Especializacion. Cursar y acreditar un
programa de Especializacién en Enfermeria. Lo cual
permitira al alumno obtener el titulo de licenciado en
Enfermeria y el grado de especialista.

Servicio Social

Una vez cubierto el 100% de los créditos correspondientes
al plan de estudios de la carrera, el alumno debera cumplir
en forma obligatoria con el Servicio Social de un afio, el que
podra realizarse en la Zona Metropolitana o en el interior de
la Republica, en instituciones del Sector Salud y en
programas multidisciplinarios registrados en la Direccién
General de Orientacién y Servicios Educativos de la UNAM,
de acuerdo con un Convenio Interinstitucional.

Atencién a alumnos

Avenida de los Barrios 1, Los Reyes lIztacala, CP 54090,
Tlalnepantla, Estado de México.

Jefatura de la Carrera de Enfermeria.

Teléfonos: 56-23-11-44 y 56-23-11-87.
http://enfermeria.iztacala.unam.mx
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Dra. Patricia Dolores Davila Aranda
Directora de la FES Iztacala.

Dr. Ignacio Pefalosa Castro
Secretario General Académico

CD Rubén Muniz Arzate
Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales

Dr. Raymundo Montoya Ayala
Secretario de Planeacion y Cuerpos Colegiados

CP Reina Isabel Ferrer Trujillo
Secretaria Administrativa

Mtra. Margarita Acevedo Pefia
Jefa de la Carrera de Enfermeria




