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RESUMEN

Los estudiantes de carreras del area de Ciencias de la Salud
seran responsables del bienestar de muchas personas y
promotores de la salud, y ello requiere de las buenas
condiciones fisica y psicoldgica de estos profesionales. Asi,
el objetivo del presente estudio fue medir la incidencia de
depresion, la frecuencia de ingesta de alcohol y de otras
bebidas, y de consumo de tabaco, en alumnos de carreras
del area de la salud y de otras areas, llevando a cabo
comparaciones entre géneros y entre profesiones. La
muestra estuvo formada por 100 estudiantes de cada una de
las siguientes carreras: Medicina, Enfermeria, Arquitectura y
Comunicacion, de una universidad publica en México. Se
usé el Inventario de Depresion de Beck y una escala tipo
Likert. Se encontraron habitos de riesgo para la salud en
todas las muestras y predomind la ausencia de depresion.
Se sugiere estudiar apoyo social y afrontamiento al estrés.
Palabras clave: Estudiantes universitarios, tabaco, alcohol,
depresion, género.
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STUDY GENDER ON DEPRESSION AND
CONSUMPTION OF TOBACCO AND ALCOHOL USE
AMONG STUDENTS OF HEALTH SCIENCE AREA
CAREERS AND OTHER AREAS.

ABSTRACT

The students of Health Science area careers will be in
charge of welfare of many people and health promoters, and
it requires a good physical and psychological condition of
these professionals. Thus, the objective of this study was to
assess the depression incidence, the daily alcohol intake
frequency and other kind of drinks and consumption of
tobacco, in students the students of health science area
careers and other areas, conducting comparisons between
genders and professions. The sample was formed by 100
students of each of the following careers: Medicine, Nursery,
Architecture and Communication, of one public university in
Mexico. Beck’s depression inventory and a Likert type scale
were used. Risk habits for health were founded in all
samples and the absence of depression prevailed. Study
social support and stress coping is suggested.

Key words: University students, tobacco, alcohol,
depression, gender.

El ingreso a la universidad implica adaptarse a una forma de ensefanza diferente
con demandas académicas que requieren de mucho esfuerzo y compromiso por
parte de los estudiantes, quienes deben enfrentar situaciones estresantes debidas
a la sobrecarga de trabajo, al exceso de responsabilidades, evaluaciones, falta de
tiempo para realizar las tareas (Barraza, 2005; Fernandez y Polo, 2011); dificultad
de las materias, excesivo numero de éstas, horarios extenuantes (Melo, 2011),
entre otras, las cuales pueden generar ansiedad o depresién, entre otros
problemas. Las actividades académicas pueden ser un factor importante que
afecte el bienestar fisico y psicologico de los estudiantes: dermatitis, gastritis,
fatiga cronica, dolor abdominal (Mendoza et al, 2010); baja motivacion, sensacion
de fracaso, deseos de desertar (Casuso, 2011); trastornos de sueno, adicciones,
conductas antisociales, agresividad (Delgado et al, 2005; Gonzalez, 2008);
ansiedad y depresion (Aranceli, Perea y Ormeno, 2006; Balanza, Morales y

Guerrero, 2009; Riveros, Hernandez y Rivera, 2007).
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Los estudiantes de carreras profesionales del area de Ciencias de la Salud,
conforman una poblacién vulnerable, pudiendo padecer dafios en su salud debido
a que se someten a jornadas de trabajo escolar que muchas veces son
extenuantes; cursan asignaturas tedricas y practicas; deben memorizar grandes
cantidades de material; se someten a horarios irregulares de suefio y
alimentacion; y en su desempefio de campo deben cubrir muchas horas de
atencion a pacientes, lo que hace posible que el ambito universitario se convierta
en espacio de riesgo que influye en los estados fisico y psicologico de los
alumnos, debido a problemas para cumplir las exigencias escolares y para afrontar
las situaciones altamente demandantes y por ende, estresantes.

Barradas (2013) realizé un estudio en la Universidad Veracruzana, en México,
encontrando que un 7.4% de alumnos y 9% de alumnas de la carrera de
Psicologia, padecian depresién. Asimismo, sus datos indicaron que en la carrera
de Enfermeria, 11.1% de varones y 36% de mujeres, presentaron esta
sintomatologia.

Otras investigaciones mas han aportado informacién en cuanto a la presencia de
depresion en alumnos de profesiones del area de Ciencias de la Salud, tales como
Odontologia, Medicina, Veterinaria, Biologia y Psicologia, lo que ha causado
problemas académicos. Esta sintomatologia ha aparecido asociada al estrés que
implican la excesiva carga académica y las expectativas sobre el futuro profesional
de los estudiantes (Gutiérrez, Montoya, Toro, Briidbn, Rosas y Salazar, 2010;
Gonzalez, Landero y Garcia, 2009).

Por su parte, Urrutia, Fouilloux, Ortiz y Guevara (2013) reportan que las causas
principales para que algunos alumnos de la carrera de Medicina soliciten baja
temporal son los problemas de salud (4.6%) y econdmicos (26%), siendo que
entre los de salud se encuentra la depresion (10%). Indica que los casos de
depresidon van aumentando al ir avanzando los semestres cursados, hasta
manifestarse en muchos casos al final de la carrera.

Por otro lado, se ha encontrado en poblacion universitaria, que en el sexo
femenino se detectan mas casos de depresion, que en el masculino (Lazarevich,

Delgadillo, Mora y Martinez, 2013), incluyendo alumnos de Medicina, habiendo

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.liztacala.unam.mzx/carreras/psicologia/psiclin



Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 18, (2), 2015 882

incluso casos de nivel severo de este padecimiento (Aguirre, Lopez y Flores, 2011;
Ferrel, Celis y Hernandez, 2011). Ademas, Galindo, Moreno y Munoz (2009)
obtuveron datos de evaluaciones de alumnos universitarios de carreras como
Ciencias Sociales y Comunicacion, Ciencias Juridicas, de una Escuela Politécnica,
de Ciencias de la Salud y del Deporte, que indicaron presencia de ansiedad y
depresidon en muchos de estos jovenes, destacando la prevalencia en los
estudiantes de Ciencias de la Salud, debido a que les resulta estresante el hecho
de realizar practicas en centros sanitarios, con rutinas de carga académica de tipo
practico, que también les causa problemas de suefo. Ademas, en la muestra
femenina se registraron mas casos.

La presencia de sintomas de depresidén en los estudiantes es un factor, entre
otros, que en muchas ocasiones genera mala ejecucion académica vy fracaso
escolar, causando desercion. Barquin, Rojas y Ruggero (2013) senalan que la
depresion en estudiantes de Psicologia, Educacién, Trabajo Social y Ciencias de
la Conducta, de la Universidad Autdbnoma del Estado de México, se ha asociado
con bajo rendimiento escolar, interfiriendo en la actividad intelectual de los
jévenes, generandoles fracaso escolar.

Muchos alumnos afrontan las situaciones de estrés académico de manera que
pueden danar su salud: consumo excesivo de alcohol, de tabaco y de café;
algunas veces ingieren bebidas energetizantes o drogas para mantenerse alertas
o para relajarse. En la literatura pueden encontrarse estudios en los que se ha
establecido que frecuentemente los alumnos consumen tabaco (mas de 10
cigarrillos al dia) y alcohol (mas de 8 bebidas embriagantes a la semana),
observandose que se ha incrementado dicho consumo en la poblacion estudiantil
femenina (Coérdoba, Carmona, Teran y Marquez, 2013; Intra, Gil y Moreno, 2011;
Martin, 2007; Salcedo, Palacios y Espinosa, 2011; Zuzulich, et al, 2010). Algunos
investigadores como Gonzalez, et al (2012) han observado que el consumo
elevado de alcohol y tabaco se ha asociado con sintomatologia depresiva, sobre
todo en mujeres. Gantiva, Bello, Venegas y Sastoque (2010) e Intra, Gil y Moreno
(op. cit.), resaltan la poca conciencia de los estudiantes por el dafio a su salud

debido al consumo de alcohol y tabaco, ya que muchos de ellos perciben que su
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salud es buena o muy buena, lo cual indica que hay insensibilidad ante la
promocion de la salud, sobre todo en alumnos de profesiones del area de la salud.
Asi, partiendo de la informacion arrojada por algunos estudios realizados con
alumnos universitarios, que indica que los jovenes que estudian alguna carrera del
area de la salud, son mas propensos a mostrar sintomatologia depresiva y
consumo de algunas substancias como via para afrontar las situaciones tan
estresantes que implica su labor académica, surgi6 el interés por realizar el
presente estudio cuyos objetivos fueron los siguientes:
1) Medir la incidencia de sintomatologia depresiva en estudiantes
universitarios de carreras del area de Ciencias de la Salud (Medicina y
Enfermeria) y de las areas Fisico-Matematicas (Arquitectura) y Ciencias
Sociales (Comunicacion).
2) Medir y comparar la ingesta de alcohol y consumo de tabaco en
estudiantes universitarios del area de Ciencias de la Salud (Medicina y
Enfermeria) y de las areas Fisico-Matematicas (Arquitectura) y Ciencias
Sociales (Comunicacién), asi como de otras bebidas que pueden favorecer
una buena salud o danarla.
3) Analizar la incidencia de sintomatologia depresiva y de ingesta de
alcohol y consumo de tabaco, y de otras bebidas que pueden favorecer
una buena salud o danarla, en estudiantes universitarios del area de
Ciencias de la Salud (Medicina y Enfermeria) y de las areas Fisico-
Matematicas (Arquitectura) y Ciencias Sociales (Comunicacién), con base

en el género.

METODO
Diseno:

Estudio exploratorio descriptivo.
Participantes:

Se evaluaron 100 estudiantes de cada una de las siguientes carreras

profesionales: Medicina, Enfermeria (area de Ciencias de la Salud), Arquitectura

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.liztacala.unam.mzx/carreras/psicologia/psiclin



Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 18, (2), 2015 884

(area Fisico-Matematicas) y Ciencias de la Comunicacién (area de Ciencias
Sociales). Los alumnos de las carreras del area de Ciencias de la Salud
estudiaban en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala, y los alumnos de las
otras carreras lo hacian en la Facultad de Estudios Superiores Acatlan, ambas
instituciones pertenecientes a la Universidad Nacional Autbnoma de México. Para
cada muestra, 50 participantes eran del género femenino y 50 del masculino.
Todos los (as) estudiantes, cursaban el segundo o cuarto semestre de su carrera.

Se les contacté por via de algunos de sus profesores, siendo la muestra no
probabilistica, de tipo intencional, ya que se requerian participantes con
caracteristicas especificas. Recibieron informacion completa con respecto a los
objetivos de la investigacion, de los instrumentos a emplearse y de la forma en la
gue seria su participacion, de manera que pudiese contarse con su consentimiento
informado. Ademas, se hizo del conocimiento de los estudiantes, que los datos
obtenidos en la investigacién podrian ser presentados en eventos cientificos y/o

publicados en revistas especializadas, respetando su anonimato.

Instrumentos:

Inventario de Beck (1983):

Consta de 21 items que evaluan sintomas cognoscitivos relacionados con estados
depresivos. El participante evaluado elige la frase que se aproxime mas a como se
ha sentido durante las ultimas semanas.

Se disefid una escala tipo Likert de 65 items y cinco codigos de respuesta: muy
frecuentemente, frecuentemente, pocas veces, casi nunca y nunca. Con base en
esta escala se evaluan habitos de salud y las areas que la conforman son:
Actividad fisica, Automedicacion, Autocuidado, Actividad Sexual, Habitos de
Sueno y Habitos Alimentarios, siendo en esta ultima en la que se incluyen items
relacionados al consumo de tabaco y alcohol, asi como de otras bebidas.
Precisamente en el presente estudio, Unicamente se reportan los datos referentes
a estos consumos. En este instrumento se incluye la aportacion de datos
demograficos tales como sexo, edad, carrera profesional a la que se estaba

inscrito, semestre, institucion en la que estudiaban y horario de estudios. Para
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este instrumento se obtuvo consistencia interna a través de una prueba de item
scala, teniendo 65 reactivos significativos y consistentes. El Alpha de Cronbach
fue de .736. Se construy6 la escala porque se deseaba medir el impacto de los

factores género y profesién, sobre los indicadores de interés.

Procedimiento:

Se aplicaron los instrumentos de manera grupal, haciendo uso de algunos salones
de clase. Se pidio a los participantes que leyeran las instrucciones y expresaran si
existia alguna duda para aclararla, de no ser asi, se procedia a contestar el

inventario y la escala.

Analisis de datos:

Se obtuvieron datos porcentuales y se empledé la prueba t de Student para
comparar la consistencia en el consumo de ciertas bebidas, entre ellas el alcohol,
asi como de tabaco, con el fin de establecer posibles diferencias entre géneros y

entre profesiones.

RESULTADOS

Primeramente se presentan los porcentajes, por género y por carrera, que
respondieron a cada una de las opciones de respuesta de la escala (MF muy
frecuentemente, F frecuentemente, PV pocas veces, CN casi nunca, N nunca),
para el consumo de cada bebida y de tabaco, incluyendo los analisis estadisticos
correspondientes. Enseguida, se exponen los datos porcentuales para las
comparaciones entre las carreras del area de la salud y de éstas con las que no
son de esta area, incluyendo los resultados estadisticos. Posteriormente, se
exponen los resultados porcentuales correspondientes a la sintomatologia
depresiva, por género y carrera.

Comenzando con las profesiones del area de la salud, se pudo observar que la
suma de los datos porcentuales para las opciones de respuesta muy
frecuentemente y frecuentemente, indicaron en el caso de Medicina, que mas

mujeres que hombres consumen café, té, jugos naturales y tabaco. Los varones
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alcanzan porcentajes mas altos en los casos de refrescos, jugos procesados y
alcohol. El agua simple es una bebida que los participantes de ambos géneros
toman muy frecuentemente o frecuentemente (ver tabla 1). El analisis estadistico
permitié establecer una diferencia significativa entre géneros en esta carrera, para
el té: tos = -3.774 p = .000, siendo las mujeres las que consumen mas este tipo de
bebida.

Carrera | Medicina | Género
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida F M F M F M F | M F M
Café 36 | 18 | 22 30 22 22 14 | 16 6 14
Té 32| 10 | 22 18 26 26 18 | 26 2 20
Agua 48 | 50 | 42 42 10 8 0 0 0 0
Refres 6 4 18 32 54 38 16 | 16 6 10
Jugo 14 8 32 30 36 50 16 | 12 2 0
Natural
Bebidas | 0 2 6 10 26 18 34 | 30| 34 | 40
Energet.
J. 4 4 28 36 42 28 18 | 26 8 6
Proces.
Tabaco 2 0 4 2 8 4 6 | 14 | 80 | 80
Alcohol 0 2 4 6 22 30 30 | 16 | 44 | 46

Tabla 1. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, en la carrera de Medicina,
por géneros.

En cuanto a la carrera de Enfermeria, la sumatoria de los porcentajes de las
opciones de respuesta muy frecuentemente y frecuentemente, permite senalar
gue mas mujeres que hombres ingieren té. Resalta el porcentaje mucho menor de
mujeres que respondieron en estas opciones de la escala, para la ingesta de
refrescos, en comparacion con los hombres, de los cuales, la mitad de la muestra
los consume. Lo mismo sucedié para la ingesta de alcohol y el consumo de
tabaco. Nuevamente, el agua simple apareci6 como una bebida altamente
consumida por ambos géneros (ver tabla 2). Esto es apoyado por las diferencias
significativas que se obtuvieron para el consumo de té: tos = -2.346 p = 0.21, con

las mujeres mostrando mayor consumo; refrescos: tes = 3.303 p = .001; y alcohol:
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tos = 2.239 p = .027, siendo en ambos casos los varones los que consumen mas

estas bebidas.

Carrera | Enferm | Género
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida F M F M F M F M F M
Café 24 | 24 | 22 24 28 30 17 | 17 9 9
Té 22 | 8 26 18 30 36 15| 30 7 8
Agua 57 | 41 | 26 46 12 10 4 2 1 1
Refres 5 12 7 38 40 31 14 | 16 | 11 3
Jugo 7 6 43 39 39 46 9 7 2 2
Natural
Bebidas 1 1 3 10 25 27 32 | 32 | 39 30
Energet.
J. 2 1 23 24 42 46 24 | 22 9 7
Proces.
Tabaco 7 13 | 10 13 13 16 14 8 56 30
Alcohol 1 6 16 32 29 32 29 | 11 | 25 19

Tabla 2. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, en la carrera de

Enfermeria, por géneros.

En cuanto a la carrera de Arquitectura, que pertenece al area Fisico-Matematicas,
la sumatoria porcentual de las opciones de respuesta muy frecuentemente y
frecuentemente, permite notar que mas de la mitad de cada muestra por género,
bebe café; el té también es ingerido con frecuencia similar por mujeres y hombres,
destacando el consumo de agua simple de manera regular. Porcentajes mas altos
de varones se alcanzaron para la ingesta de refrescos, jugos procesados, bebidas
energetizantes y alcohol, asi como también ellos consumen mas tabaco que las
mujeres (ver tabla 3.) En esta profesion, las diferencias significativas entre
géneros que se encontraron fueron con respecto a consumo de refrescos: tes =
1.941 p = .05, y de bebidas energetizantes: tos = 1.953 p =.021; en ambos casos

los hombres fueron los que manifestaron consumir mas estas bebidas.
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Carrera | Arquitec | Género
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida F | M F M F M F M F M
Café 24 | 34 | 32 24 22 22 14 | 14 8 6
Té 16 | 10 | 26 32 26 30 20 14 [ 12| 14
Agua 42 | 38 | 48 42 8 16 0 2 2 2
Refres 2 |16 | 30 26 40 36 16 | 20 | 12| 2
Jugo 12 | 4 38 36 34 50 16 | 8 0 2
Natural
Bebidas | 4 2 10 18 8 28 38| 26 | 40 | 20
Energet.
J. 2 2 16 30 48 46 26 | 16 8 6
Proces.
Tabaco | 10 | 20 | 12 18 4 4 8 8 50 | 58
Alcohol 2 |12 | 22 24 28 30 18| 19 | 20| 20

Tabla 3. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, en la carrera de
Arquitectura, por géneros.

Con respecto a la carrera de Comunicacion, que es del area de Ciencias Sociales,
la sumatoria de porcentajes para muy frecuentemente y frecuentemente, indicé
que los consumos de café y refrescos, son similares en ambos géneros; en el
caso del té, los jugos naturales y jugos procesados, las sumatorias fueron
mayores para las mujeres. Mayor porcentaje de hombres consumen agua simple,
muy frecuentemente o frecuentemente, aunque el correspondiente a las mujeres
también es alto. Las sumatorias son bajas para el caso de bebidas energetizantes
para ambos géneros, pero destacan los varones en el consumo de alcohol y
tabaco (ver tabla 4). La diferencia estadistica que se encontré en esta carrera fue
s6lo para el consumo de alcohol, notandose que los varones ingieren mas este
tipo de bebida: tes=2.721 p = .008.
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Carrera | Comun. | Género
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Fm | M F M F M F | M F M
Café 28 | 26 | 24 26 22 32 16 | 6 10 10
Té 22 | 6 28 14 22 42 18 | 30 | 10 8
Agua 54 | 42 | 22 40 16 12 6 4 2 2
Refres 4 14 | 38 28 38 30 10 (24 | 10 4
Jugo 12 | 0 32 30 42 54 12 | 12 2 4
Natural
Bebidas | 2 0 2 6 20 24 30 | 36 | 46 34
Energet.
J. 2 0 28 20 38 42 26 | 28 6 10
Proces.
Tabaco 6 14 8 16 12 12 18 | 4 56 54
Alcohol 0 2 16 40 34 32 28 | 10 | 22 16

Tabla 4. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, en la carrera de
Comunicacion, por géneros.

Posteriormente, se realizaron comparaciones entre carreras, iniciando con
Medicina y Enfermeria, ambas del area de la salud. Las sumatorias de los
porcentajes alcanzados para las opciones de respuesta muy frecuentemente y
frecuentemente, marcan que los alumnos (as) de ambas carreras toman café, té,
agua simple y bebidas energetizantes, con frecuencia similar. No sucedi6 lo
mismo para el consumo de refrescos, jugos naturales, tabaco y alcohol, pues los
porcentajes mas altos corresponden a los participantes de Enfermeria (ver tabla
5). No obstante, al hacer los analisis correspondientes a las comparaciones entre
estas profesiones, se evidenciaron diferencias significativas sélo para la ingesta de
jugos naturales: t19s = 1.909 p = .05, destacando los alumnos de Medicina como
consumidores; para alcohol: t19s = 4.221 p = .000; y para consumo de tabaco: t19s
= 5.087 p = .000, siendo la poblacion de Enfermeria la que mas fuma y bebe

alcohol.
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MEDICINA | Y | ENFERM
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Med | Enf | Med Enf Med Enf Med | Enf | Med | Enf
Café 27 | 21 | 26 21 22 31 15 | 19 | 10 8
Té 21 16 | 20 23 26 34 22 | 21 11 6
Agua 49 | 50 | 42 41 9 8 0 1 0 0
Refres 5 8 25 35 46 37 16 | 13 7
Jugo 11 7 31 51 43 37 14 4 1 1
Natur.
Bebidas 1 1 8 9 22 30 32 | 31| 37 | 29
Energet.
Jugos 4 2 32 23 35 48 22 | 19 7 8
Proces.
Tabaco 1 10 3 11 6 17 10 | 11 | 80 | 51
Alcohol 1 6 5 20 26 28 23 | 21 | 45 | 25

Tabla 5. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por carrera. Medicina y
Enfermeria.

Las comparaciones entre Medicina (area de la Salud) y Arquitectura (area Fisico-
Matematicas), arrojaron datos que revelan que las sumatorias porcentuales de las
opciones de respuesta muy frecuentemente y frecuentemente, son similares para
la ingesta de café, té, agua simple, refrescos y jugos naturales, siendo alto el
consumo de café y de refrescos, en ambas profesiones. El porcentaje para jugos
naturales fue mas alto para los estudiantes de Medicina, y en el caso de
Arquitectura lo fue para bebidas energetizantes, jugos procesados, tabaco y
alcohol (ver tabla 6). Los datos estadisticos demostraron que se identificaron
diferencias para tabaco: tigs = 4.803 p = .000; y para alcohol: t19s = 5.390 p =
.000, notandose que los alumnos de la carrera de Arquitectura son los que mas

frecuentemente fuman e ingieren alcohol.
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MEDICINA| Y ARQ
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Med | Arq | Med Arq Med Arq Med | Arq | Med | Arq
Café 27 | 29 | 26 28 22 22 15 | 14 | 10 7
Té 21 13 | 20 29 26 28 22 | 17 | 11 13
Agua 49 | 40 | 42 45 9 12 0 1 0 2
Refres 5 9 25 28 46 38 16 | 18 8 7
Jugo 11 8 31 37 43 42 14 | 12 1 1
Natur.
Bebidas | 1 3 8 14 22 18 32 | 32 | 37 | 33
Energet.
Jugos 4 2 32 23 35 47 22 | 21 7 7
Proces.
Tabaco 1 15 3 15 6 4 10 8 80 | 58
Alcohol 1 7 5 24 26 30 23 | 19 | 45 | 20

Tabla 6. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por carrera. Medicina y
Arquitectura.

La comparacién entre Medicina y Comunicacion mostré sumatorias porcentuales
que establecen frecuencia similar de ingesta de todas las bebidas, excepto
alcohol, para ambas profesiones, siendo diferente también la frecuencia de
consumo de tabaco (ver tabla 7). Hay alto consumo de café y refrescos. Las
diferencias encontradas correspondieron al tabaco: t19s = 4.615 p = .000; y al
alcohol: t19s = 5.307 p = .000; en ambos casos los estudiantes de Comunicacion

son los que mas fuman e ingieren esta bebida.
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MEDICINA | Y COMUN
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Me | Co | Me Co Me Co Me | Co | Me | Co
Café 27 | 27 | 26 25 22 27 15 | 11 10 | 10
Té 21 14 | 20 21 26 32 22 | 24 | 11 9
Agua 49 | 48 | 42 31 9 14 0 5 0 2
Refres 5 9 25 33 46 34 16 | 17 8 7
Jugos 11 6 31 31 43 48 14 | 12 1 3
Natur.
Bebidas | 1 1 8 4 22 22 32 | 33 | 37 | 40
Energet.
Jugos 4 1 32 24 35 47 22 | 27 7 8
Proces.
Tabaco 1 10 3 12 6 4 10 | 11 | 80 | 55
Alcohol 1 1 5 28 26 30 23 | 19 | 45 | 19

Tabla 7. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por carrera. Medicina y
Comunicacion.

Al retomar las carreras de Enfermeria (area de la Salud) y Comunicacion (area de
Ciencias Sociales), se pudo observar que las sumatorias obtenidas para muy
frecuentemente y frecuentemente son similares en la ingesta de café, té, agua,
refrescos, jugos procesados y alcohol, asi como para consumo de tabaco. La
sumatoria mas alta fue para jugos naturales y bebidas energetizantes para
Enfermeria aunque en el caso de esta ultima bebida, el porcentaje es bajo (ver
tabla 8). Asi, se marcaron diferencias significativas para jugos naturales: ti9s = -
3.027 p = .003; y para bebidas energetizantes: t19s = -2.118 p = .035; en ambos

casos los jovenes de Enfermeria las consumen con mas frecuencia.
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ENFERM | Y COMUN
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Enf | Com | Enf Com Enf Com Enf | Com | Enf | Com
Café 21 27 | 21 25 31 27 19 11 8 10
Té 16 14 | 23 21 34 32 21 24 6 9
Agua 50 | 48 | 41 31 8 14 1 5 0 2
Refres 8 9 35 33 37 34 13 17 7 7
Jugos 7 6 51 31 37 48 4 12 1 3
Natur.
Bebidas | 1 1 9 4 30 22 31 33 | 29 | 40
Energet.
Jugos 2 1 23 24 48 40 19 | 27 8 8
Proces.
Tabaco | 10 10 | 11 12 17 12 11 11 51 55
Alcohol 6 1 20 28 28 33 21 19 | 25| 19

Tabla 8. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por carrera. Enfermeria y
Comunicacion.

En lo que corresponde a Enfermeria (area de la Salud) y Arquitectura (area Fisico-
Matematicas), las sumatorias porcentuales para muy frecuentemente vy
frecuentemente, arrojaron similitudes para todas las bebidas y para el consumo de

tabaco (ver tabla 9). El analisis estadistico no establecio diferencias significativas.

ENFERM | Y ARQ
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Enf | Arq | Enf Arq Enf Arq Enf | Arg | Enf | Arg
Café 21 | 29 | 21 28 31 22 19 | 14 8 7
Té 16 | 13 | 23 29 34 28 21 17 6 13
Agua 50 | 40 | 41 45 8 12 1 1 0 2
Refres 8 9 | 35 28 37 38 13 | 18 7 7
Jugos 7 8 | 51 37 37 42 4 12 1 1
Natur.
Bebidas | 1 3 9 14 30 18 31 | 32 | 29 | 33
Energet.
Jugos 2 2 | 23 23 48 47 19 | 21 8 7
Proces.
Tabaco | 10 | 15 | 11 15 17 4 11 8 | 51| 58
Alcohol | 6 7 | 20 24 28 30 21 19 | 25 | 20

Tabla 9. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por carrera. Enfermeria y
Arquitectura.
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Finalmente, en la comparacion entre  Comunicacion y Arquitectura se obtuvieron
sumatorias de muy frecuentemente y frecuentemente que sefalan similitud en el
consumo de tabaco y en la ingesta de todas las bebidas excepto en las
energetizantes (ver tabla 10), estableciéndose una diferencia significativa: tigs =
-1.965 p = .05, notandose que los alumnos de Arquitectura ingieren mas este tipo
de bebida.

COMUN | Y ARQ
MF F PV CN N
% % % % %
Bebida | Enf | Arq | Enf Arq Enf Arq Enf | Arg | Enf | Arg
Café 21 | 29 | 21 28 31 22 19 | 14 8 7
Té 16 | 13 | 23 29 34 28 21 17 6 13
Agua 50 | 40 | 41 45 8 12 1 1 0 2
Refres 8 9 | 35 28 37 38 13 | 18 | 7 7
Jugos 7 8 | 51 37 37 42 4 12 1 1
Natur.
Bebidas | 1 3 9 14 30 18 31 | 32 | 29 | 33
Energet.
Jugos 2 2 23 23 48 47 19 | 21 8 7
Proces.
Tabaco | 10 | 15 | 11 15 17 4 11 8 | 51| 58
Alcohol | 6 7 | 20 24 28 30 21 19 | 25 | 20

Tabla 10. Porcentajes de consumo de bebidas y tabaco, por -carrera.
Comunicacion y Arquitectura.

Los datos en lo que respecta a niveles de consumo de tabaco, indicaron que
predominé el bajo en las cuatro carreras, destacando Medicina. El nivel moderado
alcanzé porcentajes bajos, siendo Enfermeria la profesion con mas consumo. Se
registraron casos de nivel alto de consumo, siendo la muestra de Arquitectura la
que sobresalid (ver tabla 11). En cuanto a género, también predominé el nivel bajo
de consumo de tabaco para hombres y mujeres. Los niveles moderado y alto son
similares en Medicina y Enfermeria (area de Ciencias de la Salud). En Arquitectura
y Comunicaciéon se reportaron mas casos de nivel alto de consumo, pero se

obtuvieron porcentajes mas altos en los casos de varones (ver tablas 12 y 13).

www.revistas.unam.mx/index.php/repi www.liztacala.unam.mzx/carreras/psicologia/psiclin




Revista Electronica de Psicologia Iztacala. 18, (2), 2015 895
TABACO
Nivel Medicina Arquitectura Enfermeria Comunicacion
Consumo
Bajo 90% 66% 62% 66%
Moderado 6% 4% 17% 12%
Alto 4% 30% 21% 22%

Tabla 11. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de tabaco,
de las cuatro carreras.

TABACO
Medicina Enfermeria
Nivel Mujeres Hombres | Mujeres Hombres
Consumo
Bajo 86% 94% 66% 58%
Moderado 8% 4% 14% 20%
Alto 6% 2% 20% 22%

Tabla 12. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de tabaco,
por género, para las carreras del area de la salud.

TABACO
Arquitectura Comunicac.
Nivel Mujeres Hombres | Mujeres Hombres
Consumo
Bajo 74% 58% 74% 58%
Moderado 4% 4% 12% 12%
Alto 22% 38% 14% 30%

Tabla 13. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de tabaco,
por género, para las carreras que no son del area de la salud.

En cuanto a ingesta de alcohol, también predominé el nivel bajo de consumo en
todas las carreras, pero los niveles moderado y alto representan una parte
importante de las muestras (ver tabla 14). Los porcentajes por nivel, en lo que
respecta a género, muestran que en el caso del femenino, destacan las
estudiantes de Medicina por su bajo nivel de consumo, pero en las otras
profesiones, incluyendo Enfermeria (area de la Salud), la mitad o menos de cada
muestra, reporto este nivel. Los hombres de Medicina también obtuvieron el mayor
porcentaje de nivel bajo de consumo, aunque menor en comparacion con las
mujeres. Los niveles moderado y alto reflejan el consumo frecuente de bebidas
embriagantes en la poblacion estudiantil universitaria del presente estudio (ver
tablas (15y 16).
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ALCOHOL
Nivel Medicina Arquitectura Enfermeria Comunicacion
Consumo
Bajo 68% 39% 46% 38%
Moderado 26% 30% 28% 33%
Alto 6% 31% 26% 29%

Tabla 14. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de alcohol,
de las cuatro carreras.

ALCOHOL
Medicina Enfermeria
Nivel Mujeres Hombres | Mujeres Hombres
Consumo
Bajo 74% 62% 58% 34%
Moderado 22% 30% 24% 32%
Alto 4% 8% 18% 34%

Tabla 15. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de tabaco,
por género, para las carreras del area de la salud.

ALCOHOL
Arquitectura Comunicac.
Nivel Mujeres Hombres | Mujeres Hombres
Consumo
Bajo 40% 38% 50% 26%
Moderado | 32% 28% 34% 32%
Alto 28% 34% 16% 42%

Tabla 16. Porcentaje de participantes en cuanto a niveles de consumo de tabaco,
por género, para las carreras de areas diferentes a las de la salud.

En cuanto a depresion, se detecté que en las cuatro profesiones predominaron los
casos sin esta sintomatologia, tanto en hombres como en mujeres. Se
identificaron varios casos de nivel leve, siendo el porcentaje mas alto para las
estudiantes de Arquitectura y el mas bajo para las de Enfermeria. En el caso de
los hombres, el porcentaje mas bajo fue para Arquitectura y el mas alto para
Enfermeria. Hubo presencia de casos de nivel moderado con el porcentaje mas
alto para las mujeres de Enfermeria y para los hombres de Arquitectura. Se
detectaron pocos casos de nivel grave, para mujeres de Medicina y para hombres

de Arquitectura (ver tablas 17, 18, 19y 20).
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DEPRESION MEDICINA GENEROS
Nivel Mujeres Hombres
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sin depresion 38 76 42 84
Leve 8 16 6 12
Moderado 2 4 2 4
Grave 2 4 0 0

Tabla 17. Frecuencias y porcentajes de participantes en cuanto a sintomatologia
depresiva con respecto al género. Carrera Medicina.

DEPRESION | ENFERMERIA | GENEROS
Nivel Mujeres Hombres
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sin depresion 40 80 41 82
Leve 6 12 9 18
Moderado 4 8 0 0
Grave 0 0 0 0

Tabla 18. Frecuencias y porcentajes de participantes en cuanto a sintomatologia
depresiva con respecto al género. Carrera Enfermeria.

DEPRESION | ARQUITECTURA | GENEROS
Nivel Mujeres Hombres
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sin depresion 39 78 40 80
Leve 11 22 4 8
Moderado 0 0 3 6
Grave 0 0 3 6

Tabla 19. Frecuencias y porcentajes de participantes en cuanto a sintomatologia
depresiva con respecto al género. Carrera Arquitectura.

DEPRESION | COMUNICACION | GENEROS
Nivel Mujeres Hombres
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Sin depresion 39 78 41 82
Leve 9 18 8 16
Moderado 2 4 1 2
Grave 0 0 0 0

Tabla 20. Frecuencias y porcentajes de participantes en cuanto a sintomatologia
depresiva con respecto al género. Carrera Comunicacion.
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CONCLUSIONES

Los resultados logrados en el presente estudio, revelaron que con base en el
geénero, la mitad o mas de la mitad de las muestras totales de hombres y mujeres,
consumen café, como bebida auxiliar para mantenerse despiertos y activos para
rendir académicamente. La ingesta de bebidas energetizantes con el mismo fin, es
poco frecuente, siendo los (as) estudiantes de Arquitectura quienes las prefieren
con mas frecuencia.

En cuanto a los refrescos, que son bebidas que contienen altos niveles de azucar
y que por ello pueden ser dafinas para la salud, la mitad o casi la mitad de las
muestras de varones de Medicina, Enfermeria y Arquitectura, las ingieren. En la
carrera de Comunicacion, una proporcion similar de las muestras de hombres y
mujeres, consumen refrescos.

En general, las estudiantes beben mas té; los alumnos ingieren mas refrescos,
jugos procesados, bebidas energetizantes y alcohol. El agua es un liquido que una
gran mayoria de los (as) participantes toman regularmente.

Con base en la profesion, los datos permiten observar que la mitad o casi esta
proporcion de jévenes de las cuatro carreras, toman café; una mayor cantidad de
estudiantes de Comunicacion y de Enfermeria, consumen refrescos; mientras que
una tercera parte de cada muestra de Medicina y Arquitectura, tiene este habito.
La ingesta de bebidas energetizantes fue menor para la muestra de Comunicacién
y mayor para la de Arquitectura.

Al comparar las profesiones del area de Ciencias de la Salud, se percibié que
Enfermeria tiene mas consumidores frecuentes de alcohol y tabaco; al analizar
Medicina y Arquitectura (area Fisico-Matematicas), esta ultima resalté por la
ingesta de alcohol y consumo de tabaco. Con la comparacion entre Medicina y
Comunicacion (area de Ciencias Sociales) se notd que en ésta hubo consumo
mas frecuente también de alcohol y tabaco. Enfermeria tiene un consumo menos
frecuente de bebidas energetizantes que Comunicacién, pero uno similar que
Arquitectura en cuanto a tabaco y alcohol.

A pesar de que predominaron niveles bajos de ingesta de alcohol, el nivel

moderado es importante para todas las carreras, y el nivel alto lo es para
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Enfermeria, Arquitectura y Comunicacion. Los varones destacaron en este
consumo, aunque los datos revelan que las mujeres ya presentan ingesta
importante. En lo que se refiere al tabaco, no predominé el consumo frecuente; no
obstante, una tercera parte de la muestra de Arquitectura alcanzé un nivel alto.
Para este consumo, los hombres fueron identificados como fumadores mas
frecuentes. La mayoria de los (as) participantes de la muestra total, no presenté
sintomatologia depresiva; sin embargo, se detectaron pocos casos graves en
algunos estudiantes de Arquitectura y en algunas alumnas de Medicina. La
carrera de Medicina entonces, aparecié con menos ingesta de alcohol y consumo
de tabaco; sin embargo, Enfermeria superé la frecuencia con la que bebe bebidas
embriagantes y fuma. Arquitectura y Comunicacion, datos porcentuales mas altos
para estos consumos, que Medicina y Enfermeria.

La baja incidencia de depresion hace pensar que esta sintomatologia no estaba
asociada al consumo de tabaco y alcohol.

Moreno, Roales y Blanco (2006) opinan que los estudiantes del area de Ciencias
de la Salud, muestran conocimientos sobre los riesgos del consumo de alcohol y
de tabaco, contrastando esto con sus habitos al respecto. Sefialan que a pesar de
que los jovenes relacionan el consumo de tabaco con cancer de pulmén e infarto
al miocardio; y el consumo de alcohol con cirrosis principalmente, no dejan de
ingerir bebidas embriagantes ni de fumar. Por su parte, Lopez (2012) y Cruz, et al
(2011) mencionan que estos habitos de consumo pueden aliviar el estrés pero
también pueden reducir el rendimiento académico.

Los (as) participantes de las muestras del area de Ciencias de la Salud, aun no
realizaban practicas de campo en hospitales o comunidades, lo que significa que
su carga de trabajo soOlo era tedrica y se desempefiaban en el espacio
universitario. No obstante, sus consumos de café, alcohol y tabaco, son
importantes. Existe el riesgo de que sean ingestas mas frecuentes cuando se
incremente la carga de trabajo al realizar actividades de atencidén a pacientes, lo
cual puede implicar jornadas largas fuera de casa y/o lejos de sus familiares. Los
joévenes de las profesiones que no son del area de la salud, también mostraron

estos habitos de consumo, por lo que habra que poner mucha atencion al
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ambiente universitario como factor de oportunidades para adquirir estos habitos de
riesgo para la salud: estrés académico, la necesidad de pertenecer a un grupo,
mejorar las habilidades sociales al beber, etcétera. Adquiere gran relevancia el
estudio de habitos de salud en poblacion universitaria del area de Ciencias de la
Salud, tales como estudiantes de Medicina y Enfermeria, por la influencia de éstos
como promotores de la salud en sus pacientes. Asi, se sugiere estudiar el apoyo
social de familiares y amigos, como factor protector, mediador, en la presencia de
estrés y depresion, de habilidades de afrontamiento a los estresores académicos,
y las relaciones con compafieros y profesorado. Habra que tener en cuenta que
los estudiantes de Medicina seran responsables en el futuro del bienestar fisico de
muchas personas y ello requiere de las buenas condiciones fisica y psicoldgica de
estos profesionales, de ahi la importancia de contar con programas de
afrontamiento de estrés y de apoyo social, con el fin de que esta poblacion

estudiantil pueda desempefarse de manera 6ptima.
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