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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue examinar la fiabilidad, estructura
factorial y algunos indicadores de validez de la Escala de
Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) en una muestra de adultos
puertorriquefos. La satisfaccién en la pareja se puede definir como
la autoevaluacion positiva o negativa que la persona realiza sobre
su relacién de pareja actual. Esta autoevaluacion dependera del
cumplimiento de las necesidades y expectativas que la persona
tenga sobre lo que es una buena relacion de pareja. Un total de 504
adultos puertorriquefios (246 mujeres y 258 hombres) participaron
en este estudio de caracter psicométrico. Los resultados
confirmaron que la ESP-10 posee una estructura unidimensional
(juicio valorativo global hacia la relacion de pareja). Un total de 10
reactivos cumplieron con los criterios de discriminacion y el indice
de confiabilidad obtenido para la version final de la escala fue .91.
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PSYCHOMETRIC PROPERTIES OF THE COUPLES
SATISFACTION SCALE (ESP-10) IN A SAMPLE OF
PUERTO RICANS ADULTS

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the reliability, factorial structure
and validity indicators of the Couple Satisfaction Scale (ESP-10).
Couples satisfaction can be defined as the positive or negative self-
evaluation that the person performs over their current relationship.
This self-assessment will depend on the fulfillment of the needs and
expectations that the person has about what is a good relationship.
A total of 504 Puerto Rican adults (246 women and 258 men)
participated in this psychometric study. The results confirmed that
the ESP-10 has a one-dimensional structure (global value judgments
toward the relationship). A total of 10 items complied with the criteria
of discrimination. The reliability index obtained for the final version of
the scale was .91.

Keywords: couple’s satisfaction, relationship satisfaction, marital
satisfaction, psychometric properties, validation

En los ultimos afos, la cantidad de divorcios tramitados en Puerto Rico ha sido
constante. Segun explica el Informe Anual de Estadisticas Vitales del
Departamento de Salud (2015), el indice de divorcios para los afios 2011, 2012 y
2013 fue de: 74.2%, 79.9% y 75.9%. Esto quiere decir que, por cada 100
matrimonios celebrados, alrededor de 74, 80 y 76 divorcios fueron concedidos
respectivamente. Por ejemplo, en el 2013 se realizaron 17,014 matrimonios y se
concedieron 12,908 divorcios. Por razones como ésta, varias investigaciones
alrededor del mundo, con la intencién de desarrollar intervenciones efectivas, han
auscultado los factores predictores, antecedentes, determinantes y propiciadores
causales del divorcio asi como las separaciones de pareja; encontrando que uno
de sus predictores mas importantes es la satisfaccion o insatisfaccién en la pareja
(Armenta, Sanchez-Aragon, y Diaz Loving, 2014; Fincham y Beach, 1999;
Hirschberger, Srivastava, Marsh, Cowan, y Cowan, 2009; Moral, 2008; O’Leary y
Smith, 1991). Ademas, se ha comprobado que la falta de satisfaccion en la pareja
tiene consecuencias adversas en la calidad de vida de las personas, tales como,
dificultades econdmicas, sociales, familiares y personales (Arias, 2003; Oropeza,
Armenta, Garcia, Padilla y Diaz, 2010).
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Desde el punto de vista clinico, se ha encontrado que uno de los motivos
principales por la cual las personas buscan ayuda psicologica, entiéndase,
psicoterapia o consejeria, es por problemas maritales o de pareja (Oropeza et al.,
2010). Sin embargo, esta variable, tan significativa y fundamental, ha sido poco
investigada en los escenarios clinicos y comunitarios de Puerto Rico. Una de las
causas podria ser la carencia en el pais de instrumentos adecuados y confiables
gue examinen la satisfaccion en la pareja. A pesar que existen instrumentos para
evaluar dicha éarea, la mayoria de éstos se han construido en culturas
anglosajonas y su lenguaje es dirigido, especificamente, a relaciones maritales
(e.g., Escala de Satisfaccion Marital), descuidando o no tomando en consideracion
la inclusion de otras modalidades de relacion de pareja comunes en la isla
(convivencias y noviazgos). La disponibilidad de un instrumento util, breve e
inclusivo podria ayudar, como medida de cernimiento, a evaluar esta variable en
escenarios terapéuticos, ya sea, en terapia individual como terapia de pareja.

Respecto a la elaboracién de instrumentos que examinen distintas variantes de
satisfaccion, como en nuestro caso satisfaccion en la pareja, DeRogatis (2008)
recomienda que estos instrumentos sean breves, faciles de administrar y con
adecuados indices de validez y consistencia interna. El desarrollo de instrumentos
de esta indole y con estas caracteristicas, facilitaria la tarea investigativa de temas
asociados a la satisfaccion en la pareja. Por este movil, el objetivo principal del
presente estudio fue desarrollar y analizar las propiedades psicométricas de la
Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) en una muestra de adultos
puertorriguenos, para que sirva como una herramienta de cernimiento en la
practica terapéutica y como instrumento de medicion en investigaciones

desarrolladas en el pais.

Satisfaccion en la Pareja

Varios autores han intentado conceptualizar la satisfaccion en la pareja desde
distintos acercamientos. Unos, lo han realizado desde una visién global, donde la
satisfaccion en la pareja es interpretada como el resultado de una evaluacién
global que el individuo hace de su relacion; y otros autores, parten de una visién
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multidimensional, donde la satisfaccion en la pareja es el fruto de una evaluacion
especifica de distintas areas y componentes de la relaciéon. De acuerdo con Moral
(2008), existen tres grandes modelos en la conceptualizacién de este constructo:
(@) modelo unidimensional, (b) modelo bidimensional, y (c) modelo
multidimensional.

El primer modelo considera la satisfaccion como una valoracion subjetiva global
hacia la relacion de pareja: agrado o desagrado, placer o displacer. Desde este
enfoque unidimensional, varios autores han desarrollado sus definiciones del
constructo. Por ejemplo, Roach, Frazier y Bowden (1981) definen la satisfaccién
en la pareja como una actitud de favorabilidad o desfavorabilidad hacia la propia
relacion. Del mismo modo, Nina (1985) la define como una actitud positiva o
negativa de un individuo hacia su relacion de pareja. Otros autores, la conciben
como una actitud o juicio valorativo global del cényuge y la relacion (Becerra,
Roldan, y Flores, 2012; Hendrick, 1988; Kamp, Taylor y Kroeger, 2008).

El segundo modelo parte de la premisa que la felicidad en la relacién de pareja no
es unidimensional, sino un estado complejo resultante de dos factores
independientes: satisfacciones e insatisfacciones (Larson y Bahr, 1980). Asi que,
la satisfaccion en la pareja es la armonia entre estos dos factores (Moral, 2008).
Por ultimo, el tercer modelo concibe la satisfaccion en la pareja como un
constructo multidimensional que evalta diferentes aspectos de la relacion como,
por ejemplo, la interaccion, la expresion de afectos, los aspectos de organizacion y
estructuras diadicas (Moral, 2008).

Ahora bien, varios autores defienden que las conceptualizaciones
multidimensionales se ajustan mejor al constructo calidad en la relaciéon que al de
satisfaccion en la pareja (Adler-Baedler, Higginbotham y Lamke, 2004; Lawrence,
Barry, Langer y Brock, 2009; Oropeza et al., 2010). Fundamentado en este hecho,
en el presente estudio se retoma el enfoque unidimensional, —el cual postula que
los distintos indicadores de satisfaccion con la relacion de pareja comparten
varianza—, y se conceptualiza la satisfaccién en la pareja como la autoevaluacion
positiva 0 negativa que la persona realiza sobre su relacion de pareja actual. Es
decir, el estudio parte de la premisa que debajo de los posibles indicadores de
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satisfaccion en la pareja subyace un solo factor, puesto que la persona percibe su

relacion como un todo y no como areas interconectadas.

Medidas de Satisfaccion en la Pareja

Existen varios instrumentos que pretenden medir el constructo satisfaccién en la
pareja desde un enfoque unidimensional. Entre ellos se encuentran, (a) la Escala
de Satisfaccion Marital (Roach, Frazier y Bowden, 1981) que mide la percepcién
de las personas respecto a su propio matrimonio, (b) la Escala de Satisfaccién
Marital de Kansas (Schumm, Nichols, Schectman, y Grinsby, 1983) que evalla,
con tres reactivos, la satisfaccion actual de la persona con su pareja, (c) el indice
de Satisfaccién Marital (Hudson, 1992), una escala de dos factores considerada
un instrumento de orientacién unidimensional por la alta correlacién entre los
mismo, y (d) la Escala de Valoracién de la Relacién (Hendrick, 1988) que examina
el juicio valorativo global de la persona hacia su relacién de pareja.

La limitacion de la mayoria de estos instrumentos, exceptuando la Escala de
Valoracion de la Relacién, es que el lenguaje utilizado en la redaccién de los
items, excluye a las parejas que conviven libremente y a los noviazgos (e.g., Yo sé
lo que mi esposa/o espera de nuestro matrimonio; Mi conyuge es el amor de vida).
A consecuencia de, la mayoria de las investigaciones en Puerto Rico se han
dirigido al &mbito marital o utilizan estos instrumentos para evaluar otros estados
de relacion de pareja, a pesar del lenguaje excluyente. En este sentido, se
necesita un instrumento mas abarcador, que permita examinar la satisfaccién en la
pareja en cualquiera de sus expresiones: noviazgo, cohabitacion/convivencia y
matrimonio. El noviazgo se refiere al estado de relacibn amorosa donde las dos
personas no viven juntas. Por su parte, la cohabitaciéon/convivencia se refiere a la
relacion amorosa entre dos personas que viven juntas sin casarse. Y, por ultimo,
el matrimonio es el estado de relacibn amorosa donde las dos personas se casan
legalmente. A su vez, este instrumento debe facilitar la medicion de este

constructo tanto en parejas del mismo sexo como de diferente sexo.
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METODO

El procedimiento para la seleccién de la muestra fue por disponibilidad, tipo no
probabilistico. La muestra estuvo compuesta de 504 participantes. La edad
promedio de la muestra fue 34.73 (DE= 11.46). Para patrticipar de este estudio, se
establecié que las personas debian cumplir los siguientes criterios de inclusién:
ser mayor de 21 afos de edad, tener la capacidad de leer en espanol y tener
pareja (noviazgo, matrimonio o convivencia). En la Tabla 1 se presenta la

descripcién detallada de la muestra.

Variables f %

Género

Femenino 246 48.8

Masculino 258 51.2
Grupo de edad

21 a 30 anos 239 47.4

31 a 40 anos 126 25.0

41 a 50 anos 79 15.7

51 a 60 anos 49 9.7

60 a 65 anos 11 2.2
Tipo de Pareja

Matrimonio 175 34.7

Convivencia 139 27.6

Noviazgo 190 37.7
Religién

Catolico 202 40.1

Protestante 140 27.8

Ateo/Agndéstico 48 9.5

Ninguna 90 17.9

Otra 24 4.7

Tabla 1: Informacion sociodemogréafica de la muestra (n= 504).

Instrumentos

Cuestionario de Datos Generales. El segundo instrumento fue una hoja de datos
generales disenada con el proposito de obtener el perfil sociodemografico de la
muestra. La planilla estaba compuesta por preguntas que recopilan informacion
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relacionada al género sexual, la edad, el tipo de pareja, la religion, entre otras

variables demograficas.

Escala de Satisfaccién en la Pareja (ESP-10).

Esta escala fue desarrollada por Gonzalez-Rivera y un grupo de estudiantes de
psicologia de la Universidad Carlos Albizu (Puerto Rico) con el propésito de medir
el constructo satisfaccién en la pareja, de acuerdo a un modelo unidimensional
(juicio valorativo global hacia la relacion de pareja). Los creadores de la escala
conciben la satisfaccion en la pareja como la autoevaluacién positiva 0 negativa
que la persona realiza sobre su relacién de pareja actual. Esta autoevaluacién
dependera del cumplimiento de las necesidades y expectativas que la persona
tenga sobre lo que es una buena relaciéon de pareja. La escala original contenia 12
reactivos, con una escala de respuesta de cuatro puntos, cuyos limites lo
constituyen las respuestas (1) Totalmente en desacuerdo a (4) Totalmente de

acuerdo.

Procedimientos Generales

Una vez los autores de la escala redactaran todos los items, se administré la
misma a una muestra de 504 adultos puertorriquefios. Estos fueron contactados
con una de las siguientes formas: reclutadas personalmente por alguno de los
investigadores del estudio en diversas partes del pais, o de manera electrénica a
través de las redes sociales (i.e., Facebook) y/o correo electrénico. Se utiliz6 una
hoja de consentimiento informado para notificar a los participantes: el propésito del
estudio, la naturaleza voluntaria del estudio, los posibles riesgos y beneficios, asi
como su derecho a retirarse del estudio en cualquier momento. Los datos
electrénicos fueron recopilados a través de la plataforma PsychData, la cual
generd una base de datos que fue integrada con los cuestionarios recopilados de
manera presencial. Todos los procedimientos de este estudio fueron aprobados
por el Comité Institucional de Revisién (IRB por sus siglas en inglés) de la
Universidad Carlos Albizu de San Juan, Puerto Rico.
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Andlisis Estadisticos

Una vez recopilados los datos, se procedi6 a examinar las propiedades
psicométricas de la escala partiendo de las percepciones de los participantes
sobre cada uno de los items del instrumento. Para esto, se analizaron los datos
utilizando el sistema para andlisis estadisticos IBM SPSS, versiéon 23. En este
programa se realizaron andlisis descriptivos (medias y desviaciones tipicas),
andlisis de distribucion de datos (curtosis, asimetria, Kolmogorov-Smirnov,
Shapiro-Wilk), andlisis de factores exploratorios, analisis de reactivos para conocer
su indice de discriminacion y analisis de fiabilidad. Para el andlisis de factores
confirmatorio, se utiliz6 AMOS Graphic, versién 23, con el método de estimacién
de maxima verosimilitud. Se analizaron dos modelos competitivos de ecuaciones
estructurales: un modelo base conformado por los 12 items originales de la ESP-
10 (MB) y un modelo revisado de 10 items (M1); los items de ambos modelos
cargaban a un solo factor latente. Segun recomienda Byrne (2010), para evitar la
redundancia entre los pardmetros de estimaciéon y obtener un modelo mas
parsimonioso, decidimos examinar los coeficientes de regresién de cada item para
retener los 10 reactivos con mayores coeficientes, siempre y cuando estos fueran
superiores a .60. De esta forma se redujo la escala a 10 items (M1).

Para examinar los resultados del analisis de factores confirmatorio, se utilizaron
los siguientes indices de ajuste absoluto (Byrne, 2010; Joreskog y Sérbom, 2000):
Chi-Cuadrado (x?) y el Error Medio Cuadratico de Aproximacién (RMSEA). En
cuanto al RMSEA, valores menores a .08 indican un ajuste aceptable del modelo,
mientras que valores menores a .05 indican un buen ajuste del modelo. Debido a
que el Chi-Cuadrado es sensible al tamafo de la muestra, Marsh, Balla y Hau
(1996) y Byrne (2010) recomiendan tomar en cuenta otros indices de ajuste
relativos y absolutos al momento de evaluar el modelo: el indice de Bondad de
Ajuste (GFI), el indice Tucker-Lewis (TLI), el indice de Ajuste Normativo (NFI), el
indice de Ajuste Comparativo (CFI), el indice de Ajuste Incremental (IFI), el Criterio
de Informacion Akaike (AIC) y, por ultimo, el indice de Ajuste de Parsimonia
Comparada (PCFI). Siguiendo a Byrne (2010), valores iguales o mayores a .90, en
los indices GFI, TLI, NFI, CFl e IFI, reflejan un ajuste aceptable, mientras que
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valores iguales o mayores a .95, muestran un buen ajuste del modelo. Por su
parte, el AIC y el PCFI son utilizados para examinar la complejidad/parsimonia de
los modelos y comparar los mismos, el modelo con el menor indice es el mejor
(Littlewood y Bernal Garcia, 2011; Schumacker y Lomax, 2010).

Una vez se obtuvo el modelo con los mejores indices de ajuste (M1), procedimos
a hacer un analisis de discriminacion de los items a través de la correlacion-item-
total. Aquellos reactivos con inter-correlaciones mayores a .30 poseen indices
aceptables de discriminacion (Kline, 2005). A su vez, se calculé la confiabilidad de
la escala utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, el cual debia ser mayor a .70
(Kline, 2000).

RESULTADOS

Analisis Descriptivos y de Distribucién

En primer lugar, calculamos las medias y desviaciones estandar para cada item de
la escala. Las medias de los items fluctuaron entre 2.85 y 3.61, tal como las
desviaciones estandar fluctuaron entre .633 y .973. Como ilustra la Tabla 2, las
pruebas Kolmogorov-Smirnov y Shapiro-Wilk evidencian que los datos no se
distribuyen de forma normal. Por esta razén, llevamos a cabo un andlisis factorial
confirmatorio de maxima verosimilitud robusta, método seleccionado por la falta de

normalidad en los datos (West, Taylor y Wu, 2012).
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item Media Dg;\gﬁgfrn Asimetria  Curtosis Koérrr:]ci)rgn%r\?v— Shv?/ﬁ:(ro'
SP1 3.36 .796 -1.125 .638 .320 .749
SP2 3.61 .633 -1.777 3.437 408 .626
SP3 3.51 .696 -1.302 1.095 375 .694
SP4 2.85 973 -.318 -.978 .195 .859
SP6 3.25 .861 -1.053 453 .278 g74
SP8 3.42 .826 -1.320 908 .360 707
SP9 3.29 .852 -1.010 213 .301 771
SP10 3.30 .798 -.996 443 .289 774
SP11 3.09 .930 -.646 -.620 .252 .821
SP12 3.09 .889 -.628 -.493 .235 .828

Tabla 2: Estadisticos de Descriptivos y de Distribucion para los Items de la Version
Final de la Escala. Nota: Error estandar de la asimetria = .11; Error estandar de la
curtosis = .22. Grados de libertad Kolmogorov-Smirnov y Shapiro- Wilk = 504,
todos los valores p < .001.

Analisis de Factores Exploratorios

En segundo lugar, para tener una vision preliminar del comportamiento de la
escala y explorar la unidimensionalidad del constructo hipotetizado, se realizaron
andlisis de factores exploratorio utilizando una extraccion de componente principal
con rotaciéon oblicua para factores correlacionados. Con unidimensionalidad se
hace referencia a la hipotesis de que los distintos indicadores de satisfaccion con
la relacion de pareja comparten varianza (cavarian), y a esta varianza compartida
subyace un unico factor. Como criterios de aceptacion, se consider6 aquellos
reactivos con una carga factorial mayor a .50 en un solo factor (Stevens, 2002) y
que los factores tuviesen un valor Eigen igual o mayor a 1 para indicar que ese
factor existe (Kline, 2000). Este primer andlisis, mostr6 que dos reactivos no
cumplieron con los criterios de aceptacién detallados anteriormente y fueron
descartados del segundo analisis de factores exploratorios: (5) Mi relacion carece
de afecto; y (7) Mi pareja y yo compartimos muy poco. Se procedié nuevamente a

realizar el analisis factorial con los 10 reactivos restantes.
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En esta segunda ocasion, los resultados confirmaron la presencia de un solo
factor que agrupa los diez reactivos restantes de la escala, explicando un 60.66%
de la varianza total. Las cargas factoriales de los reactivos superan el .64. Las
pruebas de Kaiser-Meyer-Olkin (KMO = .93) y la de Bartlett (X? = 3268.062, p <
.000) apoyaron nuevamente la adecuacidad de los datos de muestreo para el
analisis. En la tabla 3 se presentan las cargas factoriales obtenidas por los 10

reactivos.

Reactivo Factor 1
8. Me siento conectado/a con mi pareja. .867
10. Me siento completamente lleno/a en mi relacion de pareja. .857
1. Estoy satisfecho en mi relacion de pareja. .849
3. Me divierto mucho con mi pareja. .810
2. Disfruto de la compania de mi pareja. .790
9. Mi pareja es el amor de mi vida. .769
7. Confio plenamente en mi pareja. .738
4. Ninguna persona podra hacerme feliz como lo hace mi pareja. 732
5. Mi pareja me hace saber cuan satisfecho esta en la relacién.. .702
6. Disfruto mucho el sexo con mi pareja. .644

Tabla 3: Analisis de Factores Exploratorio de la ESP-10

Analisis de Factores Confirmatorios

En tercer lugar, se evalué nuevamente el Modelo Base (MB) original de la escala
mediante un analisis de factores confirmatorio, el cual estaba conformado por un
solo factor latente que recogia los 12 reactivos de la escala original (véase Figura
1). Este modelo no presenté un buen ajuste para los datos, x? = 397.341 (54) p <
.000, RMSEA = .11, GFI = .88, TLI = .88, CFl = .91, NFI = .89, IFl = .91, PCFI =
.74, AIC = 445.341. A su vez, se observd que los items 5 y 7 reflejaron
coeficientes de regresién inferiores a .60, valor minimo establecido en este estudio
para retener los items en la escala final. Por este motivo, estos dos items fueron
eliminados de los andlisis posteriores, reduciendo la escala a 10 items. Esto
confirmé, al igual que sucedi6 en el andlisis de factores exploratorio, que los
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reactivos 5 y 7 no se ajustan al modelo unidimensional hipotetizado en la escala.
Esta nueva versiéon de la escala (M1) fue examinada mediante un nuevo analisis
de factores confirmatorios arrojando un buen ajuste, x* = 73.254 (30) p < .000,
RMSEA = .05, GFl = .97, TLI = .98, CFl = .99, NFI = .98, IFl = .99, PCFI = .66, AIC
= 123.254.

SP1

SP2

- SP3

g
SP4

SP5

_ _ 66 SP6
Satisfaccion

en la Pareja

SP7

SP8

XN spg
SP10
SP11

SP12

Figura 1: Modelo Base (MB) de la ESP-10
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SP1

Satisfaccion
en la Pareja

SP12

Figura 2: Modelo Unidimensional (M1) de la ESP-10 (version final, 10 items).

Al observar los indices de ajuste de los dos modelos examinados, el M1 evidencid
mejores indicadores de ajuste que el MB, demostrando ser mas parsimonioso. No
obstante, se procedié a comparar los modelos utilizando el AIC y el PCFI; la
literatura cientifica indica que el mejor modelo es aquel con valores menores en
estos indices (Littlewood y Bernal Garcia, 2011; Schumacker y Loma, 2010). El

M1 present6 indices menores (PCFI = .66, AIC = 123.254) que los obtenidos por el
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MB (PCFI = .74, AIC = 445.341). La Tabla 4 muestra las diferencias en los indices
de ajuste de los tres modelos.

CF NF IFI PCF  AIC
I I I

MB 397.341 54 .00 A1 .88 .88 91 .89 91 .74 445.341

M1 73.254 30 .00 .05 97 98 99 98 99 .66 123.254
Tabla 4: Indicadores de Ajuste para el Analisis de Factores Confirmatorios

Jlodelo X GL p RMSEA GFlI TLI

Analisis de Discriminacion y Confiabilidad

En cuarto lugar, con los items que conformaron el M1, se realizé un analisis de
reactivos para calcular sus indices de discriminacién. Especificamente, se utilizo el
método de correlacion del reactivo con el total de la prueba (rys). Los resultados
mostraron unos indices de discriminacion que fluctuaban de .57 a .82, de manera
que todos los reactivos obtuvieron indices de discriminacion mayores a .30 como
recomienda la literatura cientifica (Kline, 2005). La Tabla 5 presenta los indices de
discriminacion de los items y los coeficientes de regresion de la version final de la
ESP-10. Por ultimo, la versién final de la ESP-10 fue sometida a un analisis de
consistencia interna para determinar sus niveles de confiabilidad. Para ello, se
utilizaron dos métodos: el coeficiente Alfa de Cronbach y division en mitades de
Spearman-Brown. Los resultados mostraron un coeficiente Alfa de .91 y de .91
para la prueba Spearman-Brown. Las puntaciones posibles de la ESP-10 fluctdan
de 10 a 40. Se entiende que, a mayor puntuacion obtenida, mayor satisfaccién en

la persona tiene la persona.
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) Coeficiente
ltems Fbis de
regresion
1. Estoy satisfecho en mi relacién de pareja. 79 .83
2. Disfruto de la compania de mi pareja. 72 74
3. Me divierto mucho con mi pareja. 74 .76
4. Ninguna persona podra hacerme feliz como lo hace mi .67 .68
pareja.
6. Mi pareja me hace saber cuan satisfecho esta en la relacion. .63 .66
8. Disfruto mucho el sexo con mi pareja. 57 .60
9. Confio plenamente en mi pareja. .67 71
10. Me siento conectado/a con mi pareja. .82 .87
11. Mi pareja es el amor de mi vida. 71 71
12. Me siento completamente lleno/a en mi relacion de pareja. .82 .86

Tabla 5: Indice de Discriminacion de los Reactivos y los Coeficientes de Regresion

DISCUSION

El presente estudio tuvo como propdsito principal desarrollar y analizar las
propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion en la Pareja (ESP-10) en
una muestra de adultos puertorriquefios. A partir de los resultados obtenidos en
los andlisis, se puede afirmar y establecer que la ESP-10 cuenta con las
caracteristicas psicométricas adecuadas para poder ser administrada a la
poblacion adulta puertorrigueia que se encuentre en una relacion de pareja, ya
sea, matrimonio, convivencia o noviazgo. Los indices de confiabilidad obtenidos
sugieren, segun lo establece Kline (2000), que la ESP-10 cuenta con la suficiente
consistencia interna para ser utilizada como instrumento de medicion cientifica en
futuras investigaciones en Puerto Rico, e incluso, como instrumento de avallo
general en los procesos de psicoterapia y consejeria.

De forma general, los resultados de la estructura unifactorial de la ESP-10,
examinada mediante analisis de factores exploratorio y analisis de factores
confirmatorios, son coénsonos con estudios de otras escalas que miden
satisfaccion en la pareja en otros contextos internacionales desde un enfoque
unidimensional (Hendrick, 1988; Hudson, 1992; Roach et al.,1981; Schumm et
al.,1983). En cuanto a la confiabilidad de la ESP-10 (a= 0.91), se obtuvieron
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indices superiores a los evidenciados por la Escala de Satisfaccién Marital de
Kansas (a= 0.79), la Escala de Satisfaccién Marital de Roach y cols. (o= 0.89) y la
Escala de Valoracion de la Relacion (a= 0.87). Por consiguiente, dado el marco
tedérico que comparten todos estos instrumentos y las excelentes propiedades
psicométricas obtenidas por la escala, la ESP-10 es lo suficientemente eficiente
para cubrir varios aspectos de la relacion de pareja de una forma global, sobre los
cuales la persona emite un juicio valorativo, ya sea positivo (satisfaccion) o
negativo (insatisfaccion).

En sintesis, las propiedades psicométricas nos permiten concluir que los 10
reactivos de la ESP-10 reflejan indicadores adecuados de validez y confiabilidad.
Los andlisis confirmaron que, la suma de los items de la escala, puede
considerarse un indice global de satisfaccién en la pareja. A su vez, la ESP-10
cumple con las recomendaciones de Yeroff (1981, en O’Leary y Smith, 1991),
sobre las cualidades de los instrumentos que evallen la satisfaccion en la pareja:
breves, rapidos y faciles de administrar en el ambito clinico. Como resultado de, la
ESP-10 se consolida como una herramienta Util y accesible para las relaciones de
pareja, ya sea en noviazgo, convivencia o matrimonio, independientemente de la
orientacién sexual del individuo. Sin embargo, valdria la pena auscultar las
propiedades psicométricas de la escala con una muestra integra de personas de la
comunidad LGBT, dado que en esta investigacion hubo una representacion baja
de la misma (12%).

Al igual que toda investigacion, nuestro estudio no estd exento de limitaciones.
Primero, la muestra fue recopilada de forma accidental y no fue aleatoria.
Segundo, la muestra tiene poca representatividad de personas mayores de 60
anos, lo cual imposibilita desarrollar conclusiones respecto a esa poblacion.
Tercero, no se pudo establecer la confiablidad del instrumento a través del tiempo,
solo se pudo hacer a través de sus elementos. Por ultimo, el procedimiento para
recoger los datos no fue estandar, esto puede afectar las medias del estudio y
aumentar el error estandar de medicién. A pesar de sus limitaciones, la presente
investigacién tiene varias fortalezas que son meritorias enfatizar y enumerar. En

primer lugar, los resultados del estudio proporcionan una comprension preliminar
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del constructo satisfaccién en la pareja en Puerto Rico. En especial, en estos
tiempos que existen otros factores que impactan las relaciones de parejas, como
el aspecto econémico, uno de los elementos que mayor crisis ha generado en
nuestra sociedad puertorriquefa. Es esencial que trabajemos por comprender que
otros aspectos, iguales o de mayor fuerza, pueden menguar la satisfaccion de las
parejas, e igualmente, poder auscultar aquellos elementos propiciadores o
benefactores que podrian incrementar esa satisfaccion. Otra fortaleza del estudio
es el tamafo considerable de la muestra (n = 504).

A su vez, debemos senalar que la ESP-10 es la primera escala construida y
validada en Puerto Rico para examinar satisfaccion en la pareja, tomando en
consideracion las particularidades de la idiosincrasia de los puertorriquefios y su
cultura. En relacién a esto, se podria examinar aquellos aspectos que resultan ser
similares con otras culturas y de igual forma, los elementos diferentes entre las
mismas. Es precisamente la evaluacion de este tipo de informacién comparativa
gue nos permite como investigadores ampliar nuestros enfoques conceptuales y
tedricos necesarios para la prestacion de servicios y tratamientos de manera que
los mismos mejoren e impacten de forma positiva la calidad de vida. Por otro lado,
procurando esto, nos adentramos en ser mas eficientes y efectivos ante la
inminente diversidad cultural, que cada dia reclama mas justicia y equidad en sus
intervenciones y servicios. Por Gltimo, es importante mencionar que el lenguaje
inclusivo de las premisas permite que el instrumento pueda ser administrado a
distintas modalidades de pareja, entiéndase, matrimonios, relaciones de
convivencia y noviazgos.

Por otra parte, a raiz de los hallazgos de este estudio, recomendamos administrar
la escala final a otra muestra para realizar el proceso de validaciéon cruzada, asi
como examinar la confiabilidad temporal a través de la técnica de prueba-
reprueba. De igual forma, se deben llevar a cabo analisis de comparacién segun
las variables demogréficas, particularmente género, edad y tipo de relacién, para
identificar diferencias entre los grupos. En definitiva, nuestra investigacion
confirmé que, la versién final de la ESP-10, parece ser un buen instrumento para
medir la satisfaccion en la pareja de adultos en Puerto Rico.
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Apéndice 1

ESCALA DE SATISFACCION EN LA PAREJA (ESP-10)

(Gonzalez-Rivera et al., 2017)

120

Instrucciones: A continuacion, encontrara una serie de aseveraciones relacionadas a su relacion de
pareja. Al lado de cada premisa encontrard una serie de alternativas. Por favor, haga una marca de
cotejo M en la categoria que mejor describa su grado de acuerdo o desacuerdo con cada afirmacion.

Recuerde que no hay respuestas correctas o incorrectas.

relacidn de pareja.

Totalmente en En De Totalmente
desacuerdo |desacuerdo | acuerdo | de acuerdo
1. Estoy satisfecho en mi relacién de pareja. (| O O O
2. Disfruto de la compafiia de mi pareja. (| O O O
3. Me divierto mucho con mi pareja. (| O O O
4. Ninguna persona podr.a hacerme feliz O 0 0 O
como lo hace mi pareja.
5. Ml/pareja me h.aice saber cuan satisfecho 0 O O O
estd en la relacion.
6. Disfruto mucho el sexo con mi pareja. (| O O O
7. Confio plenamente en mi pareja. a O O O
8. Me siento conectado/a con mi pareja. (| O O O
9. Mi pareja es el amor de mi vida. a O O O
10. Me siento completamente lleno/a en mi O 0 0 O

Developed byJuan A. Gonzalez-Rivera, Dollmarie Adorno, Abigail Gonzédlez, Gabriela Lugo, Luis O.
Meléndez, Yaiza Rivera y Jaime Veray-Alicea. Those interested in using the ESP-10 for clinical or research
purposes are asked to contact Juan A. Gonzalez Rivera, 500 West Main Suite 215, Bayamén, P.R. 00961,
prof.juangonzalez@hotmail.com or visit www.juananibalgonzalez.com.
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