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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo es realizar un andlisis de las
dindmicas familiares en familias nucleares mexicanas desde la
dependencia emocional, para ello, se realizaron entrevistas a
profundidad a tres familias de clase media compuesta por tres
integrantes. Para el andlisis de datos se parte del tridngulo como
unidad de analisis, y el cédmo se desarrolla y cambia conforme la
familia evoluciona a través de diferentes momentos del ciclo vital.
Los resultados muestran como la dindmica familiar permite
responder necesidades y demandas del sistema al mismo tiempo
que el nivel de dependencia emocional y el nivel de ansiedad en las
relaciones familiares permite el ajuste a los nuevos roles y formas
de relacionarse.
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ABSTRACT

The aim of this work is to carry out an analysis of family dynamics in
Mexican nuclear families from emotional dependence, for this, in-
depth interviews were conducted with three middle-class families
composed by three members. For data analysis, we start from the
triangle as the unit of analysis, and how it develops and changes as
the family evolves through different moments of the life cycle. The
results show how family dynamics allow responding to the needs
and demands of the system at the same time as the level of
emotional dependence and the level of anxiety in family relationships
allows adjustment to new roles and ways of relating.

Keywords: Family Dynamics, Emotional Dependence, Family
Relationships, Triangles, Anxiety.

La familia sigue siendo considerada como el primer sistema en el que una persona
se inserta y es gracias a este que se comienzan a desarrollarse las primeras
relaciones de las que forma parte una persona. Estas relaciones comienzan a
formar la dinamica familiar en la cual se pueden distinguir diferentes factores que
influyen en su desarrollo y mantenimiento, como son el funcionamiento, roles,
interacciones, acciones y reacciones por parte de los diferentes miembros del
sistema (Rodriguez, 2011).

Si bien, gracias al estudio de la dinamica familiar es posible conocer la forma en la
qgue se desarrollan las relaciones dentro del sistema familiar, ya sean de cercania
o lejania emocional, son los efectos de las dinamicas a lo que es posible
adentrarse para encontrar patrones relacionales que se establecen ya no sélo en
la familia sino en sistemas mas amplios en los que la persona se puede
desarrollar. De acuerdo con Vargas, Ibanez y Mares (2018), la familia hereda
patrones conductuales a través de las generaciones de manera cotidiana y en
ocasiones de manera no intencionada.

La dinamica familiar puede considerarse como las actitudes, funciones, roles y
emociones que permiten organizar el sistema de comportamiento y estructura de
cada miembro que compone a la familia, de manera que las pautas relacionales se
encuentran influenciadas por los componentes emocionales dentro de los
intercambios entre pares y para/con el sistema en general (Valenzuela Medina,
2018). Es decir, la forma de relacionarse entre los diferentes miembros siempre
estara interconectada a una parte individual y otra colectiva, de modo que cuando

un punto de la dindmica se mueve, los demas lo hacen en medida que el sistema
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lo requiera (Frey y Oppenheimer,1990). El sistema tiende a auto-regularse
automaticamente; en cuanto un miembro del sistema se mueve hacia alguna
parte, los otros miembros se mueven con la finalidad de compensarlo. De otra
manera, el sistema estaria comprometido y podria romperse, cosa que ocurre
solamente cuando la crisis es demasiado severa.

Estos movimientos permiten a la familia evolucionar y adaptarse, tal cual lo hacen
los demas organismos naturales. Sin embargo, puede suceder que los
movimientos requeridos detengan el avance del sistema familiar, provocando una
ruptura en los lazos tanto fisicos como emocionales de los miembros que la
componen.

Existen otros factores que pueden alterar la dinamica familiar como son los
patrones comunicacionales, enfermedades crénicas, cambios en la composicion
familiar, practicas parentales, crisis familiares y factores aparentemente
personales como la autoestima, personalidad, autoeficacia, asertividad, entre
otros; esto permite apreciar que la dinamica, al estar en constante movimiento, va
a responder a las demandas del sistema, de tal manera que dependiendo de la
etapa del ciclo vital o de la situacién/crisis que se esté viviendo en el momento,
pueden surgir ajustes y cambios en las pautas relacionales que permitan dar
respuesta, no siempre la mas adecuada, a las demandas del presente (Antolinez,
1991; Agudelo, 2005; Saiz, 2019; Cepukiene y Celiauskaite, 2020; Espinosa,
Mendoza y Villalba, 2020; Vargas Ibafez y Mendoza, 2021).

El ser humano nace, se educa, crece y se desarrolla dentro de la familia. Esto
ocurre al menos en nuestra sociedad y desde hace muchas generaciones. Dentro
de la familia ocurre muchas cosas heterogéneas. Cuando el nifio nace, ya existe
un lenguaje, costumbres, estilos de resolver las cosas, formas de ver la vida v,
sobre todo, una determinada forma de interactuar entre los sujetos que la
componen. La familia es un todo que tiene una forma determinada de funcionar,
los miembros son parte ineludible del equipo y llevan a cabo una danza especifica
en su interaccion. Dicha interaccién no se da en forma azarosa, sino dentro de un
orden en del sistema. La parte racional y la emocional de cada uno de los

miembros se confronta e interacciona con la de los otros en la familia. Cada
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miembro tiene un papel asignado y se espera que se comporte asi. Los papeles
mas evidentes dentro de la familia son ser padre, madre, hijo, hija, tia, en fin. Pero
también cada familia se acomoda de manera diferente. Hay familias, las mas
tradicionales, donde el padre es el proveedor y lider indiscutible de la familia; la
madre es la lider cuando no esta el padre y los hijos como subordinados
inmediatos que obedecen al padre y la madre. Sin embargo, en la actualidad
existen diversos arreglos y los papeles de cada uno son diversos. Cualquiera de
los miembros de la familia puede fungir como lider; por ejemplo, uno de los hijos,
la madre, una tia, etcétera. Todo esto dependiendo de las caracteristicas y
arreglos de cada familia.

A esta interaccion ordenada es a lo que le llamamos la dinamica familiar. Es decir,
es la forma en que una familia interacciona en su interior. Dicha interaccion no es
simple, sino todo lo contrario, profundamente compleja. La finalidad del presente
trabajo es describirla dentro de esta complejidad.

Pero cuando se observa un fenédmeno relativamente novedoso, es necesario tener
claro bajo qué bases conceptuales se va a llevar a cabo. No es posible abordar un
fenémeno sin tener al menos un conjunto de principios conceptuales con los
cuales observar y describir dicho fenémeno. En este caso, se abordara la
dinamica familiar bajo los principios conceptuales de la teoria de Bowen (Keller,
2020). La virtud de esta teoria radica en la descripcion de elementos de tipo
emocional con los cuales cuenta el sujeto y con los que afronta, se adapta y se
comporta. Dado que el hombre es un ser que es tanto racional como emocional,

es necesario considerar estos dos aspectos en el analisis.

Dentro de la teoria de Bowen (Titelman, 2014), existe un conjunto de ocho
conceptos que la constituyen. Triangulos, Diferenciacién del Yo, Sistema
Emocional de la Familia Nuclear, Proceso de Proyeccion Familiar, Proceso de
Transmisidon Multigeneracional, Desconexion Emocional y Posicion entre
Hermanos. De estos ocho conceptos, los mas importantes son la Diferenciacion
del Yo, los Tridngulos y el Sistema Emocional de la Familia Nuclear y seran la
herramienta conceptual para el analisis llevado a cabo en este trabajo.
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Aunque estos conceptos se han descrito en otras publicaciones anteriores
(Vargas, Ibanez y Mares, 2018), es necesario describir, al menos en forma breve,
los conceptos que se utilizaron en este trabajo. El primero es el Triangulo, que es,
segun Titelman (2008), la unidad de relacién basica en la familia o los grupos
humanos. El triangulo es una relacién estable, debido a que las relaciones de dos
personas son muy inestables, por lo que requieren de un tercer elemento para
lograr dicha estabilizacién. La tensién, la ansiedad, puede repartirse entre tres
personas. Siendo el tridngulo constituido por tres vértices, se considera que hay
dos personas que pertenecen a la parte interna del triangulo, mientras que la
tercera es la parte externa. Durante los conflictos, por ejemplo, entre la pareja
siendo la parte interna, se puede llamar a la parte externa para repartir la tensién.
Esta tercera parte puede acercarse a una de las dos internas y comenzar a fungir
como interna, mientras que una de las internas se convierte en externa. Por otro
lado, los triangulos basicos (padre-madre-hijo), se relacionan con otros triangulos
basicos dentro de la familia (otro posible tridngulo puede ser madre-padre-hija).
Estos triangulos basicos, cuando se relacionan con los otros, se les llaman
triangulos entrelazados. De esta forma, se forma una compleja red de triangulos
basicos y entrelazados dentro de la familia.

El segundo concepto es la diferenciacion, que ha sido ya muy ampliamente
descrita, pero que en términos generales es la relativa independencia emocional
del sujeto con respecto al resto de la familia, al mismo tiempo que se mantiene
viva la pertenencia al mismo. El sujeto tiene sus propias metas, propdsitos y forma
de pensar, pero sabe que pertenece al equipo, el resto de la familia.

Y el tercer concepto que se utilizara para el andlisis de las familias es la Dinamica
familiar. Dentro de esta dinamica se juega un conjunto de interacciones que van
balancedndose como ya se ha descrito. Es un concepto muy interesante porque
permite observar el interior emocional de una familia. Los conflictos que van
surgiendo, la forma de resolverlos, el transcurso de un matrimonio, todo esto se va
desarrollando en el interior de la familia. Visto en forma superficial, la familia es un
ente monolitico que cambia poco con el tiempo. Pero es todo lo contrario, es un
ente vivo que va evolucionando para bien o para mal hacia un posible balanceo,
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con la finalidad de se cubran las necesidades emocionales de cada uno de los
miembros que componen la familia.

METODO
Participantes

Tres familias compuestas por tres personas (esposo, esposa, un hijo), que no se
encontraran separados ni en proceso de separacion. De clase social media. Las
edades se encuentran entre los 25 y los 40 afios y los hijos se encontraban entre
los 5y 10 anos.

Tabla 1. Caracteristicas demogréficas de los sujetos entrevistados.

Nombre Edad Escolaridad
Edgar 32 Ingeniero Civil
Familia 1 Maria 30 Profesora de primaria
Esperanza 7 1° de Primaria
Pedro 40 Contador Publico
Familia 2 Juana 36 Licenciada en Derecho
Pedro 14 2° Secundaria
Juan 25 Licenciado en Psicologia
Familia 3
Dennise 25 Licenciado en Psicologia
Fernanda 5 2° Kinder

Analisis de Resultados

Se llevaron a cabo las seis entrevistas en profundidad en el hogar de los
participantes. En promedio, las entrevistas duraron entre hora y media y dos
horas. Una vez realizadas las entrevistas se transcribieron en el programa Word,
se convirtieron al formato RTF y se analizaron a través de programa para
computadora AtlasTi Version 6.0 Este programa permite asignar un cédigo a las
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oraciones de la entrevista y posteriormente los cddigos se asignaron a un conjunto
de categorias o familias.

RESULTADOS

Una vez que las entrevistas se analizaron, lo importante es cubrir con el objetivo
del trabajo, que es describir la dindmica familiar en los entrevistados. Para ello, se
presenta la Figura 1, donde se puede observar el triangulo basico de la familia 1.

1989 1991

@

[\

2014

Esperanza

Figura 1. Tridngulo béasico de la Familia 1.
Esta es una familia que, en general, reporta relativamente pocos problemas de
interaccién. Cuando se casaron se llevaban muy bien en casi todos los aspectos.
Sin embargo, cuando nacion Esperanza, hace 7 afos, las cosas cambiaron en
varios aspectos que han sido dificiles de afrontar. El matrimonio no planeaba tener
hijos, al menos los primeros afnos de su vida conyugal, pero Maria salié
embarazada en forma accidental. Edgar queria que abortara porque no se sentia
en capacidad de afrontar el problema de tener un hijo. Sin embargo, Maria se
aferr6 a su embarazo a pesar de la oposicibn de su esposo quien terminé
aceptando el nacimiento de su hija. Ante esto, la relacién entre Maria y Edgar se
modificé profundamente, hubo un distanciamiento que vino a triangular Esperanza.
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1989
32

Esperanza

Figura 2. Tridngulo de la Familia 1.

Es decir, que Maria enfoc6 toda su atencién hacia Esperanza dejando un poco de
lado su relacién con Edgar. A su vez, Edgar también volcd su atencién hacia
Esperanza, convirtiéndose ésta en el vértice del triangulo.

1989 1991

Edgar

Esperanza

Figura 3. Tridngulo de la Familia 1.

La dinamica familiar no es estable durante mucho tiempo. Conforme el tiempo
transcurre, las relaciones familiares van modificandose de diversas maneras a
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veces de forma imperceptible para sus protagonistas. De esta forma, el triangulo
de esta familia se ha ido modificando.

Edgar comenz6 a acercarse nuevamente a Maria y ésta ha respondido a estos
acercamientos regulando y estableciendo un triangulo mas balanceado. El papel
central que en cierto momento jug6 Esperanza se ha ido desplazando hacia Maria,
quien ahora cumple un papel mas importante en el triangulo descrito.

Familia 2.

Esta es una familia con mas edad que la anterior, por lo que su dinamica familiar
es diferente.

1981 1985
Pedro Juana
2007
Pedro

Figura 4. Tridngulo béasico de la Familia 2.

En la figura (4), se puede observar el triangulo basico de este caso. Esta es una
familia donde los miembros son reactivos. Es decir, que explotan con relativa
facilidad, lo que ocasiona que se estén dando continuamente ciclos de explosion y
calma con relativa frecuencia. Cuando los miembros de la pareja explotan entre si,
al terminar el exabrupto quedan callados durante un tiempo, que generalmente
son unas horas, para posteriormente volver a hablarse entre si como si nada
hubiera pasado. Esto ha hecho que la relacién tenga la apariencia de ser muy
conflictiva pero estable. Por el reporte de los dos, después de que se molestan,
comienzan a agredirse en forma verbal hasta que la situacion se vuelve
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insostenible y uno de los dos se retira. El otro se queda en su sitio callado durante
un tiempo hasta que, con el paso del tiempo, se vuelven a encontrar y comienzan
a platicar sin referirse al dltimo conflicto que tuvieron.

1981 1985
©
Pedro Juana

2007

Pedro

Figura 5. Tridngulo béasico de la Familia 2.
El papel que juega Pedro hijo varia dependiendo de la situacion. Hay ocasiones
gue se coloca al lado de su padre y ambos se enfrentan a su madre criticAndola y
participando en el pleito. Otras ocasiones se coloca al lado de su madre criticando
y atacando a su padre.
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1981 1985

Figura 6. Tridngulo de la Familia 2.

Esto depende del momento en que se encuentre Pedro hijo con respecto a los
permisos que solicita para salir, o que le den dinero o le permitan invitar a un
amigo a comer. El discurso de la familia es que son un grupo armonioso que tiene
pocos conflictos. No consideran que los continuos pleitos conviertan a su familia
en una conflictiva y llena de problemas. El estilo de actuar de esta familia, se
puede decir, en términos funcionales, que si es estable. Al parecer los pleitos
nunca escalan cuando llegan a un cierto nivel de intensidad, sino que consiguen
desviar la atencién o cortar la interaccion hasta que los animos se calman. Una
caracteristica de esta familia es que no guarda los motivos de los pleitos para los
préximos dias, sino que aparentemente los olvidan para continuar con la
interaccion.

Familia 3.

Es la familia mas joven de las entrevistadas. Juan y Dennise se conocieron en la
escuela estudiando la carrera de Psicologia. Se hicieron novios a partir de quinto
semestre y mantuvieron la relacién hasta terminar la carrera. Cuando estaban por
terminar las materias, se embarazaron sin saber exactamente la razén, ya que se
cuidaban con condones.
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1996 1996

Esperanza

Figura 7. Tridngulo béasico de la Familia 3.

Ante la situacion, decidieron, con el apoyo de sus padres, unirse en matrimonio e
irse a vivir en la casa de los padres de Juan. Al salir de la carrera, Juan pudo
conseguir un empleo con un sueldo regular que les ha permitido mantenerse.
Dennise se ha quedado en casa cuidando a Fernanda. Este gran cambio en las
vidas de Juan y Dennise ha tenido muchas consecuencias, ya que las
expectativas que tenian eran otras. No tenian idea de la responsabilidad y
actividades que hay que desarrollar con un recién nacido ni pensaban que los
papeles sociales de mujer-hombre iban a recaer en ellos. Dadas las
circunstancias, ahora Juan sale a trabajar para traer los recursos econémicos a la
casa, mientras Dennise se encarga de la casa y de su hija. Esto ha hecho que los
dos se encuentren resentidos, ya que consideran que los planes que tenian eran
otros; viajar, salir y demas disfrutes. Sin embargo, con el paso del tiempo se han
ido adaptando a la nueva situacién sin olvidar sus frustraciones.
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1996 1996

Juan Dennise
V 4

Esperanza

Figura 8. Tridngulo de la Familia 3.

El resentimiento por el embarazo accidental y nuevas responsabilidades hizo que
se alejaran emocionalmente uno del otro, centrando toda su atencién en
Fernanda. Pero al paso del tiempo, han logrado superar, aunque no totalmente la
situacién. En la actualidad consideran que su matrimonio es estable y estdn muy
contentos con la presencia de su hija.

DISCUSION.

La dinamica familiar es un concepto que se maneja en casi toda la literatura de la
Terapia Familiar Sistémica. Implica el movimiento que los individuos que forman
parte de la familia llevan a cabo a lo largo del tiempo. Este movimiento continuo
depende de un conjunto de circunstancias que se van presentando a lo largo de
un periodo determinado. Dichas circunstancias consisten en un gran nimero de
elementos que a veces son dificiles de describir (Kunce y Priesmeyer,1985). En el
caso de las familias que fueron entrevistadas para este trabajo, se encontrd que
las circunstancias que van dictando la forma en que se mueve la dinamica familiar

son el nacimiento de un hijo, cambios en la situacién econémica, la edad de los
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hijos y el mero paso del tiempo que va reacomodando las circunstancias,
modulando y regulando el movimiento de la dinamica familiar.

La familia es un sistema delicado que debe autoregularse para poderse mantener.
Para hacer esto, es necesario que cada uno de sus elementos juegue el papel que
le corresponde, ya sea para mantener los conflictos o para solucionarlos. Como se
puede observar en la familia 2, mantener el conflicto en forma regulada es parte
de la estrategia de equilibrio dentro de la familia. Esto nos indica que las
estrategias para el mantenimiento de la estabilidad en la dinamica familiar son
variadas. Cada familia busca y encuentra sus estrategias, pero a pesar de la
variedad, la funcionalidad es la misma, conservar dicha estabilidad.

La teoria de la Diferenciacion es un marco conceptual con el que se puede
abordar la dinamica familiar en forma relativamente completa tomando en cuenta
los elementos mas importantes de la misma. Es una teoria que habla sobre la
distancia-alejamiento emocional con respecto a las demas personas que son
significativas. Cuando la diferenciacion es relativamente alta, es posible permitir
que la otra persona se acerque lo suficiente sin que se siente como una invasién a
la intimidad. También la otra persona se puede alejar un poco sin que se siente el
abandono o la lejania (Kerr, 2019). En el caso de las familias entrevistadas, el
nivel de diferenciacion era relativamente bajo, por lo que su estilo de interaccion
en la dinamica familiar era del tipo fusionado, donde los sujetos viven muy
dependientes emocionalmente hablando entre si. Esto hace que en forma
relativamente frecuente se generen conflictos debido a que los miembros de la
familia no se comportan en forma como lo esperan los otros. Luego entonces se
pasan unos a los otros tratando que el otro cambie como se espera. Pero al
menos en estas familias el conflicto no ha escalado a niveles tan altos como para
el rompimiento. La familia pasa por periodos de calma y de conflicto donde los
miembros se acercan y se alejan sucesivamente y en forma ciclica.

Dentro de la familia, la dependencia emocional genera bajos niveles de
diferenciaciéon y altos niveles de ansiedad dentro de las relaciones. Hay que
entender que la ansiedad humana se da a dos niveles. La aguda, que se da a

partir de un evento puntual (un asalto, accidente o evento altamente estresante), la
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cual es muy notoria y puede describirse sin tanto problema. Y la crénica, la cual se
da a lo largo de la vida cotidiana; esta no se nota debido a fuerza de estar
presente y a veces tiende a no percibirse, por lo menos con claridad. La ansiedad
cronica es la que se encuentra presente en las relaciones interpersonales
familiares, por lo que los sujetos no la logran notar o percibir. Sin embargo, cuando
los niveles de diferenciacion son bajos, necesariamente los niveles de ansiedad
son altos, aunque sea ansiedad crénica y con poca notoriedad. Esa ansiedad
surge a partir del hecho de que los demas no hacen o dejan de hacer lo que el
otro espera. Como la ansiedad es alta, la persona intenta empujar, impulsar en el
otro ese comportamiento que se espera; y como estos intentos generalmente no
tienen éxito, el sujeto se desespera, por lo que termina frustrado. Puede dejar la
situacién para otra ocasion, donde vuelve a arremeter para conseguir el cambio; o
puede terminar con la relacion alejandose emocional o geograficamente de la
relacion. Esta ansiedad crénica es lo que va regulando en gran medida la
dinamica familiar. Genera una danza de proximidad y lejania donde se dan ciclos
de relaciéon que pueden ser muy estables (Gallego Henao, 2012). Es decir, puede
surgir el conflicto, donde se elevan los niveles de ansiedad, hasta un punto donde
se da un climax que marca la pausa al conflicto, siguiendo un periodo de relativa
calma, para volver a elevarse los niveles de ansiedad y volver a elevarse el
conflicto, y asi sucesivamente.

En ocasiones este ciclo se vuelve muy estable, mientras que en otros el nivel de
conflicto y ansiedad van alcanzando niveles cada vez mas altos hasta que la
relacion se rompe. A su vez, este rompimiento puede ser momentaneo o definitivo.
Cuando es momentaneo, la relacion se va reanudando poco a poco hasta volver a
ser la misma que donde se inicié para continuar con el ciclo conflicto-calma. Si es
definitivo, el rompimiento genera un alejamiento que puede durar varios afos o ser
para siempre. Esto ultimo depende del grado de ansiedad y conflicto que genero el
alejamiento.

Pero en general, en muchas ocasiones no se genera este distanciamiento

definitivo, como ha ocurrido con las familias entrevistadas, donde, a pesar de los
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conflictos, no han contenido la suficiente cantidad de ansiedad y a veces de

violencia como para un rompimiento de larga duracién.
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