
Líneas Telefónicas de Ayuda Psicológica 
 
 
Línea UAM ¿Y tú salud mental? 
Tel. 54 83 41 99 
 
 
Centro de Atención a la Violencia Intrafamiliar CAVI 
Tel. 53 45 55 98 
Horario: Lunes a Viernes 9:00 a 19:00 hrs. 
              Guardia telefónica nocturna y fines de semana 
 
SAPTEL 
52 59 81 21 
 
Línea Pro Ayuda a la Mujer 
Apoyo psicológico por teléfono 
01 800 015 16 17 
 
Centro Telefónico de Atención en Crisis Psicológicas en Guanajuato 
Tel. 01 800 290 00 24 
 
Servicio de Intervención en Crisis. 
Instituto Jalisciense de Salud Mental 
Tel. 01 800 227 47 47 
 
Intervención en Crisis Psicológicas en Veracruz 
01 800 260 31 00 
 
Línea de Atención en Crisis en Chihuahua 
01 800 12 72 74 
 
ACERCATEL. 
Línea de Ayuda Psicológica a Niños y Jóvenes. 
01 800 110 10  10 * 




