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Editorial

Nosotros estamos seguros de esto:

La Tierra no es del hombre,

sino el hombre es de la Tierra.

Nosotros lo sabemos.

Todo se armoniza,

como la sangre que emparenta a los hombres.
Todo se armoniza.

Jefe Indio Seattle

| pasado 5 de junio nuestra Facultad se sum6, como lo ha hecho durante los dltimos 15 anos, a la conmemoracion
del Dia Mundial del Medio Ambiente, que este ano tiene como lema: “Deja el habito del CO2. Hacia una economia baja en
carbono”.

En la ceremonia que prologé el vasto programa del festejo, las autoridades de la Facultad refrendaron el compromiso
institucional de sumarse a la preocupacion de la Organizacion de las Naciones Unidas para hacer de esta conmemoracion el
vehiculo para crear conciencia sobre el medio ambiente a nivel mundial, ademas de promover la atencién y accion politica de
las naciones en un momento en que las manifestaciones del efecto invernadero y el consecuente cambio climético son ya causa
de alarma.

Estudiosos en el tema senalan que las emisiones de gases de efecto invernadero derivadas de las actividades humanas estan
ocasionando el calentamiento del planeta. La concentracién de didxido de carbono en la atmésfera es superior a la de cualquier
otro momento de los tltimos 600 mil anos y aumenta a un ritmo cada vez mayor. La prueba mas elocuente del cambio climatico se
halla en las regiones polares. El Artico se esté calentando a un ritmo dos veces superior a la media mundial. La extensién y el grosor
del hielo marino perpetuo del Artico estan disminuyendo, zonas de permafrost que estaban congeladas desde hace siglos se estan
deshielando y los casquetes polares de Groenlandia y la Antartida se estan derritiendo con una rapidez que nadie habia previsto.

Ello tiene profundas consecuencias para la poblacion y los ecosistemas del Artico. Al menguar el hielo marino, se reduce el
hébitat de las especies articas vulnerables. Los cambios también afectaran a las comunidades indigenas del Artico, para las cuales
el medio natural es no sélo fuente de alimentos, sino también la base de su identidad cultural. Sin embargo, no se trata de un
problema que afecta Ginicamente a las regiones polares. Los habitantes de las islas bajas y las ciudades costeras de todo el mundo
se enfrentan al riesgo de inundacion creado por la subida del nivel del mar, producto de las aguas de deshielo.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), creado en 1972 paralelamente con el inicio
de la conmemoracion del Dia Mundial del Medio Ambiente, los seis mil 700 millones de habitantes del planeta emitimos cada
uno, en promedio, 4.5 toneladas anuales de dioxido de carbono. No obstante, sefiala que es posible disminuir considerablemente
esa cifra si prescindimos del uso de algunos aparatos eléctricos en el hogar o racionamos su uso en los centros de trabajo, por
ejemplo: apagar la computadora cuando no se ocupe y encender las luces de la oficina y sistemas de aire acondicionado s6lo
cuando sea estrictamente necesario, y es que la gran mayoria de los habitantes, sobre todo los de zonas urbanas, suponen que la
energia eléctrica es limpia, que no contamina porque su gasto no produce emisiones, pero pasan por alto que para generarla se
utilizan primordialmente plantas termoeléctricas que operan a base de combustibles f6siles que emiten miles de toneladas anuales
de gases contaminantes.

Otros datos difundidos profusamente por los especialistas sefalan que la temperatura de la Tierra ha aumentado
aproximadamente 0.75° C desde la Revolucién Industrial. Once de los ainos con las temperaturas mas altas de los tltimos 125
anos se registran después de 1990 y el récord lo tiene, hasta ahora, el ano 2005. Hay un gran consenso respecto a las causas: las
emisiones de gases de efecto invernadero, como el dioxido de carbono (CO2) proveniente de la quema de combustibles fésiles.
Las emisiones antropogénicas mundiales de CO2 practicamente se triplicaron entre 1960 y 2002. Tan sé6lo desde 1987 registran un
incremento aproximado de 33%. Se cree que en este siglo el calentamiento del planeta serd de entre 1.4y 5.8° C. Los efectos del
cambio climatico ya son perceptibles; a los senalados arriba, ocurridos en el casquete polar artico, se suman las aceleradas crecidas
del nivel del mar, la mayor intensidad y duracion de las tormentas tropicales; la prolongacién de las estaciones en latitudes medias
y altas, y los cambios en los rangos y comportamientos de plantas y animales.

Si los objetivos de las Naciones Unidas con la instauracion del Dia Mundial del Medio Ambiente pretenden dar una cara
humana a los temas ambientales, motivar que las personas se conviertan en agentes activos del desarrollo sostenible y equitativo,
promover el papel fundamental de las comunidades en el cambio de actitud hacia temas ambientales, y fomentar la cooperacién
que garantice que todas las naciones y personas disfruten de un futuro mas prospero y seguro, en nuestra Facultad, cuyo campus
es un vergel en medio de la zona industrial de Tlalnepantla, se desarrollan acciones coherentes y permanentes encaminadas a ello.
En el acto de inauguracion del festejo, Sergio Chazaro, director de la dependencia senalo, entre otras, el fortalecimiento del Jardin
Botanico, el desarrollo del vivero de encinos y el proyecto para la implementacion y funcionamiento de una planta de tratamiento
que no sélo servira a la Facultad sino al municipio y a la comunidad, bajo la premisa de que el planeta es de todos.
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Personajes de la Odontologia

Clara Rosas

Por Rosa Maria Gonzalez Ortiz y Manuel Javier Toriz Maldonado*

adoctora Clara Rosas es la primera mujer

que obtuvo el titulo de Cirujana Dentista

mediante la modalidad de ensefanza
formal de la Odontologia en México. Su
instruccion se llevé a cabo en el Consultorio
Nacional de Ensenanza Dental (CNED) que
abrié sus puertas el 19 de abril de 1904. Clara
Rosas es originaria del Estado de Tabasco y
emigr6 al Distrito Federal para estudiar en
la Escuela Nacional Preparatoria. En 1905
se inscribio en el CNED vy se titul6 en 1908
mediante el trabajo de tesis “Enfermedades
inflamatorias de los maxilares”.

Clara obtuvo el promedio mas alto de
su generacién y le otorgaron una beca para
compra de libros; cabe comentar que la
generacion de 1905 estaba conformada por
cuatro hombres y solamente una mujer.

En marzo de 1909 fue nombrada jefa
interina del primer curso de Clinica Dental del
CNED, convirtiéndose en la primera profesora
en la enseiianza formal de la Odontologia
en México. A dos anos de su experiencia
como profesora, en 1911, la Secretaria de
Educacion Publica la comisioné para hacer
una visita a la Escuela Dental de Pensilvannia.
A su regreso, entreg6 a la direccion del
CNED un informe detallado de los planes de
estudio, también describié los materiales y
equipos dentales, maravillandose por la alta
tecnologia utilizada, describié la utilizacién
de “tipodontos”, que son dentaduras hechas
de yeso o acrilico para que los estudiantes
realicen practicas durante su ensenanza, que
en México no se utilizaban todavia. También
Ilamé su atencién que en esa escuela no
admitian mujeres ni personas de color.

Desconocemos cuando emigro a Espana,
pero en el libro espaiol “Introduccién al
mundo de la mujer en la Odontologia”,
escrito por Julio Gonzélez y Luis Cabeza,
identificamos que en 1915, Rosas era una
destacada ortodoncista radicada en la ciudad
de Barcelona.

Ella consideré que la ortodoncia, rama
de la odontologia que se encarga de los

problemas de malposicion y maloclusién
dentaria, era un acampo muy adecuado para
las mujeres, ya que se trata de una disciplina
que se puede programar por citas mensuales.
Actualmente las mujeres se ubican en las
diferentes especialidades de la odontologia y
no solamente en la ortodoncia.

Consideramos que Clara Rosas es una
mujer que al incursionar en el campo de la
docencia abrio este espacio laboral para otras
mujeres que se sumarian a lo largo del siglo
XX.

Bibliografia.
La mujer en la Odontologia. Agenda Odontologia 2002.
Facultad de Odontologia de la UNAM.

*Responsables del Programa de Identidad
Cultural de la Odontologia Mexicana
Secretaria de Desarrollo y Relaciones Institucionales
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Capsulas
para la vida
Tabaquismo

n la zona urbana de México

existen 10 millones de

fumadores mujeres y hombres
de 12 anos en adelante, de los
cuales mas del 50% son menores de
17 aios, seglin un estudio realizado
por la Direccion de Encuestas
Epidemiologicas de la Secretaria de
Salud.

Leyendo lo anterior,
aparentemente todos los jévenes
que fuman tienen conciencia de que
el cigarro les puede causar adiccion
a largo plazo; sin embargo, no
toman en cuenta la gravedad de las
enfermedades que el tabaquismo
les puede ocasionar, tales como:
Infecciones respiratorias agudas,
mayor posibilidad de contraer
cancer pulmonar, de vejiga, de
traquea, de boca, labios, lengua o
paladar, de laringe o de estomago,
bronquitis créonica 'y enfisema
pulmonar.

Puede ser que te inquiete saber
la realidad de lo que te pudiera
pasar, pero como sucederia en un
tiempo relativamente prolongado y
lo ves muy lejano, es por ello que
no percibes el riesgo que corres.

Toma una decisién positiva, y
preguntate ;por qué fumo?

Si requieres de mayor informacion,
orientacién, tienes dudas o
comentarios, comunicate al
Servicio de Orientacién en Salud
(SOS) al nUumero 5622 0127 6
31. También puedes escribir al
correo  sos@correo.unam.mx O
acudir a la Direccion General de
Servicios Médicos de la UNAM,
donde con gusto te atenderemos
personalmente.
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XVI Congreso
Mexicano de
Psicologia
“Regulacion
profesional: Una
necesidad ante la
problematica socia

l/l

La Sociedad Mexicana de
Psicologia, A. C., el Colegio
Mexicano de Profesionistas de la
Psicologia A. C. y la Universidad
Autonoma de Nuevo Leén
convocan a la comunidad
de psicologos del Pais al
XVI Congreso Mexicano de
Psicologia que se celebrara en
Monterrey, Nuevo Ledn, los dias
1, 2 y 3 de octubre de 2008.

Fecha Iimite de envio de propuestas
para la presentacion de trabajos: 13
de junio presentacion oral, 20 de
junio presentacion cartel. Para ver los
lineamientos revise la pagina www.
psicologia.org.mx

Las propuestas se recibiran en word sin
instrucciones de formato (tabuladores,
espacios predeterminados, etc.)
Enviarla por correo electrénico en
archivo adjunto (attachment) dirigido
a nuestra direccién electrénica:
socmex@psicologia.org.mx.

Todo ponente debera preinscribirse
antes del 8 de agosto para que su trabajo
figure en la Memoria del XVI Congreso
Mexicano de Psicologia.

Se recibiran preinscripciones de
asistentes que no presenten trabajo hasta

el 20 de septiembre del 2008.

Mas informes:
www.psicologia.org.mx
o al e-mail
socmex@psicologia.org.mx

Juventud libre de humo de tabaco

Por Juan Ramiro Vazquez Torres*

de este ano emitido por la Organizacion

Mundial de la Salud para conmemorar, como
cada 31 de mayo, el Dia Mundial sin Tabaco.

A través de este acuerdo convenido por
un importante nimero de naciones, se exhorta
a los gobiernos, organismos e instituciones a
realizar acciones encaminadas a desalentar el
consumo de tabaco ya sea con actividades de
informacion sobre los riesgos asociados a su
uso, sensibilizacion acerca de los danos que
propicia, reglamentar su consumo o bien, brindar
posibilidades de atencién al tabaquismo para
las personas que manifiesten interés en dejar de
fumar.

Todas las acciones se encuentran
encaminadas a un fin: el cuidado de la salud. A
este objetivo subyace una conclusion insoslayable:
El tabaco produce adiccién y dependencia fisica
a la nicotina.

Vale la pena considerar algunos factores
en torno al consumo de tabaco. En primer lugar,
la accesibilidad; existen innumerables puntos de
venta sin control ni supervision, basta decir que se
puede conseguir dentro de las instituciones que
propugnan ambientes libres de humo de tabaco;
maquinas expendedoras automaticas donde se
ofrece en diferentes marcas y presentaciones,
light y si la dosis exigida por el organismo es
tanta pero el dinero no alcanza para una cajetilla,
pues entonces se compran por piezas sueltas, al
menudeo.

En segundo lugar, la rapidez con que se
puede desarrollar tolerancia al tabaco; tras la
primera fumada, la nicotina va directamente a los
pulmones y en siete segundos actta en el Sistema
Nervioso y llega al cerebro; a los veinte minutos
desaparece la nicotina de la sangre y en menos de
una hora el organismo comienza a reclamar otra
dosis de nicotina.

Senalaré un tercer factor: este de tipo social
y, por lo tanto, de peso para las comunidades
estudiantiles. El  deseo de experimentar
algin placer, las experiencias previas de
los consumidores jovenes y las expectativas
acerca del consumo. No en pocas ocasiones el
compartir el hdbito del tabaquismo se constituye
en un medio de socializar; ciertamente se pueden
desarrollar habilidades sociales, pero requieren

E I titulo de este boletin corresponde al eslogan

tiempo, dedicacion y practica, sobre todo eso, asi
que resulta mas facil compartir la adiccion. Los
roles, las actitudes y posturas en la practica de
fumar se presentan en los usuarios y en los grupos
de presién -otros companeros que también fuman-
casi hasta convertirse en una moda, ;quién puede
negar que durante anos las imagenes publicitarias
presentan a modelos, hombres y mujeres atractivos
en poses sugestivas y fumando? esas conductas se
reproducen con mayor o menor frecuencia en las
personas que fuman.

El tabaquismo se asocia con 84% de las
muertes por bronquitis y enfisema, 90% de muertes
por cancer pulmonar, 45% de las defunciones por
enfermedad isquémica del corazén, 51% de las
muertes por enfermedad cerebrovascular, cancer
de boca, faringe, laringe, eséfago, estomago,
mama y cérvix, entre otros.

Muchos consumidores consideran que no
enfermaran, sobre todo los mas jovenes, pero el
parrafo anterior presenta el escenario posible.

La FES Iztacala cuenta con programas para
atender y tratar a las personas que desean dejar
de fumar; pregunta por las clinicas para dejar de
fumar.

Brevemente expuesto, el proceso consiste
en la aplicacion de una serie de estudios
de diagnostico para determinar el grado de
dependencia a la nicotina, terapia grupal de
10 sesiones con enfoque cognitivo conductual
donde se abordan aspectos de induccién, una
linea de base, el inicio de la abstinencia, danos
a la salud, rehabilitacion pulmonar, relajacion
muscular, publicidad y tabaquismo, cambios
metabdlicos, prevencién de recaidas y andlisis
y conclusiones; todo lo anterior apoyado por la
farmacoterapia; terapia de sustitucién de nicotina,
generalmente parches con la dosis recomendada
para cada miembro del grupo, para cada paciente.
El tabaquismo es una enfermedad.

También puedes recurrir al Consejo Nacional
Contra las Adicciones (CONADIC), www.conadic.
gob.mx o a Centros de Integracion Juvenil, A. C.,

www.cij.gob.mx. Depende de ti.

*Profesor de asignatura del modulo

Atencion a las adicciones en el drea de la salud
de la Licenciatura en Enfermeria de la FESI
rvazquez@campus.lztacala.unam.mx
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A Propoésito de los Juegos Olimpicos

22 parte

Por Cuauhtémoc Sanchez Ortiz*

Greciay labellezade los Juegos Olimpicos,

Zappas, que residia en Rumania, primero
contribuyé al proyecto y después del primer
fracaso, a su muerte legé su fortuna entera para
el renacimiento de los Juegos Olimpicos en
Grecia.

Aunque los juegos que formaron parte
de este primer intento no alcanzaron el éxito,
debemos recordar que el primero se hizo en
1859, treinta y siete afos antes de la primera
Olimpiada Moderna oficial, ambas formaron un
lazo de union entre el pasado vy el futuro.

El Barén Pierre de Coubertin escribi6,
a principios del siglo XX: “Olimpia y las
Olimpiadas son simbolos de una civilizacién
entera, superior a paises, ciudades, héroes
militares o religiones ancestrales”. Atraido por
los trabajos de exploracion en Olimpia y por los
vanos esfuerzos por revivir los Juegos hechos
en Grecia por Zappas, y con la creencia de
que la competencia deportiva podia producir
el entendimiento internacional, se dedic6 a la
tarea de revivir, los Juegos Olimpicos, con la
participacion de todos los paises del mundo.

Coubertin presento su proyecto a la Union
Deportiva y Atlética de Paris, a fines de 1892,
después de una cuidadosa labor de relaciones
publicas. Era un hombre persistente y pronto
tuvo oportunidad de solicitar el respaldo
de otros paises, cuando la Union Deportiva
Francesa organiz6 un congreso internacional
sobre amateurismo. El congreso se efectu6 en
1894 y Coubertin obtuvo un sorprendente y
fuerte respaldo de Estados Unidos y de hombres
tan prominentes como el duque de Esparta,
el principe de Gales, el principe heredero de
Suecia, el rey de Bélgica y el primer ministro
de Gran Bretana. Estuvieron presentes, ademas,
delegados de Grecia, Rusia, ltalia y Espana.
Asimismo, se recibieron comunicados oficiales
de Alemania y Austria-Hungria, expresando
interés en el proyecto.

Los entusiastas delegados decidieron no
esperar hasta 1900, el ano que se consideraba
apropiado para comenzar a computar las
Olimpiadas, sino que programaron el evento
para el ano de 1896, en Atenas, cerca de la
sede de las Olimpiadas antiguas. Se acordo
que los Juegos se celebrarian cada cuatro aios,
cambiandose la sede a diferentes ciudades
importantes del mundo y que se elegiria un
Comité Olimpico Internacional con plena
autoridad de regir los Juegos. El sueiio de

Emocionado con el esplendor de la antigua

Zappas, y posteriormente de Coubertin, se habia
hecho realidad. D. Vikelas, un griego que habia
figurado en la organizacién de los primeros
intentos por revivir las Olimpiadas, fue el primer
presidente del Comité Olimpico Internacional.

Datos curiosos, mitos y hasta leyendas...
I-Atenas 1896

Hacia el afio 1894, el Bar6én de Coubertin
dio origen al movimiento olimpico mundial
al convocar a 14 paises creandose el primer
Comité Olimpico Internacional (COIl), con
sede en la prestigiosa universidad parisina de
La Sorbona. Dentro de ese contexto académico
se adjudicaron los primeros juegos olimpicos
de la era moderna a la ciudad de Atenas en
reconocimiento historico a los juegos de la
antigiiedad. En el mismo congreso fue elegido el
primer presidente del COI, cargo asumido por el
griego Demetrios Vikelas, mientras que el Barén
del deporte, como se le Ilamé a Coubertin,
ocupd el cargo de secretario general. A pesar
de las dificultades politicas y financieras que
afronté la organizacién y gracias a diferentes
aportes econdmicos, especialmente el de un
acaudalado comerciante griego llamado George
Averof, residente en Alejandria, quien aportd
un millén de dracmas para la construccion del
estadio olimpico, se logré la inauguracion de los
juegos por el rey Jorge | en el ano 1896 en el
monumental estadio olimpico de Grecia, ante
70 mil espectadores. En ellos participaron 311
atletas de 11 paises y a pesar de los reveses de
la mayoria de los atletas griegos, el humilde
panadero Spiridon Louis consigui6 el triunfo en
la Maraton de 42 kilémetros (de aqui surgio el
famoso Spiri Gonzalez). La prueba, una de las
mas prestigiosas de la competencia olimpica,
fue disenada recordando la gesta heroica del
soldado ateniense que en la antigiiedad vy
después de la batalla, recorrio la misma distancia
entre el valle de Maratén y Atenas para anunciar
la gran noticia del triunfo de los atenienses sobre
los persas. Al terminar su recorrido, cayé muerto
por la fatiga.

1I-Paris 1900

Los franceses, aunque escépticos, realizaron
las olimpiadas de 1900 con una indiferencia
generalizada y con la realizacién simultanea
de otro evento: la Exposicion Universal, lo que
generd un fracaso histérico de esas olimpiadas.
Alvin Kraenzelin, de origen norteamericano, fue
el atleta més destacado. A temprana edad fue

plusmarquista mundial en los 110 y 200 metros
vallas. Obtuvo la medalla de oro en 60 y 110
metros vallas y en salto largo.

Estos juegos duraron mas de cinco meses
(mayo a octubre). La organizacién fue muy mala,
a pesar de llevarse a cabo en la ciudad natal
del Barén Pierre de Coubertin. Los obsequios
que se llevaron los vencedores fueron, en su
mayoria, donaciones de particulares. (Primer
lugar: una medalla de plata, una corona de
olivo, un diploma y un cortaplumas; segundo
y tercer lugar: medalla de bronce, una corona
de laurel, un diploma y unos calcetines). Por
primera vez participaron mujeres (11 de 1325
competidores)

*Jefe del Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas de la FES Iztacala
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Festej6 la carrera de Enfermeria el
Dia Internacional de la Enfermera

y el del Maestro
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on la entrega de reconocimientos a las
‘ jefas de enfermeras y coordinadoras de

ensenanza de las unidades de salud con
las que la disciplina tiene convenio para que los
alumnos realicen sus practicas clinicas, ademas
de un convivio, la carrera de Enfermeria celebro
el Dia Internacional de la Enfermera y el Dia del
Maestro, en las instalaciones del Centro Cultural
de nuestra Facultad.

En el acto, el titular de la disciplina, Juan
Pineda Olvera, explicé que la tendencia actual
es festejar el Dia de la Enfermera, tanto a nivel
nacional como internacional, el 12 de mayo,
porque se conmemora el natalicio de la insigne
Florencia Nightingale, considerada la madre de
la enfermeria moderna por la ardua labor que
realizo para sentar las bases cientificas, éticas y
practicas de la profesion.

Senal6 que la enfermeria desde la fundacion
de la primera escuela (1860) a la fecha ha sufrido
grandes transformaciones; dejé de ser una carrera
de nivel técnico, fundamentalmente practica,
ensefiada en los hospitales, subordinada a la
profesion médica y de predominio femenino,
para ser una carrera universitaria, de composicion
mas heterogénea en cuanto a género; generadora
de conocimiento propio, resultado de la
investigacion, con una practicaauténomay nuevas
formas de entender, interpretar y participar en los
procesos de salud-enfermedad de las personas.

En ese sentido, consider6 que ser enfermera
o enfermero-docente implica ensefar con
ejemplo, formar valores humanos de excelencia
en los estudiantes, facilitarles la adquisicion
de experiencias significativas de aprendizaje,
coadyuvar en la formacién de su identidad
profesional asi como en su desarrollo personal,

y velar por el engrandecimiento de ella ante
cualquier persona, profesién o circunstancia.

Afirmé que a pesar de los retos que aun se
tienen que vencer en la profesion, la Enfermeria
en lztacala tiene grandes fortalezas que la han
llevado, en los 33 anos de su historia, aformarmiles
de enfermeras que ahora laboran en diferentes
escenarios institucionales y académicos, asf
como a obtener (2006) el nivel 1 en la evaluacién
realizada por los Comités Interinstitucionales para
la Evaluacion de la Educacion Superior (CIEES), y
a que sus profesores obtengan el grado de doctor
en diferentes instituciones, tanto nacionales como
extranjeras.

Por otra parte, agradeci6 el apoyo que las
instituciones de salud les brindan para que los
estudiantes de licenciatura, nivel técnico, SUA,
de diplomados y cursos postécnicos realicen sus
practicas; campos de batalla, considerd, en los
que dia a dia los estudiantes ponen en juego sus
conocimientos, experiencias y creatividad para
ofrecer cuidado a las personas que requieren
de atencién para recuperar su salud, junto a las
profesoras y al personal de los servicios.

Por ultimo, los exhorté a fortalecer el vinculo
docencia-asistencia y a seguir manteniendo los
lazos de solidaridad, para garantizar la formacion
de los futuros profesionistas, quienes participan
de manera activa en la atencion de los usuarios y
refuerzan la educacion continua del personal en
los servicios.

Por su parte, Karen Delia Martinez Martinez,
alumna de 8° semestre de la carrera, destaco
que la figura del docente-enfermero juega un
papel importante en la formacion de los futuros
profesionales de la enfermeria, al igual que los
profesionales de las unidades hospitalarias, porque
con la transmision de sus conocimientos, valores
y experiencias enriquecen el nivel profesional
y personal de los recursos en formacién. En ese
sentido, agradeci6 a la comunidad docente de la
disciplina y a la de las instituciones de salud, su
compromiso y entrega y “de alumbrar siempre
nuestro camino sin desfallecer en él”.

En su turno, Sergio Chazaro Olvera,
director de la multidisciplinaria, reconocié el
empeno, dedicacién y entrega de los docentes-
enfermeros de lIztacala, por tener el interés de
formar profesionales altamente capacitados y
comprometidos con su profesion, y los invito a

continuar formandose en su campo de estudio y
a mantener la actitud que Florencia Nightingale
les lego.

Luego de la ceremonia, los asistentes
enriquecieron su acervo cultural con la platica
que dict6 Rosa Maria Gonzalez Ortiz, académica
de la carrera de Cirujano Dentista de nuestra
Facultad, sobre Un acercamiento a Frida Kahlo.

Ana Teresa Flores Andrade

Prosalud
Ll TRV

EL PROGRAMA DE
SALUD INTEGRAL DE
LA FES IZTACALA

INVITA:

A la comunidad
Universitaria de la Clinica
Odontolégica
“El Molinito” a participar
en las actividades de
promocion y fomento para
la salud:

- Orientacion nutricional
- Control de peso
- Salud sexual y reproductiva
- Violencia en el pareja, género y
autoestima y mejora continua para los
alumnos

LUGAR: Clinica Odontologica
“El Molinito”

DIiAS: Segundo martes de cada mes,
hasta el 11 de julio de 2008
HORARIO: 9:00 a 12:00
ASISTE
Aprenderés el auto cuidado de tu salud.




IV Jornadas Estudiantiles contra las Adicciones
Reconoce Pineda Olvera que este foro

promueve una CUltura de prevencion

en los universitarios
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Francisco Méndez Gonzalez, durante la exposicién de
Tendencias Autodestructivas y Adiccion.

n dias pasados, docentes de la materia

optativa Atencion de las Adicciones en el

Areade laSalud de la carrera de Enfermeria,
en coordinacion con sus alumnos, efectuaron la
cuartaedicion de las Jornadas Estudiantiles contra
las Adicciones, cuyo objetivo es sensibilizar a la
comunidad iztacalteca sobre la prevencion del
consumo de drogas.

En la ceremonia de inauguracion efectuada
en el Aula Magna, Juan Pineda Olvera, titular
de la carrera de Enfermeria, reconocié que este
foro se ha convertido es un espacio de andlisis
y reflexion que ha dado respuesta a uno de
los problemas mds graves de salud publica
que enfrenta la sociedad del siglo XXI: Las
adicciones.

Mas adelante destaco la labor realizada
tanto por estudiantes como profesores, porque
no so6lo han difundido informacion sino también
han promovido una cultura de prevencion que
ha generado, en la mayoria de los estudiantes
iztacaltecas, conciencia sobre este problema
que perjudica no sélo la salud de las personas
sino también la seguridad nacional, por la serie
de actos delictivos que se cometen cuando se
consume alguna droga.

Por dltimo, exhort6 a los organizadores
de esta actividad a seguir orientando a la
poblacion sobre las consecuencias que trae
consigo consumir drogas, porque la distribucion
de éstas avanza de forma desmedida en el pais,
particularmente entre los jévenes de las grandes
ciudades, sin escapar a ello los de las zonas
rurales ni tampoco los centros educativos. De
ahi el interés de redoblar esfuerzos para acabar
con este lastre social.

Por su parte, Fernando Herrera Salas,
secretario general académico, consider6 que la
importancia de estas jornadas se significa en tres
planos: El primero, porque fortalece el articulo
95 del Estatuto General de la Universidad, que
establece la prohibicion del consumo y venta
de bebidas alcohélicas o estupefacientes en
las instalaciones universitarias; el segundo,
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demuestra la constancia y el compromiso que
los organizadores han mantenido para seguir
realizando este evento, en pro de mejorar las
condiciones de salud de las personas.

Finalmente, el tercero se significa en
el nivel de conocimientos que brindan a los
asistentes estas jornadas, en donde tienen la
oportunidad de compartir con sus companeros y
conferencistas; ideas, opiniones y experiencias
que enriquecen su desarrollo profesional y
personal, manifesto.

Durante estas jornadas los asistentes,
ademas de informarse con carteles y la
presentacion de un material audiovisual sobre
la temdtica, escucharon las conferencias
Tendencias autodestructivas y adiccién, La
escuela como factor de proteccion de las
adicciones, y Factores de riesgo y proteccién de

las adicciones.
Ana Teresa Flores Andrade

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a
inscribirse en la 563Va promocion de Examen Profesional Objetivo que se llevara a cabo el sabado

5 DE JULIO DE 2008

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de Titulacion de la Unidad de Administracion Escolar
(planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo con la siguiente programacion:

ACTIVIDAD FECHA HORA

LUGAR REQUISITOS

De 10:00
a 14:00 y
15:00 a
18:00
hrs.

30 de junio
al 2 de julio
de 2008

Inscripcion

1. Historia Académica
de 1° a 8° semestre en
original y comprobante de
calificacion de 9° y 10°
semestre.

Unidad de
Administracion

Escolar

2. Carta de terminacion de
estudios

3. Complementar la
solicitud de inscripcién al
examen.

4. Dos fotografias tamano
credencial no instantaneas.

Examen
Profesional

5 de julio

de 2008 07:00 hrs.

1. Comprobante de
inscripcion foliado.
Edif. A-6
2. lIdentificacion con
fotografia.

NOTAS: Articulo 27 del Reglamento General de Inscripciones “Todo lo relativo a la inscripcion y otros tramites escolares
s6lo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres o tutores o un apoderado”.
Articulo 30 del Reglamento General de Examenes “En caso de suspension no se podra conceder otro examen
antes de seis meses”




Foro sobre el Petréleo

Se suma lztacala al debate
sobre la reforma energética

del foro.

n el contexto que actualmente se vive en

el pais en torno al tema trascendental de

la reforma a Petr6leos Mexicanos y que se
discute en el Congreso de la Union, la Facultad
de Estudios Superiores lIztacala llevé a cabo el
Foro sobre el Petréleo, en el que participaron
especialistas en los ambitos técnico, econémico,
legal y social.

Durante la ceremonia inaugural, Angel
Moran Silva, titular de la Secretaria de Desarrollo
y Relaciones Institucionales, organizadora del
foro, expresé que el tema es de importancia
social por lo que a la Universidad le compete
brindar la informacion necesaria para que su
comunidad esté informada de los diversos
aspectos que se involucran en el tema, que
los asistentes puedan plantear sus dudas a los
expertos y discutir las ideas que surjan, y reiter6
la importancia de la tematica porque se trata del
futuro del pais.

Por su parte Sergio Chazaro Olvera,
director de Iztacala, coincidié con Moran Silva
al senalar la importancia del tema para el pais e
indic6 que se esta ante un escenario polarizado
sobre la situacion que guarda el petréleo en
Meéxico.

Anadio que en este contexto lztacala
abre este foro para la reflexion sobre el mismo
con la participacion de expertos académicos y
miembros de la sociedad que buscan informar
a la comunidad a través del intercambio de
conocimientos, dado que este es un asunto que
ataiie a todos los mexicanos.

Chazaro Olvera sefal6 que “este es un
espacio para el andlisis critico y el didlogo

respetuoso” e indicé que se seguira trabajando
para tener un mayor nimero de espacios en los
cuales se puedan expresar, compartir y debatir
las ideas entre toda la comunidad universitaria.

Marco legal de la industria petrolera en
México

El foro inici6 con la conferencia Marco legal
de la industria petrolera en México, a cargo del
maestro Ezequiel Vidal de los Santos, asesor
ambiental en la Comisién de Asuntos Fronterizos
Sur del Senado de la Republica, egresado de la
carrera de Biologia y académico de Iztacala.

Inicialmente, Vidal de los Santos planted
que el debate desatado alrededor de los
hidrocarburos tiene que ver con el régimen de
propiedad -quién es dueno de qué- e indico que
éstos son un recurso estratégico no sélo para
México sino para todo el mundo, por lo que no
pueden ser relegados a la propiedad privada, ya
que practicamente en ningun pais los duenos
son particulares, sino mas bien el Estado.

Tras mencionar que en México la industria
petrolera estd a cargo de la paraestatal Pemex,
senal6 que desde la expropiacion petrolera
se hicieron modificaciones al Articulo 27 de
la Constitucion y posteriormente, con Ruiz
Cortines, en el que se reserva al Estado la
explotacion del recurso petrolero y evita la
participacion de particulares, ya sean nacionales
o extranjeros.

Pero en el sexenio de Miguel de la Madrid
(1983) se comenz6 “lo que hoy se quiere
terminar” al establecerse en dicho articulo que
el Estado puede realizar petroquimica bdsica,
abriendo asi la puerta a la inversion privada,
otorgando concesiones, en la petroquimica
secundaria.

Finalmente reiter6 que el 90% de las
reservas del petroleo en el mundo es propiedad
de los Estados, por lo que no debe dejarse en
manos de los particulares. Asimismo cuestiond
que si el 59.3% de la produccion mundial la
concentra la cuenca de Oriente y México solo
tiene 5% ;cudl es la prisa por extraer todo el
petroleo?

Petréleo: ;como, cuando y dénde?

En esta conferencia el doctor Arturo Ortiz Ubilla,
profesor investigador de posgrado en la Escuela
de Ciencias de la Tierra del Instituto Politécnico

Nacional (IPN), explico detalladamente las
caracteristicas que deben estar presentes para
que se formen las estructuras que permiten la
formacion y acumulacién del petréleo, asi como
los elementos necesarios para ello, y agrego
que si alguna de éstas no esta dada no se llega
a la constitucion de un yacimiento petrolero,
y concluy6 que México es el quinto pais con
mayor produccion de hidrocarburos, en la
planicie costera y la plataforma continental.

El petréleo en una economia en riesgo
de crisis

En el cierre del primer dia, el doctor Arturo
Clemente Bonilla Sanchez, profesor de la
Facultad de Economia e integrante del Area
de Economia del Instituto de Investigaciones
Econémicas, ambas de la UNAM, centré su
plética en las tres etapas del desenvolvimiento
histérico que han marcado de manera importante
la explotacién del petréleo en México.

Explico que la primera se dio en la
ultima parte de la dictadura de Porfirio Diaz,
quien otorg6 concesiones a extranjeros para la
explotacién petrolera (1901), lo cual duré hasta
su expropiacion por el general Lazaro Cardenas
(1938)

La segunda corresponde a la época en
que México se incorpora al mercado petrolero
internacional (1938-1978), al extraer petréleo en
cantidades cuantiosas rebasando su capacidad de
consumo interno, lo cual represent6 un ingreso
importante que permitio el fortalecimiento de
la planta productiva del pais. Este excedente
econémico llevo al endeudamiento del pais,
sobre todo desde el sexenio de Lépez Portillo
hasta el de Vicente Fox, ya que el precio del
petréleo comenzé a bajar en la década de los
80, y no fue sino hasta la Guerra del Golfo
Pérsico cuando volvio a repuntar, lo que ha
provocado que una proporcion importante del
recurso petrolero se destine al pago de esta
deuda, llevando al descuido de las instalaciones
de Pemex.

Por otro lado expresé que no es posible
que Pemex esté en quiebra ya que es la industria
mas grande del pais y el principal sostén
del presupuesto federal; ademas, agregé, las
administraciones federales pasadas descuidaron
la expansién de la industria petrolera, lo cual
provocoé que gran cantidad de las ganancias
sean canalizadas a la importacién de petroliferos
y petroquimicos.

Finalmente sefal6 que dado que el
petroleo no es renovable, se requiere que en
el pais se instituya una politica sustitutiva con
otras fuentes de energia alternativa para evitar, a
futuro, un problema fuerte al respecto.

Petréleo y politicas educativas

Este fue el tema de lamesa de debate desarrollada
el segundo dia de actividades, coordinada por
Dinah Maria Rochin Virues, coorganizadora de
este foro, en la que se presentaron miembros de
la sociedad para plantear sus puntos de vista.
En la primera parte participaron Laura Nava
Aromtez, economista e integrante del Comité




por la Defensa del Petrdleo; Pedro Miguel,
articulista y editorialista fundador de La Jornada,
y Mario Garcia Yepes, ingeniero, ex trabajador
petrolero y asesor en el sector petrolero del
Congreso de la Union.

Laura Nava habl6 sobre el neoliberalismo
y su politica de privatizacion de los bienes
prioritarios del Estado, y en este caso del
petréleo que, dijo, junto con el turismo y el
narcotréfico son el sostén del pais, ya que no
hay un incremento real de empresas y por tanto
del empleo.

Resalt6 que el gobierno habla de la
modernizacién de Pemex cuando en realidad
es la privatizacion de la paraestatal, y cuestion6
sobre el porqué de la urgencia de privatizar
ahora, otorgando concesiones, cuando se tiene
el mejor precio en el mercado mundial.

Mencioné que la sociedad mexicana
participa de manera conservadora porque hay
una polarizacion de puntos de vista, por lo
que pidio a los jévenes informarse y participar
porque esta situacion va ligada a la educacion,
rubro que no es prioritario para el gobierno.

En este sentido, Pedro Miguel reiter6 que
el gobierno da poca importancia a la educacion
y prueba de ello es que en vez de incrementar
el presupuesto en este rubro lo ha venido
reduciendo; esto porque una sociedad educada
se revalta e incrementa su valor y por lo tanto
impide que los particulares hagan “negocios a
sus anchas”.

Finalmente expresé que no debe permitirse
que el petroleo pase a manos privadas porque
se perderd la posibilidad de pensar, leer o
dialogar.

Mario Garcia sefalé que Petréleos
Mexicanos es la industria del pais que genera
mas utilidades, las cuales van a la Secretaria de
Hacienda y ésta regresa a la empresa sélo el
30% vy el resto lo distribuye a su antojo.

Mencioné que con el actual precio de
petroleo se deberia comenzar a modernizar
la empresa, sin necesidad de entregarla a
particulares, ademds de volver a invertir en
petroquimica, ya que desde Miguel de la
Madrid se comenzé a desbaratarla haciéndola
nulay obligando al pais a importar los productos
derivados del petroleo, y aseverd que el pais
cuenta con los recursos humanos y el dinero
para construir nuevas refinerias y fortalecer la
empresa.

En la segunda parte de esta mesa se
presentd Rodrigo Aguilar Franco, egresado de
la UAM, quien hablé sobre la influencia del
contexto econémico global, y politico-social, en
torno al petréleo, ya que éste no sélo atane al
pais.

Especific6 que con la propuesta del
gobierno federal se quiere formalizar la
privatizacion de Pemex por lo que pidi6 a los
jovenes participar en la defensa de este recurso
nacional.

Mas Manuel

adelante, Otero Casas,

egresado de la Facultad de Economia de la
UNAM vy coordinador general de la Brigada
21 por la Defensa del Petréleo, se refirio a la
resistencia civil contra la privatizacién del

petréleo y las acciones que han realizado en
este sentido, sobre todo entre los estudiantes
universitarios y destaco la importancia de su
participacioén.

Por otro lado plante6 que perder este
recurso es perder la base material de la soberania
nacional ya que através de éste se obtiene el 40%
del gasto nacional anual. Asimismo se refirié a
la corrupcion existente dentro de la paraestatal
y la discrecionalidad que tendria el ejecutivo,
de aprobarse su iniciativa, para nombrar de los
mandos medios para arriba, sin estar sujetos
a la Ley Federal de Responsabilidades de los
Servidores Publicos, y de las licitaciones que
podria hacer de manera cerrada.
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Luego de las exposiciones de los ponentes, se abrié un
espacio para la participacion de los asistentes al foro.

Consideraciones  térmicas en la
explotacion del Colfo de México

En el ultimo dia de esta actividad, el doctor Jorge
Jacobo Albarran, egresado y profesor Titular “C”
del IPN, abord6 cémo es que la investigacion
y la tecnologia han ido de la mano con la
exploracion en busca de nuevos yacimientos, ya
que los descubrimientos en tierra han decaido y
los actuales van a la baja en su produccién.

Senal6 que esta situacion ha impulsado la
busqueda de nuevos yacimientos, sobre todo
en el mar profundo, para que el pais aumente
o mantenga su nivel de produccién, lo que
impulsa la exploraciéon petrolera, sobre todo en
el Golfo de México.

Senalé que son intereses politicos vy
economicos los que estan atras de la exploracion
en aguas profundas, y agrego6 que se tienen los
recursos humanos para este tipo de exploracion,
no asi para la perforacién ya que se requiere de
la importacion de los equipos.

Finalmente expres6 que para mejorar la
eficiencia de los recursos humanos que se tienen
en el pais, y con voluntad politica, se podria
formar un instituto en el que se centraran todos
los profesionales involucrados en el estudio
del Golfo de México para buscar perforaciones
profundas.

Perspectivas del petréleo en México y su
entorno global

Por su parte, el maestro Jorge Ernesto Michaus
Gutiérrez, presidente de la Red de Centros
de Desarrollo Empresarial, A. C. y consultor
empresarial, indico que el petroleo debe
entenderse desde una vision global, porque las
economias del mundo estan interconectadas, y
local, ya que es una problematica politica.

En su conferencia mencion6é que este
recurso es una riqueza ya que de él se obtienen
muchos productos, no sélo energia, y mencioné
como ejemplo que el 90% de los productos
usados en el campo derivan de éste; ademas de
ser un bien estratégico, “de seguridad nacional”,
por lo que no debe dejarse en inversionistas
privados que no piensan en el bien de la
sociedad sino en sus intereses particulares.

Aseguro que el petroleo es un satisfactor de
primera necesidad y un componente importante
para la competitividad, ya que genera una gran
riqueza dependiendo del nivel de proceso a que
se lleve, que en el caso de México no se le esta
agregando valor ya que carece de petroquimica
secundaria.

Agregé que el petréleo es determinante
en la actividad econdomica mundial ya que se
ha consumido mas del 50% de las reservas
probadas en el mundo. Esto, dijo, permite
determinar que a 20 afos habra cambios hacia
tecnologias alternativas, se dard una escasez
de hidrocarburos y se tendran como zonas
potenciales de exploracion el Mar de Bering,
Argentina, China y Africa.

Origen, evolucién e importancia
econémica  petrolera del campo
Cantarell, en la sonda de Campeche

El cierre del foro estuvo a cargo del ingeniero
geblogo Javier Arellano Gil, profesor de la
Facultad de Ingenieria de la UNAM; quien
en esta conferencia senaldo que esta sonda,
descubierta en 1979, aporta mas del 90%
de la produccién nacional de aceite y gas.
Actualmente su produccién es de un millon 222
mil barriles diarios de aceite, pero su reserva era
mas grande.

Indicé que este yacimiento representa el
66.8% de la reserva marina nacional, y que
Pemex cuenta con una reserva total probada de
11 mil 47 miles de millones de barriles (mmb),
de los cuales Cantarell tiene cuatro mmd. Resalto
que el 92% de los campos petroleros del pais
estan en declinacion, por lo que se considera
que en no méas de 10 anos dejaran de producir.

Al continuarcon laproduccion de Cantarell,
dijo que de 2004 a 2007 este yacimiento tuvo
una disminucién del 30% en su produccion
anual, y en lo que va de 2008 la produccién
ha decrecido a la mitad en comparacién a
la de 2003, aunque sigue siendo el de mayor
produccién a nivel nacional.

Mas adelante asever6 que los grandes
campos petroleros ya fueron descubiertos y sélo
faltan por explotar los pequenos e indicé que
para el ano 2016 la disminucion seria del 85%,
lo que traerd un incremento de la demanda,
por ello propuso que se amplie la exploracion
en aguas profundas para evaluar su posible
explotacion.

Para ello, apuntd, se necesita incrementar
y desarrollar las capacidades tecnolégicas y la
formacion de recursos humanos en este sector,

para lo cual faltan recursos econémicos.
Esther Lopez
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Estudiantes de optometria presentan

casos clinicos abordados en su practica

or cuarto ano consecutivo, estudiantes

de sexto y octavo semestre de la carrera

de Optometria de nuestra Facultad
protagonizaron el Foro de Casos Clinicos
en el que presentaron a los miembros de
su comunidad disciplinaria los casos mas
significativos atendidos en la clinica durante
el ciclo escolar 2008.

En la ceremonia de inauguracion,
Martha Uribe Garcia, jefa de la carrera,
expresO que estos casos no siempre son los
que tienen mads caracteristicas interesantes
o llamen mucho la atencion, a veces son
pacientes con una problemética importante
que han generado diferentes opiniones y no
se han podido resolver.

Mas adelante recordé que este foro inicio
en 2005 tras la inquietud de tres profesores de
la carrera -Yosani Lopez, Oscar Ramos y Rosa
Maria Garcia- y el primero fue una reunion
informal entre los profesores de clinica y los
alumnos que presentaron los casos clinicos,
pero después se abrio para compartir este
conocimiento con todos los integrantes de
la carrera; “de hecho hemos interrumpido
actividades en la clinica, y algunas clases, a
fin de que todos podamos estar aqui, podamos
escuchar y opinar”, apunto.

Mencion6 que en esta ocasién se
presentan 19 casos, en las diferentes areas
de especialidad de la optometria; algunos
corresponden a pacientes que les hicieron
adaptaciones de lentes de contacto, a otros
les dieron tratamientos de vision baja,
algunos mas diagnosticados con algun tipo
de estrabismo y que fueron canalizados
para determinado tipo de cirugia; también
a quienes han requerido un tratamiento a
través de entrenamiento visual y los que
presentaron problemas con alguna patologia
de los segmentos anterior o posterior.

En el Aula Magna de esta
multidisciplinaria, Sergio Chazaro Olvera,
director de esta dependencia universitaria,
declar6 que en este tipo de eventos se
puede ver lo aprendido y la aplicacion de
los conocimientos adquiridos a lo largo de
la carrera, pero también se puede explicar
como se pudieron resolver las problematicas
que se presentaron.

Indico a los estudiantes que esta practica
es una herramienta fundamental para su
formacioén, ya que la llevan a cabo con la
atencion a pacientes, lo cual es importante en
su carrera, ademas de que la mayoria de las
personas aprenden mejor de esta manera.

Para concluir reconocio el esfuerzo de
quienes tuvieron la iniciativa de organizar
este foro y dijo a los estudiantes participantes
que el aprendizaje es mas efectivo cuando es
divertido.

En estaocasion se presentd la conferencia
magistral La disfuncién endotelial y su relacién
con la retinopatia diabética, dictada por la
maestra Elsa Calleja Quevedo, académica de
la carrera de Medicina en Iztacala.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
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CONVOCATORIA DE INSCRIPCION
AL EXAMEN PROFESIONAL DE
CIRUJANO DENTISTA

El foro registré una nutrida asistencia de profesores y
alumnos de la carrera.

De entre los casos clinicos presentados
durante los dos dias del foro mencionaremos
los de Retinopatia diabética, Glaucoma de
tension normal, Retinitis solar, Dx optométrico
del sindrome de Duane, Queratitis herpética,
Queratocono  posterior, Adaptacién de
PIGGY-BACK en una cérnea post-lasik, y

RGP post-cirugia refractiva.
Esther Lopez

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido sus estudios a
inscribirse en la 473va promocion de Examen Profesional Objetivo que se llevara a cabo el sabado

21 DE JUNIO DE 2008

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de Titulacion de la Unidad de Administracion Escolar
(planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo con la siguiente programacion:

ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
Del 11 De 10:00 1. Historia Académica al
. al13de | a14:00y Unidad de 100% de créditos.
Inscripcién juniode | 15:00a | Administracién
2008 18:00 Escolar 2. Dos fotografias tamao
hrs. credencial no instantaneas.
Laboratorio de 1. Comprobante de
Examen 21 de junio + cémputo inscripcion foliado.
Profesional de 2008 | ‘00N | (Edif. A3)y Unidad e
de Documentacioén 2. ldentificacion con
Cientifica fotografia.

NOTAS: Articulo 27 del Reglamento General de Inscripciones “Todo lo relativo a la inscripcion y otros tramites escolares
solo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres o tutores o un apoderado”.
Articulo 30 del Reglamento General de Examenes “En caso de suspension no se podra conceder otro examen
antes de seis meses”




Alumnos de Psicologia organizan
conferencia magistral sobre

oidaterapia

racias al Centro Cultural de Yoga
Prabhupada y a un grupo de alumnos
de Psicologia de la FES lztacala se
logréo que Srila B. A. Paramadvaiti Swami
Maharaja, maestro en la tradicién vaisnava,

diera en la UNAM, particularmente en
Iztacala, la dnica conferencia que sobre
oidaterapia ofrecié en México.

En su exposicion, explicé que
actualmente existen cada vez mas personas
que se sienten deprimidas, desubicadas,
sin un sentido en la vida, involucrados en
las drogas, con problemas para hacer frente
a las tareas y pruebas de la vida cotidiana,
etc. La oidaterapia es, explicé el ponente,
una propuesta con aplicaciones concretas y
efectivas para hacer frente a situaciones como
éstas.

La palabra oidaterapia tiene sus origenes
en el griego oida, que significa “yo sé¢”. Todos
pueden creer que saben algo y tienen puntos
de apoyo que sustentan esta creencia; es
decir, el conocimiento es algo que se puede
percibir como una verdad. Sin embargo,
plante6 el expositor, ;hasta qué punto el
conocimiento no es mas que fe?

En este sentido la oidaterapia busca
restaurar la fe de las personas, ya que propone
de manera contundente que lo que sana al
ser humano es el hecho de tener fe en algo.
En la Logoterapia, como lo senalaba Victor
Franklin, un ser humano que no tiene fe de
que en la vida hay un propdsito superior, una

tarea, una mision, algo que es muy importante
y valioso, se derrumba muy facilmente pues
no tiene defensas psicologicas para enfrentar
la vida.

El ponente presentd el concepto de
fe bajo el nombre de tradiciones misticas
(cristianismo, budismo judaismo, vaisnavismo
etc.) y agregd que la oidaterapia realizé un
estudio basico en el que se compararon
algunas de ellas. Se encontré que, a grandes
rasgos, todas se rigen sobre la base de unos
mismos principios. Asimismo, la filosofia
perenne propone que existe un conjunto
universal de verdades y valores comunes a
todos los pueblos y culturas.

Los principios aludidos por Paramadvaiti
Swami Maharaja son: 1) Existe un elemento
superior que nos brinda ayuda; no estamos
solos, 2) Existe algo mas alla de la muerte,
3) Una persona puede conectarse con este
elemento superior mediante algin tipo
de meditacién u oracién, 4) Existe alguna
escritura que las personas pueden estudiar
para informarse, para que el maestro de
esta filosofia y los practicantes no sean
independientes o arbitrarios y se atengan a
un valor beneficioso para todos.

Estoesaloqueel expositorlamo “circulo
sanador”, que es una meta beneficiosa para
todos y una tarea individual tratar de llegar
aella.

La oidaterapia, senala Paramadvaiti,
muestra que existen paralelos hermosos y

Fotos: J. Barrera
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Srila B.A. Paramadvaiti Swami Maharaja, durante la
conferencia en nuestra Facultad.

claros en las principales tradiciones misticas,
que demuestran que hay una sanidad natural
a través de la fe. Un ejemplo de esta forma
de sanacion, y de hecho precursores en la
aplicacion de la oidaterapia, son los grupos
de Alcoholicos Anonimos (AA), que aun
sin el pronunciamiento de oidaterapia han
sido una organizacion que la practica desde
sus inicios, al establecer como uno de los
12 pasos el desarrollo de la fe en un poder
superior que ayuda a restaurar la sanidad de
la vida, entre otros. Ellos no han sido sectarios
diciendo: “para que funcione esto se tiene
que ser cristiano, musulman o algo asi. Ellos
han puesto como un valor universal algo que
podemos experimentar, que nos puede ayudar
y lo vemos en la practica. De hecho los AA
han tenido mucho éxito en el tratamiento de
las adicciones, mas que cualquier otro tipo de
tratamiento”.

En Suecia, ejemplific, un profesor
acaba de fundar una universidad que capacita
a especialistas en contrarrestar las adicciones
en base a sus doce pasos; en algunas partes
este tipo de tratamiento .es cientificamente
aceptado.

En la parte final de su exposicion, el
ponente senal6d que “las tradiciones misticas
son una gran aventura y existen varias formas
en las que se puede practicar la oidaterapia:
desde el sendero mistico cristiano, judaico,
huicholes, hindd... todas valen. Lo importante
es el desarrollo de la fe en un elemento
superior, algo que nos sostiene, grandes
fuerzas positivas dispuestas hacia nosotros
etc. La fe es la sustancia que nos hace actuar
y seguir adelante en la vida”.

Para més informacién pueden visitar www.
oidatherapy.org/ y www.oidaterapia.blogspot.com

Yamuna Priya D. D.,
alumna de la carrera de Psicologia




~9 Academia

Impartié la DGOSE
el Curso Tutorias
en la Educacion
Superior
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on el fin de especificar el concepto de

tutor en el Programa de Becas Pronabes,

la Direccion General de Orientacién
y Servicios Educativos (DGOSE) de la UNAM
impartié, por primera vez en lztacala, el
curso Tutorias en la Educacién Superior a 44
profesores de las seis carreras impartidas en la
Facultad que tutoran a estudiantes becados por
este programa.

El curso, que en dos dias sumé ocho horas
de orientacion, fue apoyado por el Departamento
de Apoyo al Desarrollo Académico de esta
multidisciplinaria y estuvo a cargo de Sara Cruz
Velazco, coordinadora de Tutores de la DGOSE,
Marcela Valadés y Estela Cortés, de la misma
dependencia, y la prestadora de Servicio Social
Danea Vazquez.

En éste se dio un intercambio de
experiencias y se determiné el concepto de
tutor para este programa de becas; asimismo se
orient6 a los tutores para apoyar a sus estudiantes
cuando enfrenten alguna dificultad académica,
asi como para continuar sus estudios y con la
beca.

Alinicio del curso, Fernando Herrera Salas,
secretario general académico de lztacala, resalto
la importancia de este tipo de actividades en las
que se tiene la oportunidad de intercambiar
algunas impresiones acerca del concepto
de ser tutor en este programa, el cual va mas
alla de un apoyo econémico, porque también
tiene un impacto académico significativo en el
estudiante.

Considero

que progresivamente el

concepto de tutor en lztacala ha ido ganando

una concepcién mas clara, y refirié que la figura
de tutor toma su especificidad de acuerdo a cada
programa porque cada uno tiene sus criterios y
lineamientos, por ello el profesor con alumnos
de diferentes programas de becas tiene que
hacer ajustes para cada uno.

Al concluir expres6 a la maestra Sara
Cruz que con esta actividad contribuiran a que
el profesor de lIztacala defina mas claramente
su tarea como tutor de este programa, lo que
impactara en el desarrollo académico de los

alumnos.
Esther Lopez
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~9 Desde Nuestras Clinicas

Intensa actividad

de las clinicas Almaraz y Aragén
Participan en acciones comunitarias tendientes
a la generacion de una cultura de higiene bucal

Alumnos de la Escuela Secundaria Adolfo Lépez Mateos NUm. 146, en el municipio de Coyotepec, asistentes a la
platica ofrecida por alumnos de la Clinica Odontolégica Almaraz.

Almaraz

Fomentar una cultura de prevencion en la
sociedad mexicana es la mejor manera de
evitar enfermedades, asi lo sefal6 Leticia
Janneth Martinez Vega, coordinadora de
Servicio Social en el Area Odontolégica de la
CUSI Almaraz, quien junto con los pasantes
en turno realiza acciones preventivas, tanto en
escuelas de educacion basica, media superior
y superior como en comunidades aledanas a
la clinica, para prevenir enfermedades en la
cavidad bucal.

Muestradeellofueron las participaciones
que tuvieron durante el mes de abril en
diferentes espacios, como la Semana de Salud
Universitaria que organizo la FES Cuautitlan
en los campos 1 y 4, donde Indira Yuledni
Ortiz Garcia y Luis Manuel Peza Pérez, con
el apoyo de un grupo de estudiantes de 6°
semestre, brindaron informacion sobre la
importancia de la higiene bucal, la prevencion
de enfermedades periodontales, técnica de
cepillado y auxiliares de limpieza, asi como
informacion general sobre los servicios que
ofrece la clinica.

De igual forma, en la Secundaria Lic.
Adolfo Lopez Mateos Num 146, situada
en el municipio de Coyotepec, Estado de
México, brindaron una plética a mas de 500
asistentes, entre profesores y estudiantes,
sobre la importancia de mantener una salud
bucal adecuada, libre de caries y enfermedad
periodontal, debido a que son padecimientos

que afectan en un 90% a la poblacion
mexicana.

Por otra parte, los pasantes de
Odontologia de esta clinica, Felipe Diaz
Canas, Luis Manuel Peza Pérez, Alejandro
Rangel Gaona, Julio Sanchez y Mayola
Spencer Villafafna, asi como Georgina
Espinoza Gutiérrez (pasante de Medicina),
participaron en el festejo del Dia del Nifo
en el Kinder Pestalozzi, en Cuautitlan lzcalli,
donde presentaron una obra de teatro en la
que enfatizaron el cuidado de los dientes y
la importancia de los mismos, asi como los
alimentos que influyen en la formacion de
caries.

Finalmente, la jefatura de la clinica
inform6 que con el fin de actualizar y
retroalimentar los conocimientos de alumnos
y profesores, se esta llevando a cabo el ciclo
de conferencias que organiza semestralmente.
A la fecha se han abordado los siguientes
temas: Infarto, presentada por el licenciado
Alejandro Cervantes; Cultura de la Vida,
impartida por el médico cirujano Mario
Moreno Martinez, asi como Diagndstico y
tratamiento del paciente diabético, expuesta
por el cirujano dentista Julio César Bermtdez
Barajas.

Aragoén
Un total de 240 personas fueron atendidas
en la ler Feria de Salud Odontolégica que

Fotos: Cortesia de la Clinica Odontoldgica Aimaraz

Participacion de los pasantes de Odontologia de Alma-
raz en el festejo del Dia del Nifio en el Kinder Pestalozzi,
de Cuautitlan Izcalli.

promovié la Clinica Odontolégica Aragoén,
con la intencion de fomentar tanto en los
habitantes de las comunidades circundantes
a la clinica como en los estudiantes de la FES
Aragén, una cultura de higiene bucodental,
asf lo informé Virginia Rocha Pérez una de las
coordinadoras de esta actividad y miembro
de la Academia de Alumnos a este medio
informativo.

En esta actividad, desarrollada los
sabados 19 y 26 de abril, participaron
estudiantes de todos los semestres de la
clinica, quienes ademds de realizar mas de 70
historias clinicas; aplicaron flGor e hicieron
profilaxis. Ademas brindaron platicas sobre
la importancia del cuidado de la salud bucal
e informacion de los tratamientos que se
ofrecen en este campo clinico.

Anadié que para los nifos, en el jardin
de la clinica se adapté un area especial con
elementos para su recreacion donde se les
atendi6 y proporciono informacion sobre la
técnica de cepillado.

La realizacion de la feria conté con el
apoyo logistico y operativo de los cirujanos
dentistas Carlos Martinez, Jorge Santiago,
Evelia Chavez, Asuncion Vazquez, Gabriela
Jestis, Ma. Socorro Pérez, Alejandra Chaparro,
Vanessa Jacinto, asi como de Martha Laura
Flores Sanchez, jefa de la clinica, y de Jesus
Népoles, académico de la misma y quien
proporcioné material odontologico.

Respecto a este Gltimo punto, menciond
quelosintegrantes de la Academiade Alumnos
también donaron material y solventaron los
gastos de difusién de la feria.

Por su parte, Sara Medina Hernandez,
también coordinadora de la feria, afirmé que
la respuesta de los asistentes a la misma fue
muy positiva, lo que los alienta a organizar la
segunda edicién para captar mas pacientes y
seguir proyectando a la clinica en el municipio

de Nezahualcoyotl, donde esta ubicada.
Ana Teresa Flores Andrade
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Con diversas manifestaciones artisticas
celebroé el Centro Cultural
|ztacala su 6° aniversario

Los Kaluriz compartieron el escenario con los asistentes
al festejo.

Circo, Maroma y Teatro

Construido para dar cabida a las diversas
manifestaciones culturales nacionales e
internacionales, asi como académicas,
resultantes de la inquietud de los miembros de
nuestra Facultad y de la misma Universidad,
el Centro Cultural Iztacala celebré su sexto
aniversario con cine, teatro, circo y musica,
ademas de una exposicién pictorica.

El festejo organizado por la Unidad
de Promocion Cultural y Divulgacién de la
Ciencia (UPCDC) dio inici6 con la proyeccién
de la pelicula Gangster Americano.
Posteriormente, Los Kaluriz, Ruly y Ponchito,
con su espectaculo Circo, Maroma y Teatro,
hicieron pasar un buen rato a los espectadores,
quienes también presenciaron la propuesta
del Taller de Teatro Universitario de nuestra
Facultad.

El cierre de esta celebracién estuvo
constituido por el espectaculo musical de la
Compaiiia de Danzas Africanas Damballha.

Pdginas de una Sociedad

Soy retratista. En los rostros encuentro el
paisaje y el futuro. Los ojos oyentes cuentan
verdades. Los oidos también han aprendido
a mirar... Leo las avenidas del alma, donde
danzan los anhelos... Aqui estan los libros,
las paginas que respiran. En cada nifio la

Fotos: J. Barrera

Uno de los numeros presentados por la Compaiiia de
Danzas Africanas Damballha.

esencia de libertad, ;y en el adulto?, svivird
aun la gracia del niro?

Estas son algunas de las palabras de
bienvenida escritas por Linda Seila Jiménez
Salazar, al inicio de su exposicion Péaginas
de una Sociedad, conformada por més de
30 retratos, principalmente de infantes, que
se exhiben en la Galeria del Centro Cultural
Iztacala.

En la ceremonia de inauguracion,
Sergio Chazaro Olvera, director de esta
multidisciplinaria de la UNAM, expresé
estar convencido de la importante y esencial
participacion activa de la mujer, asi como
de la necesaria apertura de espacios de
expresion para el talento femenino, por ello
dijo sentirse complacido de inaugurar esta
muestra plastica de una retratista.

Mencion6 que esta artista cuenta con
una maestria en Psicologia, lo cual, sin lugar
a dudas, le aporta una vision particular que
se plasma en su obra. Asimismo agradecio
a la pintora su presencia y apoyo para el
conocimiento de la muestra artistica, “ya
que con ello acercamos a la comunidad
universitaria y la aledana a la Facultad un
espacio de reflexion al cual todos estamos
invitados”.

En su oportunidad, Linda Seila Jiménez
destac6é la importancia de estar vivo y

hacer “lo que se trae en el corazon” ya sea
danzar, cantar o pintar, porque la vida invita
a experiencias “maravillosas”, las cuales
ensefan a vivir.

Por otro lado agradeci6 a las autoridades
universitarias y personas que intervinieron en
el montaje de esta exposicion, por lo que
hacen en pro del arte y la cultura.

Porsu parte, Isabel Lopez Pérez, jefade la
Unidad de Promocién Cultural y Divulgacion
de la Ciencia, mencion6 que esta actividad
se enmarca dentro del Programa Anual de
Exposiciones denominado Museo UNAM,
cuyo objetivo es acercar a la comunidad
universitaria 'y  poblacion  circunvecina
artistas y creadores que a través de sus obras
comparten su sensibilidad y forma de percibir
el mundo, nutriendo asi el acervo cultural de
los espectadores.

Mas adelante exteriorizd su gusto por
la presentacion de esta artista plastica, quien
da muestra de su obra inédita al 6leo, en la
que plasma su sentir acerca “de su amada
ciudad”.

Finalmente pidi6 a los asistentes
promover en el entorno donde desarrollan
su actividad académica, administrativa o de
investigacion, el acercamiento de los demas
integrantes de esta comunidad a la gama
de actividades artisticas y culturales que la
UNAM e Iztacala ofrecen en este Centro
Cultural, coadyuvando asi a la transformacién
de esta comunidad y de la sociedad.

Encuentro Coral Universitario Iztacala
2008

De manera espontanea, fuera de programa,
este encuentro fue el marco en el que varios
de los directores de los coros visitantes
rindieron un sentido homenaje a Luis Merino
Macias, director del coro anfitrion, por el
enorme esfuerzo que ha realizado para
sobreponerse a los graves problemas de salud
que lo aquejan y mantenerse al frente del
Coro Universitario de lztacala.

Con ese sentido, las interpretaciones
ofrecidas por seis coros de distintas
dependencias de la UNAM y uno del Instituto
Politécnico Nacional, cobraron especial
relevancia.

Esta reunion forma parte del Programa
Coral Universitario de la Direccion de
Musica de la UNAM, que en esta ocasion fue
encabezada por la coordinadora del mismo,
Ana Patricia Carvajal Cérdoba, quien hizo
la presentacion de los coros participantes y
dirigio uno de los ntimeros del programa.

Deestamanera, este espacio universitario
se inundo con las voces y acompanamientos
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Foto: Miguel Alarcon M.

La retratista Linda Seila Jiménez durante el recorrido
inaugural de Paginas de una sociedad.

musicales de los coros de las facultades de
Ciencias Politicas y Sociales, dirigido por
Juan Emiliano Gabino Gonzélez; Zaragoza
y Aragbn, que se presentaron juntos bajo la
direccion de Arturo Salvadores Valedor, y
Filosofia y Letras, encabezado por Enrique
Galindo Arteaga.

También se conté con la presencia del
coro de las facultades multidisciplinarias de
Cuautitlan y Acatlan, bajo la direccién de
Raul Vazquez Chagoyan; de Ingenieria, con
su director Oscar Hernandez Gonzalez, y el
Coro Universitario de Iztacala, dirigido por
Merino Macias; ademas del coro invitado
AlfaNova, del Instituto Politécnico Nacional,
encabezado por su director Armando Gémez
Castillo.

Durante este encuentro, Sergio Chazaro
Olvera, director de nuestra Facultad, dio la
bienvenida a los participantes y les indico
que siempre es un placer escucharlos, ademas
de ser ejemplo de una de las actividades
sustanciales de la universidad publica: la
difusion de la cultura.

Posteriormente expreso que en lztacala
se seguird impulsando este tipo de actividades
por lo que dijo a los participantes que pueden
venir a este campus de la UNAM cuantas
veces quieran porque esta es su casa.

Luego de la presentacion de cada coro,
todos los integrantes de la UNAM ocuparon
el escenario para cantar, bajo la direccion de
Luis Merino, el Himno Mundial Universitario,
rubricado con el Goya al que se sumaron
todos los asistentes al encuentro.

Concierto de Piano a Cuatro Manos
para los maestros

En homenaje a los académicos de la Facultad
de Estudios Superiores Iztacala, por el Dia del
Maestro, la Unidad de Promocién Cultural
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El Coro Universitario de Iztacala, bajo la direccion de
Luis Merino, durante su participacion en el Encuentro
Coral Universitario.

y Divulgacién de la Ciencia (UPCDC) de
esta dependencia presentd un concierto a
cuatro manos, desarrollado por los pianistas
universitarios Chie Orozco Toda y Roberto
Hernandez Palacios.

Llevado a cabo en el Auditorio del
Centro Cultural de esta multidisciplinaria
de la UNAM, el concierto se desarrollo
en tres partes: En la primera, Roberto
Hernandez hizo un recorrido por las épocas
mas representativas de la musica, desde el
romanticismo de Friederich Chopin hasta
el nacionalismo mexicano de Manuel M.
Ponce.

En la segunda parte, Chie Orozco realizé
también un recorrido pero por las diferentes
corrientes de musica para piano escritas
en el siglo XX; asi, interpret6 obras de Erik
Satie y Heitor Villalobos. Finalmente, ambos
pianistas se unieron para interpretar, a cuatro
manos, Tres preludios monocromaéticos, de
Federico Ibarra.

Festejo de la Declaracion de los
Derechos Humanos

Nuestra Facultad, con el apoyo de la Direccion
General de Atencion a la Comunidad
Universitaria (DGACU), se unié a las
Jornadas Universitarias en Conmemoracion
del 60 Aniversario de la Declaracion de los
Derechos Humanos con la presentacion, a
lo largo del mes de mayo, del ciclo de cine
Derechos Humanos.

Como parte de esta actividad se
programaron las peliculas Juego de Lagrimas,
Alto Impacto, Mar Adentro, y Secretos y
Mentiras; ademas de la exposicion, en la
Galeria del Centro Cultural Iztacala, sobre los
articulos que conforman esta declaracion.

Esther Lopez G.
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Didactica de la psicoafectividad
Responsable Académico: Raol Barba
Baez

Fecha: 22 delSepliembre de 2008 al 23
de Moviembre de 2009

Duracion: 250 horas)
Horario:|Lunes de 15:00 a 20:00 hrs
Sede Clinica Odonloldgica Acallin

Intervencion Terapéutica en
Familias con un Enfoque
Sistémico

Responsable Académico: Mtra, Rosaro
Espinosa Salcido

Fecha: 3 de Octubre de 2008 al 13 de
Clciubre de 2008

Duracién: 240 horas

Haorario: Viernes de 9:00 a 14:00 hrs
Sede: Unidad de Seminarios Iztacala

Intervencion Psicolagicay
Juridica en el Proceso de
Divorcio

Responsable Académico: Lic’ Rosa
Elena Alcantara Gonzalez

Fecha 13 de junio de 2008 al 29 de
Mayo de 2008

S Duracian: 240 horas

Horaro: Miemes de 15:00'a 20000 hrs
Sede: Clinica Odonlolagica Acatlan

“Métodos de identificacion

Duracitn: 264 horas
Hnran_ Eabsdq de 900 a.14.00 hrs

Sede: Unidad de Seminarias
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