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Editorial

n este nimero damos cuenta de la presentacion, por parte de la Coordinacion Editorial de nuestra Facultad,
de siete nuevos titulos de libros, uno mas acompanado con disco interactivo multimedia, y un disco complementario a
un texto ya publicado, con lo que la produccién histérica de esta area, de 1996 al aio en curso, llega a los 319 titulos y
317 reimpresiones, sumados a los 21 discos multimedia que ha producido y que, al final del afo, se veran incrementados
con siete que estan en proceso.

Si cuantitativamente estos nimeros hablan, por un lado, del avance de la dependencia en materia de produccién
editorial, por otro, la calidad de contenido de las obras publicadas, su pertinencia académica en el contexto curricular de
la Facultad, que se traduce en su pronta circulacion pues generalmente ya son esperadas por académicos y estudiantes,
asi como su esmerado proceso de edicion e impresion, se suman para constituirse en una mas de las fortalezas de la
FES lIztacala y, asi, mostrar que en esta unidad multidisciplinaria la tarea de preservar y difundir conocimiento a través
del texto impreso y de otros medios tecnolégicos como los discos compactos interactivos, se desarrolla racional y
profesionalmente.

En esta tarea se conjuntan los intereses de profesores e investigadores, la experiencia del equipo editorial y el
respaldo de la administracion. Los primeros, motivados por su preocupacion por poner a disposicién de sus alumnos
textos con un mayor grado de especificidad que los producidos en el resto del pais o, incluso, en el extranjero, de
incuestionable nivel de contenido pero ajenos a la realidad nacional y/o al contexto de desarrollo profesional de los
jovenes iztacaltecas.

Conocidas las inquietudes y propuestas de los autores en ciernes por la Coordinacién Editorial, en ésta se inicia un
complejo proceso que va desde la rigurosa evaluacién académica de los proyectos hasta la cuidada impresién de cada
obra, en donde se conjugan la diligencia y profesionalismo de editores, disenadores e ilustradores, que trabajan siempre
de manera conjunta con los autores hasta la conclusion de la misma.

Esta suma de esfuerzos no lograria productos si no encontrara eco en las autoridades de la Facultad, que desde hace
mas de una década han otorgado a la tarea editorial todos los apoyos necesarios en materia de infraestructura, recursos
humanos y financieros. Muy claro dejé Sergio Chazaro este compromiso institucional, durante el ciclo de presentaciones
de los titulos presentados recientemente, cuando afirmé que en Iztacala se continuara apoyando este tipo de iniciativas
porque es una labor que beneficia a los estudiantes.

Qué lejanos han quedado los tiempos en que las modestas ediciones locales a las que los estudiantes de Iztacala
podian tener acceso no eran mas que compendios de material fotocopiado, y si de textos originales se trataba eran, en el
mejor de los casos, tiros cortos elaborados en sistemas risograficos con ilustraciones monocromaticas de limitada calidad.
Como también ha quedado atras el esfuerzo adicional que en busca de ediciones profesionales debian hacer nuestros
académicos para interesar en sus proyectos a las grandes empresas editoriales, que no pocas veces argumentaban que el
mercado potencial para los mismos era muy limitado.

En este fértil terreno para la produccion editorial en nuestra Facultad ahora sélo falta la incorporacion a esta noble
tarea de un mayor nimero de académicos de las seis disciplinas que se imparten en lIztacala, sobre todo de los de
aquellas que han tenido poca presencia en este rubro. Segtin datos proporcionados por la Coordinacién Editorial, de
1996 a la fecha Psicologia tiene producidos 103 titulos, para un 32% del total, seguida por 74 de Biologia (23%), y 49
de Enfermeria (16%), mientras que Medicina, Odontologia y Optometria han aportado tnicamente 28, 27 y 4 titulos,
respectivamente.

Finalmente, respecto a la venta de nuestras ediciones frente a las de otras editoriales, la Libreria de la Facultad
reporta que de 2004 a mayo de 2008, de los 108 mil 161 ejemplares desplazados, 76 mil 377 correspondieron a las
primeras y 31 mil 784 a las segundas. El que la venta de este establecimiento esté constituido por poco méas del 70% de la
produccion local tiene entre una de sus razones el bajo costo de las mismas pues mientras el precio promedio de éstas es
de 90 pesos, el de las editoriales externas promedia los 433 pesos. Ademas, es l6gico pensar que tanto por su naturaleza
como por sus dimensiones, nuestra libreria tiene un limitado catalogo de obras externas, sobre todo de aquellas que
tienen garantizado su desplazamiento.
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Personajes de la Odontologia

Ernestina Martinez Espinosa

Por Rosa Maria Gonzalez Ortiz y Manuel Javier Toriz Maldonado*

rnestina nacié en 1910 en la ciudad de
EGuadaIajara, Jalisco, en plena Revolucion.

Su padre, Francisco Martinez, fue un militar
de carrera; su madre, Maclovia Espinosa, mujer
tradicional que estudio inglés, costura, preparacion
de vinos y conservas. Pertenecio a una familia de
siete hermanos.

El papel social de las mujeres en esa época era
cumplir los roles femeninos que, “por naturaleza”,
les encomendaba la sociedad. Sin embargo, en
1915, cuando ella tenia cinco anos, se trasladan en
diligencia a la Ciudad de México, ya que no existia
otro transporte, porque su padre pretendié que sus
hijos e hijas estudiaran una profesion.

Ernestinaingresé a la Facultad de Odontologia
en 1928, ésta se encontraba en la calle de Brasil
numero 35, a un costado de la Escuela de Medicina,
e iniciaba el programa de estudios con una duracién
de cuatro anos. Ella dice que desde los cinco afios
surgié su deseo de ser dentista, impulsada por los
problemas dentales que sufrié su mamg, a quien en
1915 le practicaron una extraccion y utilizaron un
trago de conac como anestésico.

La odontologia le fascinaba; compraba
sus medicamentos e insumos en la Compaiiia
Dental Mexicana. En sus practica uso jeringas
Camplik, que tenfan émbolos metdlicos;
esterilizaba con hervidores, a los que habia que
meter los instrumentos amarrados con un hilo
para después jalarlos, tomaba impresiones con
yeso, modelina y anillos de cobre. Hizo coronas
suajadas y troqueladas. Siempre le gusté la cirugia.
Cuando termind su carrera, su padre le compro
instrumental para que se independizara y no fuera
“esclava”. En su casa adapto6 su primer consultorio
y atendio numerosa clientela. Su padre muri6 antes
de que ella pudiera recibirse y por necesidades
economicas trabajo duramente para sacar a su
familia adelante. Se titulé en 1939, con la tesis
Contribucién al conocimiento de la estructura de
los epulis de osteoclastos.

En 1938 ingreso a trabajar al Hospital Juarez
y después al General, que fue inaugurado en 1910
y se le consideraba el hospital mas moderno del
mundo; ella se preparo a base de estudio y practica
en los pabellones de medicina.

Cuando inici6 su practica en cirugia no
se utilizaban los antibidticos; en su lugar se
aplicaban acido fénico, fenol y tinturas como el
azul de metileno por su capacidad de inhibir a los
gérmenes; también se utilizaba formocresol, pero
era muy irritante para los tejidos. Las patologias
mas temidas eran las ostiomielitis, los flegmones de
piso de boca, el noma o gangrena, que causaban
grandes estragos, incluso la muerte por la dificultad
de controlar la infeccion. Llegaban los pacientes
con unos abscesos enormes, la doctora les hacia
debridaciones y, con jeringas especiales, lavaba

las cavidades; tenia como objetivo conservar los
maxilares y ponia especial cuidado en atacar la
infeccion focal como una manera de prevenir
enfermedades sistémicas, primordialmente
cardiacas.

Con respecto a los antibidticos recordemos
que fue en 1928 cuando Fleming descubri6 que
un hongo habia contaminado sus cultivos de
estafilococos y producido lisis bacteriana a su
alrededor, llamé a esta sustancia penicilina y
publico su hallazgo; sin embargo, 10 afos mas
tarde fueron probados sus efectos terapéuticos y
es hasta 1945 cuando se empiezan a utilizar con
gran éxito en tratamientos dentales. El tratamiento
era muy caro, costaba mil quinientos pesos cada

ampolleta de penicilina y se presentaban dos
problemas; reacciones alérgicas y resistencias, y la
automedicacion.

Identificamos que la doctora Espinosa es la
primera mujer en publicar un articulo en la revista
Boletin Odontologico Mexicano. En uno de sus
articulos presenté una muestra de 65 casos, de los
650 que existian en el hospital, en donde identifico
18 enfermos de paradentosis avanzada, abundante
exudado purulento y avanzada destruccién ésea
que amerité la extraccion de todas las piezas
dentarias.

Ernestina se entregd a la odontologia por
verdadera vocacion; le interesaba curar mas que
cobrar y brind6 su ejercicio profesional en el
Hospital General durante 60 anos.

Bibliografia.
La mujer en la Odontologia. Agenda Odontologia 2002.
Facultad de Odontologia de la UNAM.

*Responsables del Programa de Identidad Cultural
de la Odontologia Mexicana
Secretaria de Desarrollo y Relaciones Institucionales

XXVII COLOQUIO DE INVESTIGACION

26 de agosto de 2008

9:00 hrs. Ceremonia Inaugural.

9:30 — 11:30 hrs. Conferencia magistral.
Tema: La investigacion en el
contexto de la educacion superior.
Ponente:

Dr. Juan Ramén de La Fuente

27 de agosto de 2008

10:00 — 12:00 hrs.: Conferencia magistral
Tema: La importancia de la
Divulgacion de la Ciencia.

Ponente: Dra. Julieta Fierro
Gossman, del Instituto de
Astronomia. UNAM
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Cépsulas para
la vida

Tabaquismo,
crecimiento,
desarrollo
y sexualidad

os anuncios de cigarrillos dirigidos a los

adolescentes estimulan a la poblacion

juvenil a empezar esta adiciéon de manera
precoz y antes de que sean lo suficientemente
mayores para apreciar los riesgos que corre su
salud y la de las demas personas que los rodean.
Ademas, el problema se agrava en la actualidad
porque hay anuncios especificamente dirigidos
a las mujeres jévenes y a los adolescentes. En
este tipo de mensajes se maneja la imagen de
adolescentes exitosos, con dinero, guapos y
extrovertidos, correlacionando el uso del tabaco
con las cosas bellas de la vida.

Sin embargo, esta imagen que manejan
los medios esta muy alejada de la verdad. Lo
que en realidad les sucede a los adolescentes
fumadores es una baja en su calidad de vida y
en su salud.

Se ha calculado que por cada cigarrillo
que fuma una persona, su vida se reduce cinco
minutos. Ademds, cuando alguien fuma de
inmediato se reduce su capacidad para saborear
los alimentos y su aliento adquiere mal olor; los
dientes se van tornando amarillentos al igual
que las unas de los dedos que sostienen los
cigarrillos, lo cual provoca una mala apariencia;
desde otra perspectiva, afecta el crecimiento en
la adolescencia.

El tabaquismo también afecta la sexualidad
de las personas, ya que interviene en el placer
sexual y en el orgasmo, porque la oxigenacion
que requiere el cuerpo disminuye. Los varones
presentan problemas eréctiles y las mujeres ven
reducida su capacidad fértil.

Si requieres de mayor informacion,
orientacion, tienes dudas o comentarios,
comunicate al Servicio de Orientacién en Salud
(SOS) al nimero 56 22 01 27 6 31, también
puedes escribir al correo sos@correo.unam.mx
o acudir a la Direccion General de Servicios
Médicos de la UNAM donde con gusto te
atenderemos personalmente

“Para vivir sin

adicciones”
TELCI) 5212.12.12

Por Juan Ramiro Vazquez Torres*

Centros de Integracion
Juvenil, A.C.

s una institucion no lucrativa incorporada al sector salud, es un organismo de asistencia social

especializado en la atencién integral de las adicciones a través de la prevencion, tratamiento,

investigacion y ensefianza. Su misién es contribuir a eliminar o disminuir la prevalencia del
consumo de drogas en la poblacion, principalmente en aquella que se encuentra expuesta a factores
de riesgo. Cuenta con una red de mas de 110 unidades en todo el pais, con el objetivo de estar cerca
de ti.

El grupo de especialistas de cada Centro de Integracion Juvenil (ClJ) esta compuesto por personal
de salud (psiquiatria, medicina general, psicologia, trabajo social y en las unidades de internamiento y
de tratamiento residencial, personal de enfermeria)

El modelo de atencion curativa de Cl) comprende: diagndstico, tratamiento, rehabilitacion/
reinsercion social y seguimiento.

En caso de que conozcas a alguien que consuma drogas: un amigo, un familiar o td mismo,
puedes informarte telefénicamente al 5212.12.12 de los Cl)’s mas cercanos y elegir el que convenga;
no se requieren datos personales, la atencion es confidencial; lo mas importante es orientarte y darte
alternativas de acuerdo a tus necesidades. La atencién esta disponible también para los familiares de
los pacientes.

Al concertar una cita por primera vez; inicialmente se te pediran datos acerca del patron de
consumo (sustancias, dosis, frecuencia, entre otros); en seguida se te proporcionard un carnet de
servicios: “un pasaporte a la salud”. El especialista, entonces, te enviara a realizar otros estudios
complementarios de diagnostico (Estudio social, entrevista psicolégica, historia clinica) y ademas, si se
requiere y se indica, diagnostico familiar y estudios de pruebas psicoldgicas y de pruebas psicométricas;
en caso de sospechar un trastorno de la personalidad y retardo mental respectivamente. El principal
objetivo es identificar los factores etiologicos relacionados al consumo de drogas.

Los especialistas que realizan los estudios de diagnostico se rednen para determinar las
modalidades terapéuticas mas convenientes para el caso, ya sea a nivel individual, grupal o familiar,
referencia a tratamiento residencial o internamiento o a alguna otra institucion, si es necesario.

Para el tratamiento, las modalidades de atencién son diversas: Terapia individual y grupal,
farmacoterapia, tratamiento para dejar de fumar, terapia cognitivo conductual para bebedores problema,
auriculoterapia, también conocida como acupuntura, terapia familiar, orientacién a familiares de
farmacodependientes en las modalidades individual y grupal, rehabilitacion/reinsercion social,
consulta médica y grupo de familiares coadictos. Se ha demostrado que existen mayores posibilidades
de éxito si participan los familiares en el tratamiento. La familia forma parte de la solucién mas que
del problema.

No solo se trata de atender el daino que ha causado el consumo de drogas en los pacientes; se
busca rehabilitar, se pretende la reincorporacién de las personas al ambito familiar, educativo, laboral
y social.

Ademas de suprimir o disminuir el consumo; se trabaja para que el paciente desarrolle respuestas
de afrontamiento ante situaciones de riesgo para el consumo en su contexto cotidiano, donde realmente
se refleja la utilidad del tratamiento.

El objetivo es evaluar en diferentes lapsos de tiempo el mantenimiento del paciente en abstinencia
y observar la aplicacién de los cambios adquiridos en la fase del tratamiento.

No dudes en comunicarte, regélale a los demds o regédlate una oportunidad.

*Profesor de asignatura del médulo “Atencion a las adicciones en el area de la salud”. Licenciatura en
Enfermeria, FESI. rvazquez@campus.lztacala.unam.mx
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A Propoésito de los

Juegos Olimpicos
32 parte

Por Cuauhtémoc Sanchez Ortiz*

111- San Luis 1904

Después de una competencia ardua disputada con
la ciudad de Chicago y con la intervencion del
presidente Roosevelt, San Luis logré la sede de los
Il juegos olimpicos. Antecedida por el fracaso de
las Olimpiadas Ilevadas a cabo en Paris, San Luis
tampoco pudo concentrar esfuerzos en organizar
una verdadera gesta deportiva.

Dentro de los Ill juegos cabe resaltar la
aparicion, por primera vez, del baloncesto como
deporte olimpico. Los norteamericanos lograron
triunfos en 22 de las 24 modalidades deportivas.

Fue la primera contienda en la que se
entregaron las famosas medallas de oro, plata y
bronce. Rew Ewry, quien durante su infancia sufrio
paralisis, fue la gran estrella al ganar 4 pruebas,
entre ellas el salto sin impulso, prueba ya excluida
de los juegos.

Fred Lorz, de Estados Unidos, fue descalificado
en el maratéon por tramposo, ya que viajé en
automovil desde el kildmetro 14 hasta las cercanias
del estadio (s6lo por aquello de las coincidencias
ino era militante del PRI!). Otro atleta logré un oro,
dos platas y un bronce a pesar de tener una pierna
de madera (para China, la Federacion Internacional
de Atletismo nego la participacion a un atleta con
piernas artificiales de fibra de carbono: “Por sacar
ventaja”). Hubo sélo 496 deportistas de los cuales
432 fueron norteamericanos

V- Londres 1908

Roma fue la ciudad asignada para llevar a cabo
los IV juegos olimpicos. Sin embargo, debido a
la erupcion del volcan Vesubio y a problemas
socioeconomicos diversos, desistio de realizar
dicho evento.

Por tal razén, Londres asumi6 la
responsabilidad de organizar las olimpiadas. Al
evento asistieron 2 mil 34 atletas de 22 paises. Las
mujeres participaron en tenis, patinaje artistico y
tiro con arco. El italiano Dorando Pietri terminé
en primer lugar la maraton con gran heroismo,
semiconsciente y dando tumbos, siendo ayudado
en el ultimo tramo de la competencia, lo que le
genero la descalificacion.

A pesar de ese suceso, la reina Alejandra le
concedi6 una copa de oro en reconocimiento a su
valentia. Los estadounidenses se impusieron en la
gran mayoria de las competencias, especialmente
en atletismo. Al llegar a la ciudad de Nueva York y
ante toda la multitud que los esperaba, ingresaron
con un leén encadenado como simbolo del
poder britanico vencido, situacién que gener6é un
incidente diplomatico.

V - Estocolmo 1912

Para el recuerdo quedaran estas olimpiadas por
haber sido en ellas que se implanto el fotofinish
y el cronémetro, por primera vez los ganadores
subieron al podio y se izaron sus respectivas
banderas. Participaron delegaciones de 28 paises
con 2 mil 504 atletas. El futbol masculino y la
natacién femenina ingresan por primera vez como
deportes olimpicos.

Como evento asociado se realiza en la ciudad
de Estocolmo una olimpiada cultural y artistica.
El maratonista portugués Francisco Lazaro muere
durante la prueba. Se batieron muchas marcas,
algunas de las cuales permanecieron por mas de
30 anos.

El atleta norteamericano Jim Thorpe, de
raza piel roja, gana el pentatlén y el decatlon. Sin
embargo, es descalificado por haber competido
previamente en un campeonato donde recibio
dinero. Jim reclamé durante toda su vida la medalla
olimpica hasta su muerte en el ano 1953. Muchos
anos mas tarde, en un homenaje postumo, la
medalla dorada fue entregada a sus herederos por
el Comité Olimpico Internacional.

VII- Amberes 1920

Terminado el primer gran conflicto bélico del siglo,
las Olimpiadas se reanudan sin poder extraerse al
dificil ambiente politico del momento. Alemania,
Turquia, Bulgaria y Polonia son excluidas de los
juegos por su participacion en la Primera Guerra
Mundial. También la Unién Soviética es separada
del certamen. Participan 2 mil 591 atletas de
29 paises. Se incluye en el acto protocolario el
juramento olimpico, leido por el waterpolista belga
Bictor Boin. Durante la ceremonia de inauguracion
se uso por primera vez la bandera blanca con
los 5 aros multicolores del COI (verde, Oceania;
amarillo, Asia; azul, Europa; Negro, Africa, y Rojo,
América)

VIII- Paris 1924

A pesar del fracaso de la version anterior de
las Olimpiadas parisinas, la Ciudad Luz logro
nuevamente la sede por recomendacién de
Coubertain. Asistieron 44 paises y 3 mil 75 atletas,
por lo que se hizo necesario, por primera vez,
construir una villa olimpica.

El atleta estrella fue el finlandés Paavo Nurmi
quien conquisté la medalla de oro en la prueba
de los 1,500 y 3,000 metros individual a campo
traviesa y de los 3,000 metros por equipo. Johnny
Weissmuller, nadador norteamericano, gano las
pruebas de 100 y 400 metros, posteriormente fue
el protagonista principal de la primera pelicula de
Tarzan. Jhonny sufrio en su infancia poliomielitis, lo
que hizo mas meritorias sus conquistas olimpicas.

El  norteamericano Robert le Gendre
establecié un nuevo récord mundial en salto de
longitud. Sin embargo, no obtuvo la medalla de oro
pues la prueba era parte del pentatlon en el que el
deportista quedd en tercer lugar.

IX- Amsterdam 1928
Participan 46 paises con 2 mil 971 atletas. El conde

Henry de Baillet ocupa la posicion de secretario
general del Comité Olimpico Internacional,
remplazando al Baron de Coubertin. Las mujeres
logran intervenir en un mayor nimero de pruebas
deportivas, como en las disciplinas atléticas de
100, 800 metros lisos, relevos de 4 x 400, salto
de altura y lanzamiento de disco, generando una
gran polémica entre los grupos feministas. Se
permite nuevamente la participacion de alemanes
y austriacos.

En las pruebas atléticas de media distancia
el finlandés Paavo Nurmi y su companero Ritola
ocupan los primeros lugares. Weissmuller logra su
cuarta medalla en natacion para luego retirarse y
dedicarse al cine.

*Jefe del Departamento de Actividades
Deportivas y Recreativas de la FES lztacala
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Ana Luisa Gonzalez-Célis,
de Psicologia, en intercambio a la Universidad

de Barcelona

internacional entre la UNAM vy la

Universidad de Barcelona, Ana Luisa
Gonzélez-Célis Rangel, investigadora de la
carrera de Psicologia de nuestra Facultad,
realizard una estancia de investigacion de tres
semanas en esa universidad espanola.

En charla con Gaceta lztacala, la doctora
Gonzélez-Célis expres6 que dentro del
Programa Anual de Movilidad Académica 2008
se emitié una convocatoria de cinco becas, para
toda la UNAM, en universidades de Espaia, y
ella recibié una para la de Barcelona, a la cual
fue invitada por la doctora Juana Gomez Benito,
catedratica del Departamento de Metodologia
de las Ciencias del Comportamiento de la
Facultad de Psicologia de dicha universidad.

Mencioné que el Departamento de Apoyo
al Desarrollo Académico de lIztacala realizé
todos los tramites, y que las universidades sedes
determinan a quién otorgan la beca, de acuerdo
a las lineas de investigacion que trabajan tanto
la institucion como el investigador solicitante.

Agregd que para esta estancia presenté un
programa de trabajo que tiene como objetivo
central intercambiar experiencias y avances de
investigacion dentro del area de la Psicologia
del Envejecimiento, el cual prevé las siguientes
actividades:

1) Un seminario en el que presentara
los avances de su linea de investigacion a
fin de exponer y difundir los hallazgos mas
sobresalientes y recibir la retroalimentacion de
sus pares, para reorientar la investigacion.

2) Asesoria supervisada a la cual se invitard
a estudiantes del nivel licenciatura y posgrado
del equipo de trabajo de la doctora Juana
Gomez a exponer sus trabajos de investigacion
sobre la misma linea tematica, a fin de brindarles
asesoria.

3) Establecer los mecanismos de trabajo
y las lineas de investigacion futuras, a fin
de realizar un trabajo conjunto entre ambas
universidades.

Tras mencionar que es la primera estancia
que realiza a nivel internacional, la doctora
Gonzaélez-Celis senal 6 que sus expectativas sobre
este intercambio son, entre otras: traer datos
para analizarlos y compararlos con la poblacion
mexicana, y publicarlos conjuntamente con la
Universidad que la recibe; ademas de invitar
a sus pares de aquella universidad a formar
parte de los comités tutorales externos de los
doctorantes de la UNAM.

En el marco del convenio de intercambio

Por otro lado, manifesté su orgullo
por haber recibido una de las cinco becas
(transporte, estancia y alimentos) otorgadas
por universidades espanolas y representar a
la UNAM, a la FES lztacala y a la carrera de
Psicologia en aquella universidad.

Finalmente invit6 a los académicos
y estudiantes de lIztacala a participar en
convocatorias de este tipo porque es una
excelente oportunidad para enriquecer su
experiencia académica, personal y profesional;
“hagan uso de este recurso porque los hace
crecer mucho. Se traen nuevas ideas y mas
energia para seguir trabajando; esta experiencia
beneficia a nuestros estudiantes”.

1

Ana Luisa Gonzélez-Célis Rangel es
doctora en Psicologia por la UNAM, egresada
de la segunda generacién de la carrera de
Psicologia de la entonces ENEP Iztacala vy
profesora de licenciatura y posgrado en esta
disciplina; con cerca de 30 aios de actividad
docente; desarrolla su actividad de investigacion
en la linea Calidad de Vida, Psicologia de la

Salud y Envejecimiento.
Esther Lopez

Premia el municipio de Ecatepec el
alto desempeno de cinco alumnos
iztacaltecas

Recibieron una computadora portétil por el alto promedio en sus
estudios de licenciatura

Cinco estudiantes de nuestra Facultad
recibieron  computadoras  portatiles
donadas por el municipio de Ecatepec,
en apoyo a los estudiantes destacados residentes
de este municipio.

De acuerdo a informacién propor-
cionada por Adriana Leon Zamudio, jefa
del Departamento de Apoyo al Desarrollo
Académico, quien atendio la peticion de las
autoridades municipales, Concepciéon Diaz
Lopez, coordinadora de Infraestructura de

Telecomunicaciones del municipio, le hizo
saber el interés del alcalde, José Luis Gutiérrez
Cureiio, por ayudar a los estudiantes mas
destacados de esta dependencia universitaria,
residentes de Ecatepec, a quienes se les donaria
una computadora portatil.

Para ello, le solicité una lista de entre
cinco y 10 alumnos, de todas las carreras, que
cubrieran con los requisitos de ser residentes
y tener un promedio minimo de 9.4. Tras una
exhaustiva busqueda, sélo se conté con cinco
alumnas que cubrian ambos requerimientos,
por lo que se envio el listado con la credencial
de elector, carta motivo e historial académico
de cada una de ellas.

De esta manera, luego de la ceremonia
civica con que las autoridades edilicias inician
las actividades semanales, Ana Patricia Moreno
Villagrana, Maria Adriana Coapio Gonzélez y
Virginia Hita Platas, todas de cuarto semestre
de la carrera de Cirujano Dentista; asi como
Susana Rubio Mendoza, de sexto semestre
de Psicologia, y Marisol De la Mora Curiel,
de octavo semestre de Biologia, recibieron el
premio a su desempeno escolar.

Esther Lopez




IV Foro de Derecho Ambiental

Hablan legisladores federales sobre
energl’as alternativas

han incrementado en las ultimas décadas

generando  repercusiones  ambientales
importantes como el cambio climatico, y dado
que actualmente en el Congreso de la Unién
se esta debatiendo sobre la reforma energética,
consideramos que es igualmente importante
iniciar una reforma que tenga como objetivo
promover el aprovechamiento de las energias
alternativas; pues las reservas de petréleo, a corto
o mediano plazo, se agotaran y si no se adoptan
desde ahora estrategias de aprovechamiento de
nuevas formas de energia estaremos condenados
a la dependencia energética del extranjero.

Asi lo senalé Alfonso Reyes Olivera, profesor
de la materia Legislacién Ambiental de la carrera
de Biologia e integrante del comité organizador,
durante la ceremonia inaugural del 4to. Foro de
Derecho Ambiental. Energias Alternativas; quien
destaco que éste es un tema de enorme actualidad
y trascendencia para el mundo en general y para
el pais en particular.

Mencioné que carbén, petréleo y gas natural
son formas de energia que para aprovecharse
tienen que quemarse y al hacerlo emiten
inevitablemente gases de efecto invernadero,
y que han sido por muchos afios el motor del
crecimiento de muchos paises sin considerar los
efectos negativos a corto y mediano plazo.

Recordo que en los ailos 70 del siglo pasado
se presenté la llamada crisis petrolera en la cual,
por primera vez, varios paises reflexionaron
sobre la necesidad de crear vias alternativas al
suministro energético distintas al petroleo.

Las energias alternativas, dijo, tienen como
caracteristica central el hecho de que no emiten
gases de efecto invernadero; su generacion no
libera dioxido de carbono, son renovables y cuyo
aprovechamiento es tecnologicamente viable.

Aseveré que México posee un potencial
considerable de generacion de energia limpia a
partir de fuentes renovables tanto por su extension
territorial como por su ubicacion geogréfica, y
las necesidades ambientales y econémicas asi lo
exigen.

Por ello, apunté el maestro Reyes, el tema
de las energias alternativas deberia ser un asunto
de vital importancia en las politicas publicas y el
disefo de instrumentos juridicos que respondan a
las necesidades de la sociedad.

Por lo anterior, senal6, en este cuarto foro
se convocé a quienes tienen una importante
participacion en la toma de decisiones en los
ambitos legislativo y ejecutivo para que, de viva
voz, compartan sus puntos de vista y estrategias

I as emisiones de los combustibles fésiles se

referidas al aprovechamiento de las energias
alternativas en el pafs.

En el Aula Magna de esta unidad
multidisciplinaria, Rafael Chavez Lopez, jefe de
la carrera de Biologia, agradecio la presencia de
los legisladores federales; sobre todo porque,
dijo, conjugan la parte de la legislacion de
quienes hacen leyes, normas y reglamentos que
establecen la armonia entre los humanos y la
naturaleza.

Indic6 que mas alla de los colores partidarios
de los invitados, espera un intercambio de ideas
libres con ellos, y que “ellos también, inclusive,
se lleven de ustedes esa pujanza, esa intencion
que tienen por mejorar nuestro pais y el uso de
los recursos naturales”.

Expresé que el desarrollo humano y de la
tecnologia, al paso del tiempo, ha pagado lo que
se Ilama una factura ambiental, ya que en poco
mas de 200 anos la demanda de los recursos ha
llevado a la depauperacion del medio ambiente;
es por ello que se espera sean las nuevas
generaciones las que lleven a cabo un desarrollo
sustentable que permita el cuidado de los recursos
naturales y el uso de las energias alternativas.

Antes de dar por inaugurado el foro,
Sergio Chéazaro Olvera, director de nuestra
Facultad, expreso que la FES Iztacala, es, ha sido
y serd siempre una casa abierta al dialogo, la
experiencia, la discusion y la critica, pero también
a la contribucion, ya que los universitarios estan
obligados a hacer propuestas viables.
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Adolfo Toledo Infanzoén, senador de la Republica, du-
rante su participacion en el foro.

Luego de agradecer la presencia del senador
Adolfo Toledo Infanzéon (PRI), los diputados
federales Salvador Arredondo Ibarra (PAN) y
Moisés Félix Dagdug Lutzow (PRD), asi como
de la maestra Veronica Herndndez Alcéantara,
jefa de Normatividad de la Secretaria del medio
Ambiente del Estado de México; Chazaro Olvera
indic6 que el derecho ambiental es una de las
disciplinas en las que el biélogo ha incrementado
su trabajo y se le ha tomado mas en cuenta.

Mas adelante indic6 que la calidad de
vida del ser humano ha tenido un gran impacto
en todos los ecosistemas del planeta; de ahi
la preocupaciéon mundial por los problemas
relacionados con el medio ambiente, y resaltd
que es insoslayable el binomio sociedad-
naturaleza; por ello se tiene que ver como se le
esta impactando y cémo puede solucionarse.

Senalé que en México son recientes las
leyes que regulan el funcionamiento de la relacion
sociedad-ambiente y en esto, dijo, los biélogos
tienen un papel muy importante al opinar sobre
los cambios que se dan en los ecosistemas con
relacién al factor humano.

Esther Lopez

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Lamenta el sensible fallecimiento de

Ponciano Sanchez Sanchez

Padre del doctor Flavio Sanchez Cancino,
académico de la carrera de Médico Cirujano

Descanse
en

acaecido el pasado 23 de junio
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Exposicién de Ejercicio de Competencia Profesional

Prepara Biologia a sus alumnos
para enfrentarse al mercado laboral

ara dar a conocer el trabajo realizado
Pdurante la practica desarrollada en

el Taller de Administracion para
Biologos, 71 estudiantes de esta disciplina de
nuestra Facultad presentaron su experiencia
en la Exposicién de Ejercicio de Competencia
Profesional.

Durante la inauguracién de esta
actividad, José Angel Lara Vazquez, jefe
de seccién académica de la carrera de
Biologia, expres6 que existen tres tipos
de cientificos: los tedricos, los practicos y
los administrativos; sin embargo, ninguno
esta desligado completamente de los otros;
por ello la carrera, y ante la globalizacién
que exige mayores competencias en los
profesionales, considera necesario que sus
estudiantes tengan contacto con la realidad
antes de egresar.

Estos escenarios, dijo, les permiten darse
cuenta de lo que tendran que afrontar en poco
tiempo al concluir su formacién profesional.

Por su parte, Roberto Moreno Colin, jefe
de este modulo, senalé a los estudiantes que
vivieron situaciones proximas a la realidad,
objetivo de esta materia; es decir, buscar
el vinculo con el mercado laboral antes de
egresar para que determinen lo que necesitan
y van a enfrentar.

Cabe recordar que el fin de este taller es
capacitaralosalumnosenel usode lastécnicas
metodolodgicas disenadas en la administracion
empresarial y gestion ambiental, a efecto de
aplicarlas en las diversas disciplinas de la
biologia, vinculadas con el aprovechamiento
de los recursos naturales.

Como en exposiciones anteriores, los
alumnos mostraron la experiencia adquirida
en diversas instituciones publicas y privadas
a través de carteles; algunas de éstas fueron:
la Direccion General de Zoolégicos de la
Cd. de México, Bioextracto-Investigacion
y Desarrollo, Parque Ecolégico Xochitla,
PETMMAL, S. A., Hi-Tec de México,

Liconsa, S. A. de C. V., Empresa Farmacos
Especializados S. A. de C. V. y Hospital
Municipal de Huixquilucan, entre otros.

Respecto a la practica realizada en la
Delegacion Regional de Tepotzotlan de la
Secretaria del Medio Ambiente del Estado
de Meéxico; el estudiante Sergio Francisco
Garcia expreso que fue una experiencia grata
y aprendié mucho del manejo administrativo
de una instancia de gobierno, asi como del
aspecto técnico.

Indicé que sus recomendaciones a esta
delegacion regional fueron minimas porque
mas bien depende del gobierno estatal
otorgarles mayores recursos econémicos y
humanos.

Senalé que en las cuatro semanas en
que estuvo en esta delegacién conocié los

Foto: Ana Teresa Flores

aspectos administrativos de la misma, lo cual
le fue explicado por el delegado, enfocandose
principalmente a los departamentos de
Educacion Ambiental, en el que més pudo
hacer aportaciones, y de Proteccion y
Vigilancia, en el que conocio el trabajo técnico
e hizo recorridos con los guardaparques.
Tras mencionar que establecié contacto
con el delegado en Tepotzotlan, agregd que
continuara colaborando con ésta porque esta

seguro que aprenderd mucho maés.
Esther Lopez

Contintdia Optometria su participacion
en el programa federal

Ver bien para aprender mejor

el 18 al 23 de febrero de este afo

nueve estudiantes de Optometria de

la FES lztacala brindaron atencién
optométrica a 2 mil 436 estudiantes del nivel
basico de la Cuenca del Papaloapan, Oaxaca;
como parte del programa federal Ver bien
para aprender mejor.

De dicha poblacion estudiantil sélo
929 requirieron lentes, de los cuales 252
corresponde al nivel primaria y 677 a
secundaria, y lasametropias detectadas fueron:
Miopia (607), Emetropia (18), Hipermetropia
(73), Astigmatismo Midpico Simple (494),
Astigmatismo Midpico Compuesto (299),
Astigmatismo Hipermetrépico Simple (99),
Astigmatismo Hipermetropico Compuesto
(103), y Astigmatismo Mixto (135)

En esta ocasion se atendieron 15
municipios de la cuenca, en ocho sedes,

iniciando en el municipio de San Juan
Bautista, Tuxtepec, y continuando en Acatlan
de Pérez Figueroa, Cosolapa, Jalapa de Diaz,
Loma Bonita, San José Chiltepec, San Miguel
Soyaltepec y Valle Nacional.

En este mismo periodo también se
brind6 atencion optométrica en el Istmo de
Tehuantepec a una poblacién escolar de
educacion basica de 2 mil 914 nifos, de los
cuales mil 94 requirieron lentes, y de estos
27% correspondieron al nivel secundaria y
73% a primaria.

La atencién se ofrecio en 14 sedes:
Barrio La Soledad, Juchitan, Matias Romero,
Rio Manzo, Santa Maria Petapa, Chicapa
de Castro, La Ventosa, Mogofe, San Juan
Guichicovi, Santo Domingo Petapa, Estacién
Donaji, Maria Lombardo, Palomares vy

Santiago Yauco.
Esther Lopez G.




XLI Seminario de Procesos de Atencién en Enfermeria

y Reportes de Investigacién

Continta Enfermeria fortaleciendo la
investigacion estudiantil en

efapas tempranas

ctividad que ha orientado a la carrera
Apor mas de 20 anos, fundada en el nivel

técnico y consolidada en la licenciatura
como un espacio de difusion vy reflexion del
hacer cotidiano de los estudiantes con la guia
de sus profesoras, es el Seminario de Procesos
de Atencion en Enfermeria y Reportes de
investigacion, asi lo sefial6 Juan Pineda Olvera,
titular de la disciplina, en el acto inaugural de la
cuadragésima primera edicién de este foro.

Senalé que el proceso de enfermeria es una
actividadreflexiva, orientadorade lafaseempirica
del ejercicio de la enfermera en el que se pone
en practica la sistematizacién de conocimientos
y el desarrollo de competencias, habilidades,
destrezas, actitudes y comportamientos para
ofrecer a los pacientes de los diferentes
escenarios en donde interactta, un trato humano
y digno en el servicio proporcionado.

En ese sentido, consider6 que este foro
representa la voz de los estudiantes y profesores
porque en él comparten con sus iguales o
con la comunidad en general los alcances y
limitaciones que tuvieron que enfrentar en la
ejecucion de los procesos enfermeros o en los
reportes de investigacion; accién primordial,
dijo, que fortalece la capacidad de los alumnos
para desarrollar una practica mas critica,
analitica y humanistica.

Para finalizar, aseguré a los estudiantes que
insertarse en la dindmica de exponer sus trabajos
servira de aliciente para que sigan participando
como futuros profesionistas dentro y fuera de la
FES, y que hagan de la difusion de sus trabajos
una tradicién como lo es ya este evento.

En su turno y previo a la declaratoria
inaugural, Sergio Chéazaro Olvera, director de la
multidisciplinaria, luego de reconocer que esta
actividad refleja las tres funciones sustantivas que
promueve la UNAM, consideré que consolida
la profesion de enfermeria porque los alumnos
aplican sus conocimientos directamente al
individuo y al entorno de manera critica,
analitica y, sobre todo, de manera humana.

En ese sentido reconoci6 el esfuerzo de

quienes promueven esta iniciativa, porque a
través de ella los profesionales en formacién
adquieren habilidades y enriquecen su desarrollo
profesional.

En el marco de este seminario, en el que
se presentaron 21 trabajos, se llevé a cabo
por tercera ocasion la Il Feria de Terapia
Alternativas, organizada por estudiantes de la
materia optativa Intervenciones de enfermeria
en cuidados paliativos al paciente con céancer.
Ademas se presentd una exposicion de carteles
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en la explanada del Centro Cultural que abordo
diversas tematicas del campo de la enfermeria y
se dictaron las conferencias Toma de decisiones
en la practica de Enfermeria, presentada por
Laura Moran Pefia, de la Escuela Nacional
de Enfermeria y Obstetricia; Enamoramiento
y Sexualidad, por Ma. Teresa Hurtado de
Mendoza, y Vida y valores, por Dulce Maria
Guillén Cadena, ambas académicas de nuestra

Facultad.
Ana Teresa Flores Andrade

Concluye el ciclo primavera de

Charlas Académicas

Foto: J. Barrera =

Norma Ulloa Lugo, organizadora del ciclo; Alfonso Lugo
Vazquez, coordinador de la UIICSE, y Fernando He-
rrera Salas, secretario general académico, durante la
ceremonia de clausura del ciclo.

uego de 10 semanas de actividad
Lininterrumpida, el Ciclo Primavera 2008

de Charlas Académicas, en las que
investigadores educativos de nuestra Facultad
y de otras instituciones abordaron diversos
aspectos relacionados con el tema educativo,
llegé a su fin.

En el cierre de este ciclo, organizado
y coordinado por el Colectivo Inter-
Multidisciplinario de Investigadores Educativos
(CIMIE), el secretario general académico,
Fernando Herrera Salas, indico que en estas
charlas se abordé y extendié hacia otros un
tema importante para los involucrados en la
educacion superior, que implica generalmente
problemas cotidianos.

Asimismo se congratul6 por la presencia
de estudiantes en este ciclo y agregd que el
mensaje de esta actividad es seguir investigando
en estos temas.

Por otro lado reconocié el esfuerzo del
Departamento de Desarrollo Académico para
dar forma al concepto de formacién docente
e informé que en el proximo ciclo de estas
charlas se contard con la presencia de otros
invitados que hablardn desde el enfoque de
las competencias, tema actual en los planes de
estudio y en el campo laboral.

Por su parte, Magdaleno Santillan Acosta,
jefe del Departamento de Desarrollo Académico,
senal6 que estas charlas son ejemplo del impulso
que la Secretaria General Académica, a través
de su departamento, ha dado para transmitir y
construir el conocimiento y éstas, dijo, muestran
que se esta en el camino correcto para fortalecer
este tipo de actividades, que implican un gran
esfuerzo.

Antes de felicitar al CIMIE por la
realizacion de este ciclo, exteriorizd su gusto
porque no haya habido ninguna cancelacién y
se hayan alcanzado sus objetivos, entre ellos el
intercambio de experiencias.

En su oportunidad, Norma Ulloa Lugo,
integrante del CIMIE y organizadora de estas
charlas, junto con Miguel Angel Martinez,
menciond que se tienen otros proyectos que en
sumomento se daran a conocer a la comunidad

académica.
Esther Lopez
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Constancia de terminacion de estudios a

383 egresados de Medicina

Silvia Nelly Hernandez Padilla exhort6 a sus comparie-
ros egresados a brindar una atencion célida y de calidad
a los pacientes para ganarse su confianza.

on la entrega de constancias de

terminacion de estudios a 383

egresados de la Generacion 2005-
2009 de la carrera de Medicina, la FES
Iztacala cumple una vez mas su mision de
formar profesionales dtiles en el drea de la
salud.

Al hacer uso de la palabra, Victor
Manuel Garcia Acosta, jefe de la carrera,
manifesté a los egresados que a partir de este
momento seran cada vez mas libres, pero mas
responsables de sus propias acciones porque
inician el internado de pregrado, deseado
por todos pero al mismo tiempo profundo
generador de incertidumbre y temor ante la
idea de encerrarse un ano en un hospital.

Sin embargo, dijo:"estoy convencido
que lo aprendido serd su mejor aliado junto
con su entera voluntad, coraje y decision para
enfrentar el reto”.

Senalé que los tiempos pueden ser
adversos, pero lo que determinard qué tan
alto lleguen dependera de los pasos que
estén dispuestos a dar y del tiempo que
dediquen para ascender a la cima del éxito,
por lo que los invité a cumplir sus suefios;
ser congruentes con lo que piensan, dicen y
hacen y a continuar el proceso de expansién
de los orgullosos egresados de lIztacala que
cada dia invaden mdas espacios y abren
camino a sus hermanos que vienen detras.

En la primera ceremonia, en
representaciéon de los egresados, Dalila

Rodriguez Judrez, luego de felicitar a sus
companeros por culminar esta etapa de
su preparacion profesional, que implico

sacrificios personales y de sus familiares, los
exhorto a seguir manteniendo el compromiso,
la responsabilidad y entrega para seguir
creciendo en el nuevo camino que inician
como médicos internos de pregrado.

Por su parte Silvia Nelly Hernandez
Padilla, en nombre de los alumnos reunidos en
la segunda ceremonia, senalé que para asumir
la responsabilidad que implica ser médico
es necesario actualizarse constantemente,
generar nuevos conocimientos y, sobre todo,
brindar una atencién célida y de calidad a
los pacientes para ganarse su confianza en
la relacién médico-paciente que se establece
con ellos.

Para lograrlo, expres6, deben tener
los pies bien firmes en la tierra, la mente
disciplinada y el corazén en el lugar correcto
para alcanzar las estrellas que no estan tan
lejos como parecen.

En su turno, Carlos Sotelo Espinoza,
representante en la tercera ceremonia, exhorto
a los egresados a luchar por sus ideales, a
continuar preparandose, a no ser indiferentes
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ante las adversidades y, sobre todo, a ser
verdaderos médicos y no efimeras apariencias
para vencer sus metas propuestas.

Alhacerusodelapalabra, Sergio Chazaro
Olvera, director de la multidisciplinaria,
manifesté que la constancia que se les entregd
es un privilegio porque cierra una etapa de
su formacion profesional y abre otra, la del
ejercicio de su profesiéon en la que deben
desempenarse, subrayo, con perseverancia,
constanciay compromiso, como lo asumieron
en su formacion de pregrado.

Luego de reconocer el apoyo brindado
por los padres, invit6 a los egresados a seguir
con su proceso formativo para aumentar las
cifras de los titulados, asi como buscar el
continuo desarrollo de sus habilidades; pero,
sobre todo, a tratar a las personas con una
actitud positiva y humana para ganarse su

confianza.
Ana Teresa Flores Andrade

TU TIENES DERECHO A
SABER...

La normatividad de la Universidad
estd a tu alcance...

CONOCELA

A la wenta en la Direccion General de Estudios de Legislacion Universitaria: Edificie "B™ 4%
pizo, Zona Cultural, Ciudad Universitaria, o para mayer informacion, puedes comunicarte al
56 22 63 77, o consultar nuestra pagina electrénica: www.abogadogeneral . unam. mx
donde prodras accesar a nuesira tienda electronica

Si deseas aprender mas y
conocer sobre tus derechos v
las normas que rigen a la
Universidad, te invitamos a
adguirir las publicaciones que
edita la Oficina del Abogado
General




La medicina basada en evidencias,
referente para la reforma curricular de la carrera,

sefnala Victor Garcia Acosta
Presenta Luz Maria Letelier, de la Pontificia Universidad Catdlica de

Chile, sus experiencias en el tema

nvitada por la Academia de Desarrollo

Curriculardelacarrerade Medicinay porla

Secretaria General Académica, Luz Maria
Letelier Saavedra, catedratica de la Facultad
de Medicina de la Pontificia Universidad
Catolica de Chile, dictdo la conferencia
Medicina Basada en Evidencias (MBE). Una
experiencia de dicha Universidad.

En el Auditorio del Centro Cultural
de nuestra Facultad, Victor Manuel Garcia
Acosta, titular de la disciplina, en nombre
de Sergio Chazaro Olvera, director de la
multidisciplinaria, manifest6 a la ponente que
sus experiencias contribuiran en los procesos
de reforma curricular en los que estan
insertas las carreras de Iztacala, con el fin de
ofrecer una educacién de mejor calidad a los
estudiantes.

Asimismo, consider6 que la MBE es una
herramienta esencial para obtener resultados
favorables en el proceso educativo de los
estudiantes porque les permitira llegar a
niveles de razonamiento clinico y no so6lo de
memorizacién, mediante el acopio selectivo
de informacién tendiente a solucionar los
problemas que se presenten en su campo de
estudio.

Ante un auditorio pletérico, la también
coordinadora de la Unidad de Medicina
Basada en Evidenciade la universidad chilena,
menciond que los profesionales en el area
de la salud, de manera permanente, toman
decisiones para brindar un mejor servicio
al paciente, basadas en informacion de
companias farmacéuticas, cursos, congresos,
bases de datos, Internet, revistas médicas,
experiencias de colegas y expertos, asi como
de normas oficiales.

Sin embargo, afirmé que aun cuando
la evidencia siempre sera necesaria nunca
sera suficiente, por ello, reconocid, hay que
considerar otros elementos en la toma de
decisiones, como las circunstancias clinicas,
sociales y ambientales, asi como los valores
y preferencias de los pacientes que, aunadas

a la experiencia del profesional, lo conducira
a ofrecer al paciente un diagnostico y
tratamiento mas oportuno.

Letelier Saavedra definié la medicina
basada en evidencias como una herramienta
que permite tomar decisiones clinicas;
pero que para cumplir con su cometido, el
profesional requiere de habilidades como:
formular preguntas especificas, buscar de
manera eficiente literatura, hacer el andlisis
critico completo y, sobre todo, incorporar la
evidencia en la decision; éste ultimo elemento
es muy importante porque en él subyace un
riesgo que el médico debe tomar para actuar
de manera razonada vy critica.

En la segunda parte de su ponencia,
la también académica de la Universidad de
Mc Master, en Canada, compartié con los
asistentes la actividad docente, investigativa
y de difusion que realizan en la Unidad de
Medicina Basada en Evidencia, fundada en el
2002, con seis docentes, un residente y un
bibliotecario.

Precis6 que actualmente la Unidad
cuenta con 17 docentes, 10 residentes, 4
alumnos, 3 bibliotecarias y 10 colaboradores
que, gracias a su entusiasmo, interés y
voluntad, han logrado que este espacio abierto
a toda persona interesada se mantenga.

Al proseguir con su explicacion,
senalé que la mision de esta Unidad es
cultivar y difundir la salud informada por
evidencia por medio de la generacion vy
recopilacion de informacion cientifica y a
través de la enseianza de estas herramientas
a los estudiantes y profesionales de la salud,
mientras que su objetivo es contribuir a la
toma de decisiones en salud informadas por
evidencia, tanto en los ambientes clinicos
como en los de politicas de salud.

Mas adelante, mencion6 que el foco
principal en docencia en la medicina basada
en evidencia en la Unidad, es usar y practicar
la MBE en ambientes clinicos; pero, sobre
todo, ensenar a ensenarla, para que quien la
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practique no quedé s6lo en un andlisis critico
y profundice con una bdsqueda eficiente en
areas especificas de la misma.

Para lograr dicho proposito, apuntd,
los académicos de la facultad estructuran los
journal clubs para los alumnos de posgrado,
en donde realizan el andlisis critico de un
estudio, sin identificar las fallas de éste sino
dandole su utilidad clinica para constatar la
evidencia.

También senal6 que en el nivel de
pregrado se introduce a los alumnos en la
MBE con cursos obligatorios (integrados en
actividades clinicas de medicina interna y en
internado de medicina familiar) y optativos de
profundizacion. Agregd que se ofrecen cursos
semestrales o anuales en servicios de salud,
hospitales y clinicas privadas, sociedades
cientificas y en otras organizaciones.

Tras referirse a las actividades que
realizan en el &4rea de investigacion vy
difusion, destac6 que adn hay barreras
para incursionar en la MBE, entre las que
menciono la resistencia al cambio, el temor
a la bioestadistica, el consumo de tiempo vy,
principalmente, la barrera del idioma, debido
a que la mayor parte de la informacion
cientifica sobre el tema esta en inglés.

Al final comenté que aun falta mucho
camino por recorrer pero “si existe voluntad
e interés pueden derribarse estos obstaculos
para mantener y promover la MBE entre los
alumnos y profesores y, de esta manera,
convertirla en una herramienta esencial en la
formacién de los estudiantes de pregrado y

posgrado”.
Ana Teresa Flores Andrade




Reconoce Sergio Chazaro la

productividad editorial de los académicos

de Iztacala y asegura que la Facultad seguirda apoyando sus iniciativas
Presenté la Coordinacién Editorial ocho nuevas obras impresas y dos discos interactivos multimedia

esultado del interés por divulgar vy
Rcompartir el conocimiento adquirido

a través de los afos, académicos
investigadores de la FES Iztacala presentaron
sus obras editoriales durante el Primer
Ciclo de Presentaciones de Libros y Discos
Interactivos Multimedia 2008, organizado
por la Coordinacion Editorial de esta unidad
multidisciplinaria.

Durante estas presentaciones, Sergio
Chazaro Olvera, director de Iztacala, reconocio
a los coordinadores de la mayoria de estos
trabajos editoriales ya que concentraron la
labor de muchos académicos en un libro
o disco, para poder compartirlo con la
comunidad iztacalteca.

Asimismo expres6 que en lztacala se
continuard apoyando este tipo de iniciativas
porque es una labor que beneficia a los
estudiantes; “en definitiva, en esta Facultad
todos los esfuerzos deben ir ligados hacia ese
objetivo”, afirmé.

Por otro lado, mencion6 que el trabajo
editorial en este campus, de 2004 a 2008, ha
tenido una publicacién anual, en promedio, de
35 titulos nuevos y 65 reimpresiones. En cuanto
a numero de ejemplares vendidos, senalé que
aproximadamente 17 mil son de produccion
local y 7 mil de otras editoriales. En cuanto a
su costo, dijo, el precio promedio de las obras
de esta Facultad es de 90 pesos, mientras que
de las externas es de 433 pesos.

Al hacer un andlisis de la produccién
por carrera, mencion6 que Biologia publica
un 23%; Medicina, 9%; Odontologia, 8%;
Psicologia, 32%; Enfermeria, 16%; Optometria,
1%, y diversas disciplinas, 10%.

Durante su intervencién, el director
también reconocio el esfuerzo del responsable
de la Coordinacion Editorial, José Jaime Avila
Valdivieso, y el de todo su equipo, que han
llevado a buen término todos estos trabajos
editoriales.

En nueve dias de presentaciones de este
primer ciclo, nuestra comunidad conocié siete
nuevos titulos de libros, uno mas acompanado
con disco interactivo multimedia, y un
disco complementario a la obra impresa ya
publicada.

El ciclo inici6 con la presentacién del
libro El Servicio Social en la Formacion de
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Ersébet Marosi Holczberger, autora de Electroencefa-
lografiade laAala Z.

Estudiantes de Psicologia, coordinado por
Leticia Sanchez Encalada y comentado por
Diana lIsela Cérdoba Basulto, académica de
la carrera de Psicologia y jefa de seccion de
Servicio Social y Titulacién de la misma, y
por Magdaleno Santillan Acosta, profesor
de la carrera de Medicina y responsable del
Departamento de Desarrollo Académico.

Por su parte, los profesores Carlos Bedia
Sanchez y Jonathan Franco Lopez dieron a
conocer su obra Peces de los Sistemas Costeros
del Estado de Veracruz, presentada por Angel
Moran Silva, secretario de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, y Héctor Barrera
Escorcia, responsable de los laboratorios de
Microscopia de este campus.

Saberes de la Psicologia. Entre la Teoria
y la Practica, es el titulo del libro que José
Velasco Garcia y Jorge Guerrero Barrios, como
parte del equipo autoral, presentaron y sobre
el cual hablaron Laura Ruth Lozano Trevino
y José Luis Salinas Rodriguez, académicos
investigadores de la carrera de Psicologia de
nuestra Facultad.

El libro y disco interactivo multimedia
Flujo de la Informacion Genética. Dogma
Central de la Biologia Molecular, coordinado
por Maria Eugenia Heres y América Nitxin
Castaneda, fue comentado por Hugo Perales
Veldsquez, académico de licenciatura y

posgrado en lztacala, y Luis Felipe Jiménez
Garcia, investigador nacional nivel Il.

En este mismo ciclo se dio a conocer
Diserio Psicopedagdgico

la obra editorial

de Textos. Diversos Enfoques, el cual fue
analizado por Yolanda Guevara Benitez e
Iris Xochitl Galicia Moneda, académicas e
investigadoras de Iztacala. A nombre del grupo
de autores estuvieron presentes en el presidium
Leticia Gallegos Céazares y Guadalupe Mares
Cardenas.

En tanto, en representaciéon del equipo
autoral, Silvia Aguilar Rodriguez y Leonor
Abundiz Bonilla dieron a conocer el disco
interactivo multimedia Plantae. Introduccion
al Estudio de las Plantas con Embrién, que
complementa el libro con el mismo nombre,
ya publicado. Sobre éste hablaron Rafael
Fernandez Nava, profesor investigador de
la Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas
del IPN, y Blanca Pérez Garcia, profesora
investigadora del Departamento de Biologia
de la Division de Ciencias Bioldgicas y de la
Salud de la UAM.

Posteriormente se presenté la obra
Psicologia y Salud Sexual, coordinada por
Susana Robles Montijo, que fue comentada por
Adriana Ornelas Bernal, coordinadora general
de los programas Jévenes Impulso y Talento
Joven, del Instituto de la Juventud del DF;
Rocio Hernandez Pozo, investigadora nacional
y académica de la carrera de Psicologia en
Iztacala, y Juan José Sanchez Sosa, profesor
investigador de la Facultad de Psicologia.

Por su parte, Erzsébet Marosi Holczberger
present6 su libro Electroencefalografia de la A
a la Z, sobre el cual opinaron Mario Rodriguez
Camacho, investigador nacional y profesor
del posgrado en Neurociencias de Iztacala, y
Thalia Harmony Baillet, profesora del Instituto
de Neurobiologia de la UNAM, campus
Juriquilla, Querétaro.

El cierre de este ciclo lo marcé la obra
colectiva Proyecto de Investigacion en
Aprendizaje Humano. De lo Bdésico a lo
Aplicado. En representacién de los autores
estuvieron Hortensia Hickman Rodriguez
y Olivia Tena Guerrero. Los comentarios
estuvieron a cargo de Javier Vila Carranza,
investigador nacional adscrito a la Divisién
de Investigacion y Posgrado de lztacala, y
Carlos Ibanez Bernal, miembro del Sistema
Nacional de Investigadores (SNI) y profesor de

la Universidad Auténoma de Chihuahua.
Esther Lopez




Por décimo quinto afo consecutivo,
promueve lztacala la importancia del

cuidado del medio ambiente

Heriberto Mora, representante del gobierno municipal de
Tlalnepantla en el acto.

i Deja el Habito del CO2, Hacia una Economia

Baja en Carbono!, fue el tema de este aio en

la celebracion del Dia Mundial del Medio
Ambiente, en el marco del Aro Internacional
del Planeta Tierra 2008; al cual se uni6 lztacala,
como desde hace 15 anos, con la realizacion
de diversas actividades tendientes a difundir y
hacer conciencia de la importancia de cuidar el
ambiente.

En el inicio de esta conmemoracién, Sergio
Chazaro Olvera, director de la FES lIztacala,
quien estuvo acompanado por Heriberto Mora,
representante  del subdirector de Ecologia
del municipio de Tlalnepantla; destaco la
importancia de disminuir la emision de dioxido
de carbono, directamente relacionado con el
efecto invernadero.

Maés adelante informé que en este campus
universitario también se trabaja en pro del
medio ambiente y ejemplificé que se continuara
con el proyecto del vivero de encinos y el de
reciclaje, y que estd en proceso un proyecto
para la instalacion de una planta de tratamiento
que servird a esta dependencia y al municipio
de Tlalnepantla; ademdas de que se tratara de
aprovechar la madera de la poda controlada que
se lleva a cabo en el arbolado de esta Facultad.

Para concluir expresé que la FES Iztacala
siempre estard preocupada y ocupada en el
mejoramiento del ambiente e invit6 a todos
los presentes a continuar participando en estas
actividades.

Al tomar la palabra, el secretario de
Desarrollo y Relaciones Institucionales, Angel
Moran Silva, expresé que actualmente los
problemas ambientales afectan a todo el
mundo, sin importar los limites territoriales; por
lo que es importante que todos colaboren en el
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La asistencia de alumnos de las escuelas vecinas a la
FESI a este acto es ya tradicional.

mejoramiento del medio ambiente del planeta.

Indicé que en lztacala se cuenta con una
comunidad cientifica, académica y de futuros
profesionistas, por lo que debe realizarse trabajo
multidisciplinario que aporte conocimiento a su
entorno, y pidi6 a los asistentes colaborar “con
su grano de arena”, de manera cotidiana, para
que este dia no sea sélo una celebracion.

Por su parte, Rubén Muniz Arzate, jefe del
Departamento de Relaciones Institucionales,
mencion6 que el Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente pide a los paises,
empresas y comunidades que se concentren en
buscar el modo de reducir las emisiones de
gases invernadero.

Este ano, dijo, el Dia Mundial del Medio
Ambiente hace hincapié en los recursos e
iniciativas que promuevan estilos de vida vy
economias con bajas emisiones de carbono, y
agregd que la proteccion de los ecosistemas y
su biodiversidad se ha convertido en un asunto
de Estado.

México, menciond, es el cuarto pais
del mundo con mayor riqueza biologica; sin
embargo, es también uno de los paises donde
la biodiversidad se ve amenazada por la
destruccion de ecosistemas, lo que implica una
responsabilidad a nivel internacional.

Por ello, dijo, la solucion de esta
problematica requiere atender temas puntuales
de la agenda ambiental, asi como organizar
acciones a escala nacional que trasciendan las
esferas de una sola dependencia o institucion
gubernamental y que involucre la participacion
activa de toda la sociedad.

En su oportunidad, Carlos Enrique Palacios
Diaz, coordinador general de esta celebracién en
nuestra Facultad, tras agradecer la participacion

Por 15 afos de organizar los festejos del Dia Mundial del
Medio Ambiente, Carlos Enrique Palacios Diaz recibid
un reconocimiento de las autoridades de la Facultad.

de profesores y alumnos para el desarrollo de
esta actividad, recordo las principales estrategias
que se han desarrollado en lztacala en pro de
una educacion y cultura ambiental.

Asi, mencion6 que esta unidad
multidisciplinaria se unié a la celebracién en
1993, aio en que pasoé casi desapercibido pero
al siguiente se conmemord con la instalacion
del Programa Recicla, encaminado a la
separacion del papel y cartén en la Facultad.
Posteriormente, en 1995, ésta se realiz6 como
parte del Programa de Fortalecimiento de la
Identidad y el Ambiente, un programa integral
para atender la problematica ambiental en esta
dependencia; para 1997-1998 dio inicio el
Proyecto del Jardin Botanico Regional Integral
en lztacala, declarando las areas verdes de la
misma como un jardin botanico; a la par se inicié
con la coleccion de encinos y la colocacion de
las cédulas del arbolado.

Palacios Diaz, quien recibi6 un
reconocimiento por esta labor de parte de las
autoridades universitarias; sefialé que durante
15 anos consecutivos se ha celebrado este dia
en lztacala con una gran aceptacion entre los
miembros de esta comunidad universitaria.

En esta ocasion, esta celebracion estuvo
constituida por diversas exposiciones que
incluyeron muestras de aves y otros organismos
vivos, hasta carteles de investigaciones sobre
la temdtica, asi como la venta de articulos y
exhibicion de colecciones de diversas areas
de nuestra Facultad; también se llevaron a
cabo talleres, tanto en la explanada del edifico
de Gobierno como en el Jardin Botanico, y
se desarrolld, en el Aula Magna, el ciclo de
conferencias La vida en el planeta Tierra y el
cambio climatico.

Esther Lopez
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Apoya Optometria

la salud visual de adultos mayores

urante una semana, alumnos de sexto
Dy octavo semestre de la carrera de

Optometria llevaron a cabo la Campana
de Geriatria en la que atendieron a alrededor de
60 personas mayores, 25 de ellos provenientes
del Centro de Asistencia de Integracion Social
Cuautepec, a cuyo director se envi6 el informe
clinico de cada uno.

Yosani Lopez Valle, jefa de seccién
académica de la clinica, senald6 que para
esta campaia se realizd una historia clinica
especial y se aplicaron pruebas especificas
para la deteccion de patologias como cataratas,
retinopatia diabética, deficiencias lagrimales,
tumores de parpado y glaucoma, entre otras.

Mencioné que a diferencia de la campana
de Glaucoma, en ésta no se montaron moédulos
de atencidn sino que las pruebas fueron aplicadas
por un solo alumno. En ella participaron
Marcela Lopez de la Cruz y ella, asi como los
estudiantes de sexto y octavo semestre; los de
cuarto del turno vespertino realizaron tripticos
informativos sobre algunas enfermedades que
pueden afectar al paciente geriatrico.

Adaptan lentes de contacto a pacientes

con presbicia

Las empresas optométricas Bausch & Lomb
y Ciba Vision llevaron a cabo la adaptacion
de lentes de contacto, que desde el inicio del
semestre impulso la carrera de Optometria con
diversos laboratorios para ampliar la practica y
conocimiento de los estudiantes en este dmbito
de su formacién profesional.

Al respecto, Yosani Lopez informé a
este medio informativo que ambas empresas
hicieron adaptacién para pacientes de vista
cansada o presbicia. La primera fue Bausch
& Lomb, que adapto sus lentes multifocales
a aproximadamente 30 pacientes; en tanto
que Ciba Vision lo hizo con alrededor de 20
pacientes con sus lentes progresivos, en dos
visitas (23 y 30 de mayo)
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Indicé que el reducido niimero de pacientes
atendidos en estas visitas se debié a que estos
deben tener determinadas caracteristicas para
ser candidatos a este tipo de lentes.

Por otro lado, dijo que cada empresa doné
a la carrera 60 lentes de contacto de prueba, lo
que serd de gran utilidad en la clinica ya que
estos son necesarios para el procedimiento de
adaptacion.

Los profesores que participaron en esta
actividad y atendieron a ambas empresas fueron:
Maria Guadalupe Duhart, Rosario Camacho,
Marcela Lopez, Aaron Bautista, Israel Bolanos,
Rubén Velasquez y Mary Carmen Bates.

Para finalizar, Lopez Valle indic6 que con
Ciba Vision se cerr6 el ciclo de adaptaciones y
se abrira otro en el proximo ciclo escolar, con
los estudiantes de séptimo semestre, y que con
el proposito de ampliar el servicio se buscara
aumentar el nimero de empresas participantes
en esta actividad.
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Oscar Ramos Montes, organizador del foro.

5° Foro de Terapéutica y Vinculacién

con la Industria
Durante esta actividad, organizada por Oscar
Ramos Montes, jefe del médulo de Farmacologia
de la carrera, y desarrollada en dias pasados en
el Aula Magna de nuestra Facultad, diversas
empresas relacionadas con el ramo optométrico
dieron a conocer a los estudiantes de la carrera
los diagnésticos y tratamiento que ofrecen.
Dirigido principalmente a los alumnos del
area de clinicas integrales e inaugurado por la
jefa de la misma, Martha Uribe Garcia; en los
dos dias de actividad del foro, representantes de
los laboratorios Grin, Allergan, Bausch & Lomb,
Sophia, Novartis, Poen y PISA presentaron sus
productos y dieron pléticas sobre seleccion de
tratamiento para conjuntivitis neonatal, uso
de inmunomoduladores como tratamiento de
alteraciones lagrimales, tratamiento de alergias
oculares, soluciones para lentes de contacto, y

antioxidantes.
Esther Lopez

Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Lamenta el sensible fallecimiento de la Sra.

Damiana Alvarado vda. de Lucas

Madre de Reyna Lucas Alvarado, trabajadora

de apoyo administrativo de la FES Iztacala

acaecido el pasado 13 de julio.

Descanse
en




VI Exposicién de Carteles en Psicologia

Fortalece Psicologia
habilidades expositivas e investigativas

de sus alumnos

reforzar y aportar nuevos conocimientos
a las diversas areas que conforman el
plan de estudios de la carrera de Psicologia de
nuestra Facultad es la Exposicién de Carteles
en Psicologia que celebr6 su 62 edicion con
la presentacién de mas de 70 publicaciones.

Escenario académico que ha permitido

Samuel Bautista Pena, uno de los
organizadores de esta actividad y docente
del &rea de Psicologia Experimental Humana,
senalé a Gaceta lztacala que el proposito
de esta exposicion, ademas de difundir los
trabajos de investigacion que realizan los
estudiantes de la carrera, es concientizar a la
comunidad estudiantil de las otras disciplinas
que se imparten en lIztacala de que la
investigacion es una herramienta esencial
para su desarrollo profesional.

Senal6 que en esta ocasion la exposicion
cont6 con el plus de recuperar las voces de
la psicologia en Iztacala con una jornada de
conferencias en la que Guadalupe Mares
Cardenas, Florencio Miranda Herrera y Arturo
Silva Rodriguez disertaron sobre Qué sucede
en los salones de clases, Por qué seguimos
consumiendo drogas y El uso de las TIC-S,
respectivamente.

Por otra parte, comenté que este tipo de
espacios permiten a los estudiantes fortalecer
sus habilidades tanto expositivas como
investigativas, condicién que enriquece su
formacion gracias al intercambio de ideas y
opiniones de sus compaiieros, profesores y
asesores en la exhibicion de sus productos
investigativos.

Asimismo senalé que gracias al esfuerzo
y dedicacion de los alumnos y profesores, este
evento se esta convirtiendo en una tradicion
que es necesario seguir manteniendo para
que lIztacala cuente con un mayor nimero
de investigadores, porque indudablemente,
dijo, “todo gran investigador empieza en las
aulas”.

Més adelante indico que se pretende
promover en las otras carreras esta dindmica
de presentacion de carteles, con un
Encuentro Multidisciplinario del Proceso de
Investigacion a nivel Pregrado.

Bautista Pefia, concluy6 diciendo que
este es un festejo académico porque se
celebra el atrevimiento de los profesores y
alumnos de ser expuestos ante los ojos de los
demas con la presentacién de sus trabajos,
y por tener el interés de convertirse en los
promotores principales del crecimiento de la
ciencia.

En plética con este medio informativo,
Mariana Rios Fragoso, estudiante de 4°
semestre y una de las autoras del trabajo
Tolerancia Cruzada, explicada mediante
la teorfa asociativa, expresé que participar
en esta exposicion fue una experiencia
muy enriquecedora que le permiti6 poner
en practica lo aprendido en las aulas,
adquirir nuevas habilidades; pero, sobre
todo, fortalecer mediante el intercambio de
opiniones e ideas de sus colegas y profesores
su investigacion, condicidn esencial para que
este espacio contintde siendo enriquecedor y

fructifero.
Ana Teresa Flores Andrade
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Informes:
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~9) Desde Nuestras Clinicas

Se institucionaliza en Almaraz

la cultura de la salud ambiental

4

Con conferencias, talleres, juegos
ambientales, exposicion de carteles
y exhibicion de anfibios y reptiles,
asi como de artesanias con papel periédico,
se realiz6 la 3ra Feria de Salud Ambiental
en la CUSI Almaraz, con el tema del
reciclaje, cuyo proposito fue promover una
cultura ambiental a través de programas
multidisciplinarios y educativos encaminados
tanto al fortalecimiento como a la proteccion
del ecosistema y biodiversidad en mejora de
la calidad de vida de la poblacion.

En el acto inaugural de esta feria, que
registré una numerosa asistencia de alumnos
de escuelas aledanas a la clinica, Fernando
Herrera Salas, secretario general académico,
reconoci6 la ardua labor desempenada por
los organizadores de esta actividad, porque
con las acciones programadas en cada
edicién muestran a los asistentes que pueden
ser agentes del mejoramiento de la salud del
ambiente, aunque también de su destruccion,
por lo que esta feria permite modificar
las actitudes de las personas en pro de la
conservacién del ambiente y de su propia
salud, porque hablar ahora de éste, dijo,
implica entender el calentamiento global
y otras tematicas para conocer el estado de
salud del planeta Tierra.

Finalmente, consideré que es necesario
que el comité continte realizando estas ferias
para heredar condiciones de mejor desarrollo
en materia de salud ambiental a las futuras
generaciones, ya que seran las encargadas de
mejorar el entorno natural.

En esta actividad, el Grupo de Nutricion
Alternativa de la clinica promovio sus

©
o
I3
=
@
24}
=
@
j=}
2
(s}
w

productos alimenticios elaborados a base de
soya, trigo, amaranto y avena, para mostrar
a los visitantes que existen otras opciones
para alimentarse de manera sana y a bajo
costo, y como la avena ayuda a combatir
enfermedades.

Los asistentes a esta feria tuvieron la
oportunidad de escuchar las conferencias
Calentamiento global, y Residuos sélidos
y Manejo de residuos sélidos, ademas de
participar en los talleres Lombrices méagicas,
Reciclado de latas, Compostaje como
reciclado de residuos organicos, y Reciclado
depapel, ademas de conocer el procedimiento
pararealizar velas aromaticas y deshidratacion
de frutas, entre otras actividades.

El Comité de Salud Ambiental, instancia
organizadora de este evento, se conformé en

N

! !
. feSIZ’rocolo

el 2005 por iniciativa de la enfermera Fabiola
Sudrez Rios, entonces coordinadora de la
clinica de Enfermeria de la CUSI Almaraz,
quien disen6 un proyecto de salud ambiental
denominado Un dia por mi clinica; sin
embargo, por su jubilacion, éste no logré
consolidarse, por lo que se le dio un giro
como Proyecto de Salud Ambiental, aceptado
por la Secretaria General Académica y los
representantes de los Colegios de las CUSI'’s,
y aprobado en el 2006.

El nuevo proyecto quedo bajo la
coordinacién de Vanny Cuevas Lucero y
Margarita Ramirez Trigos, ambas académicas
de la multidisciplinaria, debiendo integrar
tanto personal académico y administrativo
como pasantes de servicio social de todas las
carreras insertas en ese campo clinico.

El comité inicio sus trabajos con la
revision de la norma 087 sobre el Manejo de
Residuos peligrosos biologico-infecciosos,
en lo que hasta la fecha sigue trabajando, y
entre sus fines busca sensibilizar tanto a la
poblacion de laclinicacomo a laexterna sobre
la importancia de mantener en condiciones
optimas el medio ambiente.

En la ceremonia inaugural también
estuvieron presentes Juan Pineda Olvera,
jefe de la carrera de Enfermeria; Carlos
Matiella Pineda, jefe de la carrera de Cirujano
Dentista; Martha Montes Moreno y Solveig
Diaz Vazquez, jefas de seccion de las areas
médica y odontologica de la CUSI Almaraz,
respectivamente, asi como Rubén Muhiz
Arzate, jefe del Departamento de Relaciones
Institucionales; Margarita Ramirez Trigos,
coordinadora de la Clinica de Enfermeria y
presidenta del Comité de Salud Ambiental,
y Eugenio Ramirez Monroy, delegado

administrativo de ese campo clinico.
Ana Teresa Flores Andrade

UNIVERSIDAD NACIONAL
AUTONDMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIDS

DIVISION DE INVESTIGACION Y POSGRADD

Seminario El Receptor Aril Hidrocarburo:

de Xenosensor a Modulador Endégeno,
por el Dr. Guillermo Elizondo Azuela,
investigador de la Seccién Externa de Toxicologia del CINVESTAV-IPN

Martes 12 de agosto, 9:00 hrs., Auditorio de la UBIMED
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Con la ponencia

Infecciones cervicofaciales,
inicio actividades la Academia de Alumnos

de la Clinica lztacala

ispuestos a dejar a las futuras
Dgeneraciones de la Clinica Iztacala una

Academia de Alumnos que impulse
el desarrollo profesional de los estudiantes no
solo en su area de estudio sino también en otros
ambitos, Janet Arias Reséndiz, Diana Vargas
Meneses y Fernando Didier Laguna, alumnos de
8° semestre de la carrera de Cirujano Dentista y
fundadores de la Academia, trabajan de manera
ardua para conseguirlo.

Didier Laguna mencion6 a Gaceta Iztacala
que el pasado 3 de abril la Academia sesion6
por primera vez en las instalaciones de la clinica
con la ponencia Infecciones cervicofaciales,
dictada por el cirujano maxilofacial Felipe Ibarra
Gonzélez, académico de la clinica Aragon.

Por su parte, Arias Reséndiz coment6 que
la Academia de lztacala, apoyada por Adriana
Le6on Zamudio, académica de la carrera,
persigue los mismos objetivos centrales la de
Aragén, aunque aclaré que a la de Iztacala la
distingue de la precursora en que en ella no hay
una mesa directiva sino que todos los alumnos
participantes son actores activos del desarrollo
de este espacio de educacion continua.

Vargas Meneses agregd que la Academia
sesiona de manera quincenal (jueves de 14:00
a 16:00 horas), en la Unidad de Seminarios o
en la Unidad de Biomedicina, y refiri6 que ha
tenido como ponentes invitados a Guillermo
Cervantes Pérez, académico de la carrera y
manager internacional de [VOCLAR VIVADENT,
al médico internista José Jesus Rivera Sanchez y a
Edgar Angel Cavazos Cruz, quienes han disertado
sobre Materiales estéticos en odontologia,
Emergencias cardiovasculares y respiratorias en
el consultorio dental y Restauracion estética:
Carillas, respectivamente.

Mas adelante, Janet Reséndiz comunicé
que un proyecto a corto plazo de la Academia,
a peticién de los alumnos de 6° semestre, es
organizar durante el periodo intersemestral una
brigada al Estado de México.

Para finalizar, los integrantes de este
equipo de trabajo coincidieron en que
pertenecer a este proyecto los llena de orgullo
y satisfaccion porque son diversos los beneficios
que se obtienen, entre ellos: la vinculacion

que se establece no solo con las autoridades
sino también con los profesores y alumnos
de la carrera, el fungir como portavoces de la
comunidad estudiantil de la clinica; pero; sobre

todo, la riqueza formativa y de actualizacion
que brinda este espacio, por lo que manifestaron
que estan abiertos a continuar apoyando este
proyecto luego de su egreso porque esperan
que éste se mantenga por mucho tiempo en

Iztacala.
Ana Teresa Flores Andrade

DEFENSORIA DE LOS
D EREUCH O S
UNIVERSITARIOS
Yy
Estudiantes:
La Defensoria
Emergencias al 55-28-74-81
Lunes a Viernes
9:00 - 14:00 y 17:00 - 19:00 hrs.
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria
Estacionamiento 4
Teléfonos:5622-62-20 al 22 Fax:5606-30-70

Académicos
hace valer sus derechos
Edificio “D”, nivel rampa frente a Universum
ddu@servidor.unam.mx

(

I/
. fesiztacala

enfoques multidisciplinarios.

AGOSTO 28

Norma Duran Amavizca ISSUE
“Filosofia de la Psicologia”
Juan Elias Campos Garcia FFy L
“Epistemologia y Etica”

José Velasco Garcia

“Etica y Psicologia”

SEPTIEMBRE 25

Cecilia Robledo CNEGyS-S.S.

“Género y Salud: La experiencia de trabajo
institucional”

Isel de los Reyes Espinosa PGR

“Madres reclusas”

Seminario Mensual
“Cuerpo, Género, Salud y Sexualidad”

El objetivo de este seminario es propiciar un espacio de intercambio del cono-
cimiento en torno a los temas referentes al cuerpo desde los diferentes campos y
disciplinas que estudian al género desde una perspectiva metodolégica en el campo
de las ciencias sociales y en el trabajo aplicado; al proceso salud-enfermedad que
incluye trabajos de atencion, prevencion e investigacion en las dreas médica, an-
tropoldgica, social y psicolégica; asimismo el campo de la sexualidad desde los

Enero a Noviembre 2008
Ultimo jueves de cada mes de 11:00 a 14:00 hrs.
Unidad de Seminarios
Coordinan “Proyecto cuerpo” FES | y “Proyecto Salud-Enfemedad” INAH

Ponentes

(o)
INAH

OCTUBRE 30

Irma Herrera Obregon FES |
“Constelacion y retardo”

Violeta Cruz Munoz FES |
“Trastorno por Déficit de Atencién”

NOVIEMBRE 27

Israel Flores Gonzalez

“Pedagogia corporal”

Arcelia Solis FES |

“Una propuesta corporal para trabajar
la obesidad”

ENTRADA LIBRE
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22 Exposicion de carteles en el drea endodontica

Promueve Cuautepec la incursion
de sus alumnos en el ambito de la investigacion

Foto: J. Barrera

4 trabajos de investigacion orientados
1 al é4rea endodontica conformaron la

2a Exposicion de carteles que Ismael
Fragoso Gonzélez y Manuel Javier Toriz
Maldonado, profesores de la asignatura de
Endodoncia de la Clinica Odontolégica
Cuautepec, promueven para estimular la
incursion de los estudiantes de sexto semestre
en el dmbito investigativo en un ambiente
académico.

Ismael Fragoso Gonzadlez, jefe de la
clinica y organizador de esta actividad,
consideré que estos escenarios académicos
permiten a los estudiantes poner a prueba
los conocimientos adquiridos en la materia,
asi como sus habilidades expositivas para
presentar y defender su trabajo ante sus
homélogos.

También resalté que con esta dinamica
de aprendizaje el alumno, ademas de
retroalimentar y actualizar sus conocimientos,
contribuye a aportar nuevos conocimientos a
su disciplina.

Por otra parte, explicé que la razon de
exponer los trabajos en un cartel es porque
ademds de ser mas ilustrativo, permite al
estudiante poner en practica su capacidad de
analisis y sintesis, ademas de su creatividad
en el manejo de la informacién, asi como en
la estructura y diseno del mismo.

Por ultimo, exhort6 a los estudiantes a
considerarlainvestigacion como unaactividad
que debe formar parte de su formacién y no
desligada de ésta, porque a través de ella se
enriquece su nivel profesional y personal.

Los trabajos presentados fueron los
siguientes:

1. Control del dolor en endodoncia.

2. Principales accidentes en la terapia
endodontica: perforaciones.

3. Comparacién  entre técnicas de
obturacion:  Condensacion  vertical.
Condensacion lateral.

4. Técnicas de instrumentacién en
endodoncia.

5. Comparacion de la instrumentacion
biomecanica en endodoncia, de la
Clinica Odontologica Cuautepec FESI vs.
Clinica Periférica Vallejo de la Facultad
de Odontologia de la UNAM.

6. Instrumentacién con sistemas rotatorios

vs. instrumentacion convencional en

endodoncia.
7. Reimplante intencional UNAM FESI
Clinica  Cuautepec vs.  Periférica

Universidad Javeriana.

8. Aplicacion del microscopio en la

endodoncia actual
. Mineral tioxido agregado.

10. Comparaciénenlatécnicadealteraciones
en el conducto radicular FES IZTACALA-
UNAM y Universidad de la Habana

11. Irrigantes en endodoncia.

12. Reparacion y acceso, puntos clave para
éxito en endodoncia.

13. Imagenologia en endodoncia.

14. Clasificacion de las causas de los fracasos
en los tratamientos de conductos

radiculares.
Ana Teresa Flores Andrade

Mas de mil escolares

beneficiados con campana de educacion para la salud
Participan pasantes y alumnos de las clinicas Almaraz e Iztacala

asantes de servicio social de la Clinica
POdontoIc')gica Iztacala y alumnos de la

asignatura de Parodoncia de la Clinica
Almaraz, concluyeron con éxito la Camparia
de Educacion para la Salud que promueven
en escuelas circundantes a la Facultad; asi
lo informé Laura Susana Rodriguez Ruiz,
docente de la carreray unade las responsables
de esta actividad.

Senalo6 que fueron mas de mil estudiantes
del Jardin de Nifos José Maria Mata, de la
Escuela primaria Amado Nervo y la Escuela
Secundaria México los beneficiados con

las acciones preventivas que difundio esta
campana que responden a la norma 013
correspondiente al Control y prevencion a la
salud bucal.

Las acciones realizadas por el equipo de
salud, indic6, consistieron en mostrar a los
escolares una adecuada técnica de cepillado,

utilizar los auxiliares para la higiene dental
(hilo dental y los colutorios) y, con una feria
de cartel educativo, orientarlos sobre la
manera de mantener una salud bucal libre
de enfermedades y concientizarlos sobre los
danos que ocasionan las adicciones, tanto en
la cavidad oral como en su salud en general.
Para continuar preservando la salud
de los escolares y gracias al apoyo de los
laboratorios Lacer y Colgate, se les obsequié
un kit de auxiliares dentales que inclufa:
crema dental, cepillo y un colutorio
Finalmente agradeci6 a los estudiantes
por continuar en la ardua labor de promover
la odontologia preventiva en las poblaciones
escolares, asi como a los profesores Abel
Goémez Moreno, Mario Quiroz Reyes, Javier
Lam Vega e Ignacio Arredondo Téllez, que

también coordinan esta actividad.
Ana Teresa Flores Andrade
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femeninas, y el taller  Cambios
psicoemocionales en la  menopausia,
coordinado por Ma. Antonieta Dorantes
Goémez y Margarita Martinez Rivera,
integrantes del PIEGI.

Vargas, de Psicologia; Verénica Mendoza
Arzate, de Enfermeria; José Luis Montes
Balderas, de Medicina, y Alma Rosa Velasco
Bazan, de Odontologia.
Por ultimo el
Posmenopausia:  grupo

Brindo el PIEGI
orientacion sobre el

ejercicio
pleno de la
menopausia

panel comunitario

de experiencias Ana Teresa Flores Andrade

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
SECRETARIA DE DESARROLLO Y RELACIOMES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

G° Diplomado
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Ma. Teresa Hurtado de Mendoza y Rodolfo Campos
Hernandez, conferencistas del foro.

| Programa Institucional de Estudios

de Género de nuestra Facultad (PIEGI)

llevé a cabo el Foro Femenino sobre
el ejercicio pleno de la menopausia, con
el interés de informar y orientar tanto a
las mujeres iztacaltecas como a las de la
comunidad externa sobre esta etapa de su vida
a nivel fisiolégico, social y psicoemocional,
para que dejen a un lado los mitos y la vivan
plenamente.

En la apertura del foro, efectuado en
la Unidad de Seminarios, Alba Luz Robles
Mendoza, coordinadora del PIEGI, senald
que este foro es resultado de la Semana de
Salud Integral de la Mujer que se efecttio en
conmemoracion del Dia Internacional de la
Mujer el aio pasado, y parte de las actividades
del tercer aniversario del programa, en cuya
oportunidad se detect6 que la mayoria de las
mujeres en edad reproductiva y climaterio
tenfan dudas respecto a la menopausia.

Durante la jornada de trabajo de este
foro se presentaron las conferencias Aspectos
fisiolégicos de la menopausia, dictada por el
doctorRodolfo Campos Gonzalez; Climaterio:
mitos y realidades, impartida por Ma. Teresa
Hurtado de Mendoza; Elementos sociales
vertientes en la menopausia, expuesta por
Coral Lopez de la Cerda, y Menopausia versus
andropausia... sExiste?, por Luis Miguel Bedia
Sanchez.

También se llevé a cabo el panel
profesional ;Qué hacer en esta etapa de la
vida femenina?, en el que participaron Martha
Uribe Garcia, de Optometria; Estela Pérez

Estructura pedagogica

El diplomado esta integrado por los mddulas
siguientes:

I Antededentes tedricos de victinmoboga
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Dia del Desafio
Universitario 2008

Inicia lztacala
la promocion de la
actividad fisica entre
los miembros de su
comunidad

El entusiasmo imper6 entre los iztacaltecas durante la
caminata por el campus.

UNAM, la Facultad de Estudios Superiores

Iztacala se unio a la cruzada mundial en
pro de la actividad fisica al llevar a cabo el
Dia del Desafio Universitario 2008 con
una caminata por el perimetro interior del
campus.

En esta actividad, convocada por
la Secretaria de Desarrollo y Relaciones
Institucionales  (SDRI) a  través  del
Departamento de Relaciones Institucionales,
participaron alrededor de 250 iztacaltecas,
principalmente trabajadores administrativos
quienes, junto con las autoridades de la
multidisciplinaria, hicieron un recorrido de
26 minutos por los principales andadores de
la Facultad.

Al inicio de la misma, Angel Moran
Silva, titular de la SDRI, indicé que esta
es la tercera ocasién que se realiza esta
jornada a nivel mundial, promovida por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
debido al aumento de las enfermedades
hipocinéticas (cardiovasculares, sobrepeso,
diabetes, hipertensién, depresion, crénico-
degenerativas, etc.) y sociales (alcoholismo,
drogadiccion, tabaquismo, etc.) provocadas
por los fuertes habitos sedentarios que
actualmente prevalecen en la poblacién de
todo el mundo.

Al final de este recorrido, el jefe del
Departamento de Actividades Deportivas

Igual que muchas dependencias de la

y Recreativas, Cuauhtémoc Sanchez Ortiz,

invito a la comunidad a participar en el
programa “Por mi salud” que, con diferentes
niveles, desarrolla este departamento para
contribuir a mejorar los habitos fisicos de las

personas.
Esther Lopez

Creciente interés
de la comunidad
estudiantil iztacalteca

por participar en
programas de servicio

comunitario
97 alumnos se inscribieron
al curso propedéutico del
Programa de Educacion Continua
Profesionalizante

Fotos: J. Barrera

w53 W 4

erca de un centenar de estudiantes de
‘ las seis carreras que se imparten en

la FES lztacala participaron durante
tres dias en el Curso Propedéutico 2008
para formar parte de la brigada del décimo
primer ejercicio del Programa de Educacion
Continua Profesionalizante (Precop)

Durante las nueve horas que duré
el curso, los estudiantes conocieron el
programa, escucharon testimonios de algunos
ex brigadistas y ex coordinadores, ademas
del programa de intervencion de cada una
de las carreras; conocieron el vocabulario y
cosmovisién ndhuatl, los aspectos éticos y
fundamentos teéricos del Aprendizaje Basado
en Problemas; asi como el Reglamento de
Normatividad de este ejercicioy ladescripcion
de la lista de equipaje y materiales de uso
personal que llevaran a esta practica.

Deacuerdoainformacién proporcionada
por el Departamento de Relaciones
Institucionales, a la convocatoria del Precop
XI se inscribieron 121 aspirantes de los
cuales 97 se presentaron al curso; de ellos,
s6lo 76 tuvieron el 100% de asistencia vy, al

final, 70 conformaron la brigada que partio al
municipio de Huautla el pasado 20 de junio.

Las diferentes intervenciones a lo largo
del curso estuvieron a cargo del equipo del
Departamento de Relaciones Institucionales,
con su responsable, Rubén Muniz Arzate;
Ma. Eugenia Espinosa Gonzalez, Ivan Enrique
Picazo Martinez y Aglae Vaquera Méndez, y
los académicos Magdaleno Santillan Acosta,
Guillermina Arenas Montano, Carlos Matiella
Pineda, Martha Uribe Garcia, Edith Lopez
Villafranco, Victoriano Hernandez Martinez
y Margarito Zaragoza Castelan; ademas de los

coordinadores operativos del Precop XI.
Esther Lopez

Estrechan lazos de
colaboracion la

DGSM e Iztacala

L

g

Dr. Héctor Fernandez Varela, director general de Servi-
cios Médicos de la UNAM, durante su visita a la FESI.

entre la Direccion General de Servicios
Médicos (DGSM) de la UNAM vy la
Facultad de Estudios Superiores Iztacala, en
dias pasados visité esta multidisciplinaria su
titular, Héctor Fernandez Varela Mejia.
Durante esta visita de cortesia se
analizaron los trabajos de colaboracién entre
ambas, referentes a la aplicacion del Examen
Médico Automatizado (EMA), de Egreso a
los estudiantes de cuarto ano, asi como la
programacion del EMA para la generacion
2009; también se hablé sobre la difusién de
la oferta de servicio social con la que cuenta
la DGSM vy la realizacion de la campana de
vacunacion contra sarampién y rubéola, asf
como de rubéola congénita (ya realizadas)
En esta reunion estuvieron presentes,
por parte de la DGSM, ademas del doctor
Fernandez Varela, Cuauhtémoc Solis Torres,
director de Normatividad y Desarrollo, y José
Alberto Ortiz Cabrales, coordinador Médico,
y por lztacala, el secretario de Desarrollo y
Relaciones Institucionales, Angel Moran Silva,
y el jefe del Departamento de Relaciones

Institucionales, Rubén Muhiz Arzate.
Esther Lopez

Para estrechar lazos de colaboraciéon




-~ Prisma Cultural

Concierto contra la violencia
y como cierre del ciclo 2008-2

on el doble propésito de marcar el

fin de cursos del semestre 2008-2

y manifestarse en contra de la
violencia, la asociacién juvenil Gravedad
Zero, junto con la Unidad de Promocion
Cultural 'y Divulgacion de la Ciencia
(UPCDC), presentaron un concierto en el
que participaron tres grupos con diferentes
propuestas musicales.

Al respecto, Lamuel Duran Badillo,
estudiante de la carrera de Psicologia e
integrante de esta asociacion, explico a este
medio que Gravedad Zero, cuyo slogan
es Respira Libertad, estd constituido por
alrededor de 30 grupos de musica de diversos
géneros, integrados por jévenes de distintos
niveles escolares, sobre todo medio superior
y universidades, que tienen como fin comun
ayudar e impactar en las comunidades

estudiantiles y a los grupos marginados de la
sociedad con la presentacién de conciertos
con temaéticas especificas, con el objetivo de
crear conciencia sobre las mismas, y resalté
que cada grupo tiene su propia propuesta.

Asimismo menciond que en esta
asociacion hay estudiantes de diversas
profesiones, por lo que también prestan
ayuda comunitaria al trabajar, por ejemplo,
con ninos de la calle o brindar servicios como
los odontologicos.

Conformados
desde hace tres

como Gravedad Zero
anos, esta asociacion

recientemente se unié a una organizacion que
aborda todo lo relacionado con el SIDA, con
ideas y aportaciones que puede consultarse en
my space el_vih_no_es una banda_de rock,
y agrego que quienes tengan interés en unirse
o conocer mas sobre Gravedad Zero pueden
consultar la pagina www.gravedadzero.org o
directamente con lem@gravedadzero.org

En el concierto los jovenes iztacaltecas
pudieron conocer, escuchar y disfrutar de la
propuesta musical de Way Chak, de nuestra
Facultad, con su rock latino; Retorno, con
hard core, y Yahim, con hip hop, todos ellos

integrantes de Gravedad Zero.
Esther Lopez

Llevan la cultura a sede

del Sistema Universidad Abierta y Educacién a Distancia

Foto: Daniel Saldivar C.

or vez primera, el Proyecto de
PVincuIaci(’)n con la  Comunidad

Estudiantii y la Coordinacion de
Educacion a Distancia y Sistemas, sede
SUAED Tlaxcoapan; llevaron a cabo el Primer
Encuentro Cultural FES Iztacala-SUAED,
Tlaxcoapan, Hidalgo.

Al respecto, Sandra Cerezo Reséndiz,
académica del SUAED y promotora cultural,
sefial6 que el interés por realizar esta
actividad se manifesté en la segunda visita
a esta sede, luego de haber planteado a los
estudiantes del programa la importancia de
pertenecer a la UNAM e Iztacala y de dar a
conocer la riqueza cultural que se tiene en
esta multidisciplinaria.

Tras solicitar la realizacion de una
actividad cultural por parte de los alumnos y
contar con el respaldo del coordinador de esta
sede, Eric Manzano, quien solicité el apoyo
al municipio para solventar los gastos de los
grupos participantes; el pasado 31 de mayo

Foto: Daniel Saldivar C.

se desarroll6 este primer encuentro cultural
en el que se presentaron los dos grupos de
Danza Folclorica de lIztacala: Quetzal y
Atzin, encabezados por su directora, Isabel
Ojeda Romero; la obra teatral En el Preludio
de tus suerios, con la Compaiia de Teatro
Omeyan Theatrén de la FES lztacala, del
Circulo Teatral Iztacala, y la propuesta de
rock latino del grupo Way Chak; estos dos
ultimos representados por los estudiantes
Nayelli Ivet Martinez Munoz, de Enfermeria,
y Daniel Saldivar Corona, de Psicologia.

Sandra Cerezo indicé que ésta es la
sede mas cercana a la FESI y una de las mas
recientes ya que apenas lleva un semestre de
actividades.

Al finalizar expresé que a través de esta
actividad se logré una mayor interaccion con
los estudiantes, quienes manifestaron que con
ello se sienten mas integrados a la UNAM y a
la FES lztacala, porque les permite formar su

identidad universitaria.
Esther Lopez




~9 Vida Deportiva

Fisicoculturista iztacalteca, primer lugar en

Mr. Olimpya 2008

ntegrante del equipo de Fisicoculturismo

de nuestra Facultad, Gustavo Alberto

Ramos Reyes, estudiante del 7° semestre
de Optometria, gand el primer lugar en
la categoria de novatos A en el concurso
Mr. Olimpya 2008, llevado a cabo en el
municipio de Tlalnepantla.

En breve entrevista con el joven
universitario, senal6 que desde la preparatoria
comenzé a prepararse en este deporte pero
no fue sino hasta que ingres6 a lztacala
cuando lo practico mas en serio. De hecho,
el ano pasado fue semifinalista de los Juegos
InterFES.

Mencion6 que en esta ocasion
representd a lztacala compitiendo contra

10 fisicoculturistas provenientes de diversos
gimnasios de Tlalnepantla, y que recibié un
trofeo “muy bueno”, y respecto a su practica,
dijo: “desde que entré de lleno a esto me ha
dado disciplina en algunas cosas de mi vida,
asi que mas que un hobby es un estilo de
vida, y ganar este concurso me dice que voy
por buen camino”.

Finalmente, Ramos Reyes externé su
agradecimiento a Javier Rojas, uno de los
entrenadores del gimnasio en Iztacala, por el
esfuerzo que hace al apoyarlos, y aseveré que
continuara practicando siempre este deporte.

Esther Lopez

Corredores iztacaltecas
contintan cosechando triunfos

na vez mas integrantes del equipo de
U Atletismo de nuestra Facultad se colocé en

las primeras posiciones de las contiendas
deportivas: Encuentro Tlalpense Infantil y Juvenil,y
Encuentro Atlético Jorge Molina Celis, desarrollados
hace algunas semanas.

En el primero de estos encuentros, llevado a
cabo el 10 de mayo en la Villa Olimpica, y con la
participacién de siete integrantes en las categorias
Infantil Mayor y Juvenil Menor y Mayor; la atleta
Natalia Camacho Garcia conquisto el primer lugar
en 75 metros, en la categoria Infantil Mayor, con
tiempo de 11”11.

En tanto que Victor Hugo Cajiga Vazquez
se colgo la medalla de segundo lugar en la prueba
de 800 metros, en la categoria Juvenil Menor, con
tiempo de 2'15”700.

Por su parte, Emma Garcia Navarrete se
colocé en la cuarta posicion de los 100 metros,
categoria Juvenil Mayor, al cronometrar 13”/69.

El segundo encuentro se realizé los dias
7 y 8 de junio en el Estadio de Practicas Tapatio
Méndez, de Ciudad Universitaria; en éste, Abbid
Hernandez Chimal se posicioné en segundo lugar
en la carrera de 10 mil metros planos, con tiempo
de 38’13”700.

Con un lanzamiento de 12.06 metros, Javier
de Jesus Lopez Benitez ocupé el segundo lugar
en la prueba de lanzamiento de bala, en tanto
que Oscar Guzman Escalante fue sexto, con un
lanzamiento de 10.50 metros.

En el relevo de 4 x 400 varonil, los iztacaltecas
Angel Villafuerte, Sergio Lara, Rogelio Frank y

Gerardo Valle se quedaron con el tercer sitio al
cronometrar un tiempo de 3'40"'13.

Los ultimos resultados
El pasado 13 de julio, 25 integrantes del equipo
participaron en el Campeonato Nacional de Ruta,
en Las Arboledas, Tlalnepantla, Estado de México.
En esta prueba de 10 kilémetros ocuparon las
siguientes posiciones:

Vladimir Villafuerte Villasefior ocupé el sexto
lugar en la categoria de 15-19 afos, con un tiempo
de 38’44, En esta misma categoria, Juan Antonio
Hernandez Torres se coloc6 en el doceavo lugar
(42'18")

En la categoria de 20-24 anos, Abbid
Hernandez Chimal ocupd el décimo lugar (30'03"),
mismo lugar logrado por Catriona Andrea Zuniga
Ramos (53’36")

En la categoria 25-29 anos, Sergio Lara
Ramirez, lugar 24 (43’04") y Laura Mondragén
Camarillo, lugar 16 (51’31")

Por su parte, Marfa Teresa Ramirez Martinez,
en la categoria 30-34 anos, llegé en el lugar 29
(55’26""), mientras que Elena Fernandez de Ortega
Coss, tras cronometrar 57'57", ocupd el lugar 62
en la categoria de 35-39 anos.

Finalmente, en la categoria 45-49 afos,
Juan José Hernandez Viay y Gustavo Miguel
Villafuerte Flores se colocaron en la posicion 14
y 115, respectivamente, con tiempos de 38’11 y
50'34".

Esther Lopez
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Psicologia crimin
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Marzo de 2010

Duracidn: 240 horas

;borarlo\: Martes de 16:00 a 20:00

r5.
Sede: Unidad de Seminarios |ztacala

VINARIOS

Seminario de Titulacion
Topicos selectos en

Biologia

Coordinador Académico: Dr. Sergio
Chazaro Olvera

Fecha: & de Septiembre al 18 de
Octubre de 2008

Duracidn: Presencial 40 Hrs,
Asesoria 160 Hrs.

Horario: Sdbado de 8:00 a 18:00 Hrs.
Sede: Carrera de Biclogia
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NFERENCIAS

Perspectivas de la
investigacién en Salud

publica

g de Septiembre. “Salud bucodental
a nivel comunitario”

7 de Octubre. “Tubercubosis™

21 de Octubre. “La aplicacidn
gendmica y pratedmica en la
solucidn de problemas de Salud
Pablica™

18 de Noviembre. “ Liderazgo en
Salud Pablica”

La musicoterapia en la

educacion especial

Fecha: 15 de Agosto al 12 de
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Duracidn: 20 horas
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de estrés
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Psicologia Transperso-
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Tedricos

Fecha: 2 al 30 de Octubre de 2008
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Pruebas neuropsicolégi-
cas pam el diagndstico

infantil

Fechac & de Noviembre de 2008 al g
de Febrero de 2009
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