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=8 EDITORIAL

istintos y muy diversos son los dias establecidos a
lo largo del afio para conmemorar, de manera
nacional o internacional, una fecha histérica,
una profesion u oficio; pero algunos de ellos
estan destinados para que las personas tomen
consciencia de atender a situaciones especificas que se
presentan en la sociedad, sobre todo con el fin de generar un
cambio a través de acciones individuales y/o colectivas.

Dos ejemplos muy claros son la conmemoracion del Dia
Mundial del Medio Ambiente, que en nuestra Facultad es ya
un compromiso adquirido desde hace mucho tiempo, sobre
todo desde el aspecto de la difusion entre las generaciones
mas jovenes (nivel basico) sobre la importancia del cuidado
del entorno ambiental para que desde etapas tempranas se
genere una consciencia a favor del cuidado de éste.

El otro, es el Dia Internacional del No Maltrato al Adulto
Mayor (15 de junio), que es problema social que no se percibe
como tal, debido a la falta de mayores estudios, y su difusion
de manera masiva, que permitan conocer esta situacion y su
complejidad, lo cual ayude a sentar las bases para atenderla
con puntualidad.

Si bien es conocida la ayuda que reciben los adultos
mayores a través de programas sociales proporcionados por
el gobierno federal y algunos estatales, lo econémico no es el
Unico problema al que se enfrentan; ya que las personas de
la tercera edad, de todos los grupos socioeconémicos, son
victimas, sobre todo en el entorno familiar, de violencia fisica,
psicologica, econémica, de negligencia o abandono y abuso
sexual, principalmente en mujeres entre 75 afios 0 mas.

La situacion que enfrentan estas personas hace necesario
un mayor trabajo de las instituciones que mantiene un
contacto con ellas y sus familiares, para realizar una labor
preventiva y de toma de consciencia sobre los ancianos y el
gue sean tratados con respeto y dignidad, y sobre todo que
necesitan de cuidado y sentirse aun parte de un grupo.

En nuestra Facultad este aspecto no ha pasado
desapercibido ya que un grupo de académicos,
principalmente de la carrera de Psicologia, han dedicado su
labor a estudiar y atender la situacién del adulto mayor; como
el Programa de Psicologia del Envejecimiento, que desde
hace diez afos realiza una labor, principalmente de servicio,
ademas investigacion y ensefianza alrededor de los ancianos;
el cual ha buscado rescatar su sentido y proyecto de vida;
asi como ejercitar y fortalecer su conciencia, memoria y sus
vinculos sociales.

En Iztacala, por ser una Facultad en que la mayoria de
sus carreras estan relacionadas con el area de la salud, es
importante comenzar a formar mas profesionales en este
ambito, ya que su contacto con los adultos mayores les da la
posibilidad de realizar un trabajo de orientacion y prevencion
con este sector de la poblacién, y sus familiares; para asi evitar
el maltrato del que estan siendo objeto.
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Ignacio Penalosa, académico e
investigador formado en lztacala

a5

iembro de la comunidad

de la FES Iztacala desde

su apertura en marzo

de 1975, primero como

estudiante de la carrera
de Biologia y a la par, dos afios después,
como parte de la joven planta académica
de la naciente Escuela Nacional de Estudios
Profesionales.

Reconocido en el pasado aniversario de
nuestra Facultad con el Mérito Académico,
Ignacio Pefialosa Castro ha sido testigo
y participe de la historia de esta unidad
multidisciplinaria desde tres importantes
dmbitos: como docente, investigador vy
funcionario.

En charla con el doctor Pefialosa,
recuerda que el haber aceptado la
invitacién del doctor Sergio Gonzdlez,
profesor fundador de Iztacala, de
impartir clases en Medicina de Bioquimica
se debié a su interés, que mantiene hasta
la fecha, por buscar que los estudiantes
comprendieran lo que les queria transmitir;
aungque en esos momentos fue un poco
dificil debido a que ensefiaba a jévenes
de su edad y a veces mayores que él.

A 34 afos de actividad académica,
sefialé que el ser docente es muy
gratificante sobre todo cuando ex alumnos
regresan para comentar que lo que
aprendieron con él les ha servido en su
desempefio profesional.

Luego de recordar cémo en los primeros
afios de la ENEP se tuvo la inquietud
de formar a los nuevos profesores que
fortalecieron la planta docente de la
multidisciplinaria, y en las carreras ya se
tenia la inquietud por el cambio curricular,
que llevé a cabo primero la carrera de
Medicina (1977) y posteriormente Biologia

(1978 -se implementa un afio después);
menciond que tras estos cambios sélo dio
clases en Biologia, por lo que desde 1979
ha impartido la materia de Biomoléculas.

En cuanto a la investigaciéon indicd
que en ese momento no habia en Iztacala
condiciones ni tampoco grupos que
cultivaran una linea de investigacion en
donde los jévenes académicos pudieran
adquirir experiencia; aun asi, la inquietud
llevé a muchos a comenzar a incursionar
en esta dreaq, principalmente de psicologia
y biologia, lo cual fue madurando poco
a poco hasta la administracién de Felipe
Tirado Segura, periodo en que la Escuela
Nacional de  Estudios  Profesionales
cambié su estatus a Facultad de Estudios
Superiores.

Doctor en Ciencias y con la categoria
de profesor titular C, Pefialosa Castro
actualmente continba desarrollando  su
linea de investigacién relacionada con la
diferenciacién celular a nivel molecular,
en el Laboratorio de Fisiologia Vegetal
de la Unidad de Biologia, Tecnologia y
Prototipos (Ubipro), en donde se realiza
investigacion sobre biologia molecular,
fisiologia vegetal y bioquimica.

Pero ademds de su labor como
investigador y docente, el doctor ocupd
por varios afios puestos administrativos
como jefe de la Divisién de Posgrado, de
Investigacién, la jefatura de la carrera
de Biologia y como secretario general
académico.

El estar en estos tres dmbitos de labor
lo han estimulado para tratar de hacer
siempre lo mejor y a la vez le han permitido
ver y ser participe de la construccién de los
cimientos de esta dependencia, la cual adn
tiene un largo camino por recorrer, pero
que dio un paso muy importante al contar
con programas de maestria y doctorado,
que le ayudaron a sentar las bases para
fortalecer el drea de investigacion.

Por otro lado, Ignacio Pefialosa
agradecié a todos aquellos que lo
consideraron para recibir el Mérito
Académico, aunque  mencioné  que

seguramente hay otros profesores que lo
merecen primero que él.

Texto y foto: Esther Lépez

—Crénica Académica &

PRESENTACIONES DE

LIBROS Y DISGOS

INTERACTIVOS MULTIMEDIA

2010

REPRODUCCION
Y PATERNIDAD

MATEULia

4 R D COMMACTION

L ——
g -m
et axcon ssecta e wince

— |

Parejas '

embarazadas

junio 30 U. Seminarios www.iztacala.unam.mx/coordinacioneditorial

(v BN =

| 3



2 Crénica Académica-

e Y

Reconocen a profesores de Psicologia
por aios de servicio docente

ara reconocer el esfuerzo,

empefio y dedicacién de quienes

han construido la historia de la

disciplina en la Facultad de

Estudios Superiores Iztacala;

la jefatura de la carrera de Psicologia

organizé la Ceremonia de Entrega de

Medallas y Diplomas por 15, 20, 25,

30 y 35 aiios de servicios académicos

cumplidos en esta institucién, en el marco
de la celebracién del Dia del Psicélogo.

En esta celebracién, Alejandra

Salguero Veldzquez, jefa de la carrera,

reconocié a los coordinadores y jefes

que han guiado la trayectoria de la

carrera en 13 gestiones académico

administrativas, en los Gltimos 35 afios,
y a quienes también agradecié por dar
existencia a la disciplina y la riqueza de
dar y compartir.

Sefialé que reconocer a quienes
cumplieron afios de servicio docente es
algo mds que el transcurrir del tiempo
en la institucién, ya que ha trazado sus
historias y trayectorias, ademds de
delinear el sentido y significado de la
psicologia en Iztacala.

A nombre de los profesores
reconocidos, Claudio Antonio Carpio
Ramirez sefalé que esta ceremonia es
como un espejo en el que pueden mirarse
y recorrer nuevamente la historia que
han escrito para tornarse reales, “historia
que también leemos para descubrir que
seguimos siendo un suefio que apenas
comienza”.

Mds adelante dio la bienvenida a
las nuevas propuestas curriculares que
refundardn el marco que inscriben sus
diferencias en reglas novedosas de
convivencia académica como el testimonio
vivo de que van firmes hacia nuevos
horizontes con la fortaleza de su historia,
que hoy los une y la cual tiene el vigor que
han alimentado sus lideres académicos.

En la Escuela Superior de Gastronomia,
Mario Lara Tapia, integrante de la
Comisién Mixta de la AAPAUNAM vy en
representaciéon de la secretaria general
de la misma; expresé que los académicos
universitarios forman parte de la esencia
de una de las instituciones mds creibles
que tiene México.

Asimismo, los conmind a continuar
dando fortaleza a la Universidad
Nacional al formar mejores ciudadanos.

En su mensaje, Sergio Chdazaro
Olvera, director de la FES |, agradecié
a los académicos el que compartan su
experiencia y esfuerzo con los estudiantes
para formarlos como mejores personas

y profesionales de la psicologia que se
distinguen de otras dependencias, lo cual
se debe a sus profesores.

Indicé que estar reunidos les brinda la
oportunidad de convivir y compartir una
experiencia mds, sobre todo en el trabajo
de la reforma curricular, y reconocié que
quienes han encabezado a la disciplina
pueden contribuir con mucho en esta
labor.

Para concluir, los invité a continuar
haciendo este esfuerzo para contar con
el nuevo curriculo, el cual deberd pasar
por diversas fases de evaluacién, pero
que finalmente permitird la actualizacién
del mismo y el cual tendrd el sello de
Iztacala.

Texto y fotos: Esther Lépez




uarenta prestadores de servicio

social de las seis carreras de la FES

Iztacala recibieron del gobierno

del Estado de México una beca

por la labor que realizan en
beneficio del pueblo mexiquense.

En el tercer afio en que el gobierno
estatal otorga esta beca correspondiente al
programa Servicio Social Compromiso con tu
Comunidad Bicentenario, se invité a lztacala, a
través de su director, Sergio Chéazaro Olvera,
a proponer los jévenes universitarios que
estuvieran realizando un servicio social de tipo
comunitario en la entidad y vivieran en ella,
para recibir este apoyo durante seis meses.

En la ceremonia de entrega de las tarjetas
de prepago a los jévenes beneficiados, Jorge
Cruz Martinez, subsecretario de Educaciéon

—Crénica Académica &

El Estado de México otorga becas
a estudiantes en servicio social

*40 estudiantes de Iztacala que realizan servicio comunitario en la entidad, los beneficiados

Media Superior y Superior de la entidad,
sefialé que la ensefianza en las aulas debe
estar fundada en los valores de tolerancia,
respeto e igualdad.

Informé que en esta
participan mdés de 2 mil j6venes de 184
instituciones puUblicas de educacién media
superior y superior, de los 125 municipios
del estado; quienes representan al gobierno
estatal en las comunidades marginadas,
urbanas, semiurbanas y rurales, con programas
de beneficio social.

En el Teatro Morelos de Toluca, Cristina
Gaytdn Vargas, titular de la Unidad de
Servicio Social, expresé que con el fin de
incentivar la labor de los jévenes estudiantes,
el gobierno local autorizé 11 millones de pesos
para que los mdas de 2 mil prestadores reciban
el estimulo econémico mensual; ademds de
dotarlos de casi 10 mil libros para auxiliarlos
en sus actividades y enriquecer su acervo

tercera emisién

cultural.
Asimismo apunté que en este afio se
incorporaron al programa las facultades de

Estudios Superiores de Iztacala y Acatlén, de
la UNAM; asi como los institutos tecnolégicos
de Toluca y Tlalnepantla, lo que implica una
mayor diversificacién de los perfiles de los
prestadores y un trabajo interdisciplinario e
interinstitucional para fortalecer asi el trabajo
comunitario.

A nombre de los jévenes becarios, Irving
Bernal Sdénchez, alumno del Tecnoldgico
de Estudios Superiores de Jocotitldn, se
refirié a la importancia de contar con este
apoyo para realizar su servicio social en
beneficio de la poblacién de la entidad que
se verd beneficiada al poner en préctica
los conocimientos cientificos y tecnoldgicos
adquiridos en las aulas, talleres y laboratorios,
para atender y resolver las problematicas que
ésta tiene.

En representacién de las dependencias de
la UNAM recogié la tarjeta de prepago el
estudiante iztacalteca lvan Antonio Mendiola.

Texto y foto: Esther Lépez

Del total, 251

en la siguiente tabla.

Brigada de Optometria atiende a mas
de 400 personas en Guerrero

requieren de correccién optica; para lo cual se
elaborardn los lentes necesarios durante el mes de junio y se estard en
posibilidad de realizar la entrega en la primera semana de julio.

El nimero de personas atendidas en cada comunidad se muestran

*Cuatro comunidades en las que se desarrolla programa de
alfabetizacién de la UNAM fueron beneficiadas

studiantes de sexto y octavo semestre de la carrera

de Optometria de la FES Iztacala participaron en

el programa “La UNAM por la alfabetizacién en tu

comunidad”, al llevar a cabo una brigada de salud

visual, desarrollada en cuatro comunidades de la zona
de la montafia en el estado de Guerrero.

El objetivo de esta labor fue proporcionar el servicio de
atencién visual a la poblacién que se encuentra en proceso de
alfabetizacién en las comunidades de Huamuxtitlén, Alcozauca,
Tlahuapa y Atlixtac.

Durante ocho dias, los 10 estudiantes de optometria, junto
con el pasante Francisco Javier Séliz Badillo, responsable
operativo de la brigada; realizaron la evaluacién visual a 443
pacientes, la cual consistié del examen refractivo y el de salud
ocular.

. Pacientes Pacientes que
Comunidad . .
atendidos requieren lentes

Huamuxtitlan 146 71
Alcozauca 141 64
Tlahuapan 77 51

Atlixtac 79 65

Total 443 251

Los estudiantes que participaron en esta brigada, que estuvo
coordinada por Martha Uribe Garcia, jefa de la carrera, y Laura
Meneses Castrejon, jefa de seccién académica; fueron: Fernando Lépez
Valencia, Nadia Jael Morales Rodriguez, Elisa Rangel Camacho, Janeth
Gutiérrez Valdéz, David Ramos Martinez, Gabriela Tolentino Diego,
Karina Lizet Baca Duana, Elias Bernal Torres, Roberto Carlos Truijillo
Pineda y Karen Melissa Beltrdn Tinoco.

Esther Lépez Foto: Cortesia
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Optometra gana reconocimiento
en concurso de ofrendas

mar Israel Santana Cruz,
alumno de la carrera de
Optometria, mostré que
también en una facultad
dedicada a las ciencias
médicas el arte tiene frutos, ya que fue
reconocido con Mencién Honorifica, por
segunda ocasidn, en el Duodécimo Festival
Universitario del Dia de Muertos.

Es justo a partir de la clasica
presentacion en las Islas de Civdad
Universitaria  del montaje de las
ofrendas con motivo del Dia de Muertos,
en noviembre, que se convoca a los
estudiantes  universitarios a  exponer
trabajos referentes a ellas, los cuales
son premiados, reconocidos y por Ultimo
plasmados en un libro-memoria.

Asi fue que en esta edicién el
futuro optémetra volvié a registrar su
grabado, y quien expresdé que su primera
participacién la hizo cuando era estudiante
de la Preparatoria 5, y ahora, cinco afos
después, decidié volver a participar,
nuevamente en la categoria de Arte Postal,
Postcriptum, con la imagen de una mano
sosteniendo un crdneo que come un elote.

La premiaciéon de este concurso se
llevé a cabo en La Cabanra, situada junto al
Colegio de Ciencias Humanidades Plantel
Sur; ahi, Ramiro Jesis Sandoval, secretario
de Servicios a la Comunidad de la UNAM,
junto con Alicia Vivanco, quien fungié como
parte del jurado de las obras, felicitaron
el entusiasmo de todos los participantes,
pero sobre todo la calidad de los trabajos
que presentaron en cada una de las
categorias.

Jests  Sandoval  comenté  que
desgraciadamente sélo se pueden premiar
tres trabajos, y dada la calidad y cantidad
de los que se reciben, desde hace un par
de afios se decidié reconocer con mencién
honorifica otros tantos.

Asimismo  se  enorgullecié  del
entusiasmo que los jévenes muestran ante
este tipo de eventos que procuran la
preservacion de la cultura, como es el caso
de la celebraciéon del Dia de Muertos, la
cual tiene un arraigo prehispdnico.

Agregdé que como parte de la
formacién integral de los 307 mil
universitarios, estdn los festivales de este
tipo, asi como el impulso a otras aptitudes

que aqui se desarrollan: fotografia,
grabado, pintura y literatura, entre otras.

Cabe destacar que la mencién
que recibié el alumno iztacalteca fue de
las primeras de la categoria B, la cual
contemplé a los participantes de nivel
licenciatura y que de todos los acreedores
al reconocimiento, fue el Unico que destacéd
en representacién de nuestra Facultad.

De esta forma es que Omar y
su trabajo titulado “Trabajo diario,
recompensa final”, podrdn ser vistos en
el compendio de estos trabajos que se
presentard en la préxima Feria del Libro
de la UNAM, en el mes de febrero.

Personal de Apoyo
Foto: Sandra Rocha

La pérdida de
la visiéon bajo
una perspectiva
filmica

I Centro de Rehabilitacion
para  Pacientes con  Visidon
Baja (CREVIBA), a través del
Departamento de  Relaciones
Institucionales y con el apoyo
de la carrera de Optometria, realizé el
maratén de peliculas y mesas de debate
denominado Ceguera y debilidad visual,
una mirada desde el séptimo arte
En esta actividad, se abordaron
temas inherentes a la ceguera desde
una perspectiva mds humana, lo cual se
reforzé con las peliculas en las que se
apoyaron las acotaciones de especialistas
y conocedores del tema invitados.

La ceguera, visidn baja y el proceso de
duelo, fue el tema expuesto por Ruth Eva
Herndndez Carbaijal, jefa del drea de
Visién Baja de la carrera de Optometria,
y se respaldé con el filme “A primera
vista”, en el que se muestra la perspectiva
de las personas que pierden este sentido.

También el tema de Ceguera e
independencia fue expuesto con la pelicula
“El Amor marca el camino”, el cual reforzé
Silvia Lozada Badillo, directora general

de Escuela de Perros Guia para Ciegos,
quien hablé acerca del trato y cuidado
que requiere un perro guia, asi como la
gran ayuda que éste brinda al invidente.

La otra pelicula presentada en
este maratén fue la de “Simitrio”, filme
mexicano que retrata el proceso de la
pérdida de la vision de un maestro rural.

Personal de Apoyo
Foto: Sandra Rocha




Por su egreso, la
generacion 2007-2010 de
Psicologia realiza actividad
académica-cultural

on motivo de su egreso, la generacién 2007-2010 de

la carrera de Psicologia de nuestra Facultad cerré sus

actividades académicas con el ciclo de conferencias “La

psicologia actual y el futuro”, el Coloquio Estudiantil de

Egresados, la Feria del Libro “El psicélogo y la Familia”,
y actividades culturales, realizadas durante la Gltima semana del
mes de mayo tanto al aire libre como en escenarios académicos de
la dependencia.

En el arranque del evento, luego de que cada uno de los
representantes de las actividades antes mencionadas, Miguel
Manzo Lobato, Bernardo Zarate Roldén y Paola Sdnchez Aguilar
explicaron en qué consistia cada una de ellas; Irma Rosa Alvarado
Guerrero, jefa de seccién de Intercambio y Desarrollo Académico,
comenté que la intencién de realizar esta actividad fue para darle
un giro a los festejos tradicionales de egreso, por lo que espera que
las futuras generaciones sigan el ejemplo.

Por su parte, Alejandra Salguero Veldzquez, titular de la
carrera, reconocid la labor que los alumnos hicieron para organizar
esta semana académico-cultural y a los profesores y profesoras por
apoyar esta iniciativa.

En charla con Paola Sdnchez, coordinadora de la Feria del
Libro, comenté que es un orgullo egresar de esta Facultad, porque
la ha dotado de los conocimientos, habilidades y valores para
desempefiar su ejercicio profesional con ética, responsabilidad y
compromiso, “de ahi que queramos retribuirle todo lo que nos ha
dado”.

Durante el evento se conté con la participaciéon de los artesanos
Chi-Chen-ltzd, las casas editoriales Grijalva, Pax, Santillana, entre
otras.

Ademds, los alumnos tuvieron la oportunidad de conocer
sobre las opciones de titulacién que ofrece la carrera, la bolsa de
trabajo, asi como la movilidad estudiantil y escuchar a algunos de

—Crénica Académica &

sus profesores hablar sobre el Sindrome de Fatiga Crénica, Ideacién
Suicida, Identidad de género: masculinidad y paternidad, en el ciclo
de conferencias.

Mientras que en el coloquio los alumnos presentaron las
investigaciones que realizaron durante su formacién en las dreas
prdcticas y compartieron sus opiniones e ideas en las presentaciones
de los libros Manual de Violencia Doméstica y Diversas miradas de
la prdctica docente, asi como en el debate Psicologia Holistica 3la
solucién del futuro?

Texto y foto: Ana Teresa Flores Andrade

1 UNAM

Coordinacion de la Investigacion Cientifica
Programa Universitario de |nve5tigacién en Salud

CURSOS 4 1ER

2010

INTRODUCCION A LA

ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Demuestra el uso, la aplicacién e
interpretacion de la estadistica
descriptiva en los diversos
campos de la investigacion, asl
como la foma en que se debe
presentar el informe de
resultados con base a los
criterios establecidos por la APA
(Asociacion Americana de Psicologia

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION
CUANTITATIVA
Presenta la forma adecuada
para disefiar, desarrollar y
dara conocer un proyecto de
investigacion, asi como
reconocer la utilidad de un
protocolo  bien estructurado
y la manera de realizar
| informe técnico

MoDuLo 1
JULIO 27, 28 y 20

PROFESORA:
Lic. Marsela Alvarez lzazaga

MODULO 2
AGOSTO 24, 25y 26

DURACION:
3 dfas cada midulo

ESTA[‘:'FSHCA INFERENCIAL
BASICA BIVARIADA

Explica las pruebas estadisticas mas
comunes en investigacion médica y
social, se incluye su funcién, usos,
formulas e interpretacion de los
resultados y se presenta una breve
introduccion de la aplicacion del
paquete estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences

HORARIO:
9:00a 14:00 horas

INSCRIPCION:
Una semana antes iniciar el curso

CUOTA DE RECUPERACION: $1,100.00

INFORMES E INSCRIPCIONES
Programa Universitario de Investigacion en Sakud
Edificic Programas Universitarics, planta alta,
Circuito de la Investigecion Cientifica

(ubicado & un lado dal conjunto "D° da la
Facultad de Quimica), Ciudad Universitaria, C.P. 04510
Tels. 56225220, 5616.27.36 Fax: 5622.52.05

WW, PILIS, LINAM, gamboa@unam, mx

MODULO 3
SEPTIEMBRE 28, 29 y 30
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Enfermeriaen pro de lalucha contra
el consumo de drogas

@ Sabias que México ocupa el lugar
ndmero 11, a nivel mundial, en el
consumo de drogas ilegales y que
poco mds de 4 millones de mexicanos
tienen dependencia al alcohol, y que

el consumo de cocaina pasé de 1.4% en 2002
a 2.5% en 2008, segun datos arrojados en
la Quinta Encuesta Nacional de Adicciones
que realiza la Secretaria de Salud?

Ante esta situacién que cada vez es
mds alarmante, la carrera de Enfermeria
de nuestra Facultad se ha preocupado por
mantener un espacio que a lo largo de sus
cuatro afos ha informado y orientado, tanto
a la comunidad iztacalteca como aledafia a
ésta, sobre los riesgos y dafos que ocasiona
consumir drogas.

Son las Jornadas Estudiantiles
Contradicciones, que organizan de manera
creativa alumnos y profesores del Médulo
de Atencién de las Adicciones en el Area de
la Salud, en uno de los espacios académicos
de esta Facultad: el Aula Magna.

En ésta, ademds de presentar conferencias
con expertos en el drea, exponen carteles
y producen materiales audiovisuales para
sensibilizar a la poblacién sobre este
problema, considerado como de salud
publica.

En la inauguracién de su octava edicion,
el ftitular de la disciplina, Juan Pineda
Olvera, tras sefialar que estas jornadas se
han convertido en un espacio de andlisis y
reflexién; acentué que para resolver esta
problemdtica que ataca no sélo a nivel
nacional sino también mundial, se requiere
de la participacién de todos los sectores
de la sociedad, como el gubernamental,
la sociedad civil, las instituciones de salud,
asi como educativas y desde su dmbito de
competencia en cada profesién.

En ese sentido, la participacion del
profesional en enfermeria es fundamental en
cada nivel de atencién; pero, sobre todo, en
el primer nivel, por el contacto que se tiene
no sélo en las comunidades sino también en
las escuelas, los hogares, en el trabajo y en
los lugares de esparcimiento de los jovenes.

Finalmente, reconocié que la inclusién
de este médulo en el plan de estudios
es fundamental por los mecanismos que
“debemos saber y utilizar para su prevencién
en ofras personas y por los riesgos a los que
estdn expuestos también ustedes”.

Por su parte, Fernando Herrera Salas,
entonces secretario general académico,
resalté que con la realizacién de estas
jornadas, los alumnos fortalecen sus

clinica,

competencias: investigativa y
administrativa, por esta razén, es necesario
mantener este espacio de reflexiéon y servicio
por los beneficios formativos que otorga a
los estudiantes; pero mds aidn a la poblacién
que lo requiere.

La ceremonia estuvo amenizada por un
grupo musical integrado por los profesores
Emmanuel Ojeda Jiménez y Andrés
Vazquez Pifial, y los hermanos Guillermo
y Diana Andrea Herndndez Tapia, quienes
interpretaron entre otras melodias O Sole
Mio, Granada y Conquista del Paraiso.

En el acto inaugural, también estuvieron
presentes Diana Cecilia Tapia Pancardo,
coordinadora del médulo y los profesores
Juan Francisco Ramirez Estrada y Juan Ramiro
Vézquez Torres.

Texto y foto: Ana Teresa Flores Andrade

La investigacion

| inaugurar el Sexto Foro Estudiantil
de Investigacién de la carrera de
Enfermeria, Javier Alonso Trujillo,
coordinador del médulo de

Metodologia e Investigacion de la
misma; exalté laimportancia de la investigacion
como una competencia mds del profesional, en
la que a partir de la fundamentacién tedrica,
prdctica y metodologia, dijo, se muestran
las propuestas en materia médica que los
enfermeros tienen hacia la sociedad.

En el Aula Magna de la FESI, sefialé que
de esta forma es como los dilemas éticos,
implicitos en los avances de la materia, se irdn
diluyendo, y agregdé que el reto es expandir
la enfermeria y renovarla para que sea una
materia de prevencién en la salud.

Maria Guadalupe Lépez Sandoval vy
Leticia Cuevas Guajardo, como parte del
comité organizador de este foro, acompafiaron
a Alonso Trujillo en esta ceremonia.
Posteriormente, se unieron a los compaiieros
y asistentes en general que atendieron las
exposiciones.

Las exposiciones presentadas fueron
diversas, desde los riesgos y condiciones de
dreas médicas, como: Los riesgos laborales y
lesiones del personal de Enfermeria del Centro
Médico “La Raza” y Seguridad laboral en la
empresa UNIFOODS, hasta situaciones que
presentan los alumnos de la carrera con
respecto a su aprendizaje y prdctica laboral,
tales como: Sindrome de Burn-Out en alumnas
de las licenciatura en enfermeria de la FESI;
Vivencias de los alumnos de enfermeria en

sinénimo de optimizaciéon

relacién al desempefio académico administrativo
durante su formacién e Identidad profesional y
Satisfaccién personal del alumnado que egresa
en Enfermeria.

Respecto a los pacientes se abordaron
temas de género, como el de: Experiencias de
enfermeras del turno nocturno para conciliar
tiempo laboral /familiar: Una mirada de género
y Estudio comparativo de la sinfomatologia
durante la menopausia y andropausia; otros
referentes al adulto mayor y sus padecimientos:
Percepcién de las emociones en el cuidador
informal del adulto mayor con Alzheimer; Actitud
del adulto mayor ante la muerte y Sentimientos
del adulto mayor en situacién de calle.

De la misma forma se abordaron temas de
indole social y ético: Asociacidn entre factores
proporcionales, clinicos y sociodemogrdficos
y la decisién de las personas a automedicarse
y Opinién del paciente sobre la atencidén
que le brinda el personal en el servicio de
hemodidlisis.

Personal de Apoyo
Foto: Sanfra Rocha




| Comportamiento Creativo en Estudiantes

Universitarios.  Lectura,  escritura y
Promocidn, es el resultado de un arduo
trabajo de  profesores  psicélogos
que coordinados por Claudio Antonio
Carpio Ramirez, secretario general académico,
plantean causas, consecuencias y estrategias de
lectoescritura que han afectado el aprendizaje,
y ademds marcan técnicas que pueden mejorar
considerablemente esta situacion.

Este libro tuvo como presentadores a Miguel
Angel Martinez Rodriguez y Yolanda Guevara
Benitez, quienes coincidieron en que éste marca
las deficiencias de una mala lectura y escritura,
pero sobre todo plantea estrategias para
mejorarlas, las cuales deberdn ser utilizadas como
una importante herramienta para desarrollar un
comportamiento que beneficie el conocimiento de
los jovenes.

“Invita a una reflexién acerca de la promocién
que se debe hacer para la lectura y escritura,
como forma de ampliar el aprendizaje”, fueron
las palabras de Miguel Angel Martinez; en ese
rubro.

Yolanda Guevara destacé a la lectura y
escritura por su importancia para socializar,

desarrollarse 'y comportarse en el dmbito
profesional.
En su intervencién, Claudio A. Carpio

menciond que con este libro se alcanzan los 115
que la carrera de psicologia ha producido, lo
que la coloca con un 30% de la produccién total
de Iztacala en materia editorial.

Respecto a la obra, exalté el hecho de que
los estudiantes viertan su inteligencia y sean
creativos, para lo cual se requiere aprender
a leer y escribir fuera de lo conceptualizado
linguisticamente.

Exalté que éstanoséloexpone la problemética
que se tiene con respecto a la lectoescritura, sino
que también propone estrategias que pueden
mejorarla, lo cual permitird una mds amplia
aplicacién del conocimiento sobre todo en un
campo préctico como es la psicologia.

Al ceder la palabra a los asistentes, destacd
el comentario de Serafin Mercado, quien
determiné que en la medida en que se establezca
un didlogo bien estructurado se podrd mejorar
la comunicacién y a la vez la creatividad. “Se
debe recordar que somos la especie que nos

—Crénica Académica &

Calidad de vida y la lectoescritura,
explorados en nuevas obras

editoriales

diferenciamos por el lenguaje; exprimdmoslo”,
reiteré el investigador y docente en la facultad
hermana de Ciudad Universitaria.

En otro momento, la obra Evaluacién de
Calidad de Vida a través del whoqol en poblacidn
de adultos mayores en México, autoria de Ana
Luisa Gonzalez Celis-Rangel; Rocio Trén Alvarez
y Margarita Chévez Becerra; fue presentada por
Victor Manuel Mendoza Nifiez y Maria Montero
y Lépez Lena

En la Unidad de Seminarios “Dr. Héctor
Ferndndez Varela Mejia”, Maria Montero
comentd sobre la importancia de conocer las
necesidades de los adultos mayores para que a
partir de ellas mejorar sus condiciones; dijo que
la relevancia del texto se sustenta en la forma en
que se concibe la vejez y la ausencia de valores
que la transgreden.

Por su parte, Victor Manuel Mendoza
enfatizé que la diferencia que marca el libro
entre la vejez y el envejecimiento es relevante,
no sélo para el sector de la tercera edad sino
para todos, ya que es una etapa a la que
cualquier persona llegard y con estos conceptos
bien definidos podrén preparar una forma de
vida plena.

Ana Luisa Gonzdlez dijo que éste fue
escrito para mejorar la calidad de vida de las

personas de la tercera edad, y en él se tomaron
en cuenta seis dominios: el fisico, econémico,
la independencia, las relaciones sociales, el
medio ambiente y la espiritualidad, ademdés
de las creencias religiosas, ya que al evaluarla
se pueden determinar las mejoras que deben
hacerse en sus propias capacidades y en su
entorno.

Sergio Chézaro, director de Iztacala,
mencioné que el libro recuerda céomo a partir
de la investigacién puede darse una obra que
beneficie a la sociedad.

Més adelante felicité a la Coordinacion
Editorial que alcanzé los 300 titulos editados en
la “Casa Blanca” (Iztacala) y a José Jaime Avila
Valdivieso, titular de la misma, quien ha dado su
madximo esfuerzo para todas y cada una de las
publicaciones.

En ese mismo tenor, Avila Valdivieso invité
a los estudiantes asistentes a participar en la
convocatoria de la Beca que se ofrece para los
estudiantes de excelencia, de la que recibirdn
un apoyo para la adquisicién de los libros
que requieran el préximo semestre, y esto no
represente un obstdculo en sus estudios.

Personal de Apoyo

Foto: Ana Teresa Flores

A LA COMUNIDAD ACADEMICA DE LA

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

Como es de su conocimiento, el ESTATUTO DEL PERSONAL ACADEMICO (EPA) DE LA UNAM
contempla en su Articulo 58 el derecho de los Profesores e Investigadores ordinarios de
tiempo completo al disfrute de un afo sabatico por cada 6 afios ininterrumpidos de labores
en la UNAM. Asimismo contempla el derecho a disfrutar de un semestre sabatico por cada
3 afos de servicios ininterrumpidos después de haber gozado del primer afio sabatico.

En este mismo articulo se describen las reglas que deberdn seguirse para hacer uso de
este derecho entre las que se puede destacar la del inciso ¢) que a la letra dice: “La fecha
de iniciacién de cada periodo sabdtico estard supeditada a los programas de actividades de la
dependencia de su principal adscripcién, pudiendo adelantarse hasta en tres meses, si no se
interfieren los programas mencionados y lo autoriza el H. Consejo Técnico.”

Dado lo anterior y con el propdésito de no entorpecer las actividades de docencia en las
diferentes carreras que se imparten en esta facultad, se exhorta al personal docente con
este derecho que cuando solicite hacer uso de su periodo sabatico, lo haga considerando
que dicho periodo coincida con el inicio del semestre escolar.

ATENTAMENTE
H. CONSEJO TECNICO
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Dia Mundial
del Medio Ambiente

rear conciencia y sensibilizar a los jévenes, nifios y adultos en el cuidado
del ambiente, es un compromiso que lIztacala tiene tanto con la comunidad
universitaria como con la externa, por lo que impulsa acciones y proyectos
que ayuden en la conservacién, cuidado y fomento del medio ambiente.
De esta forma es como en este afio, declarado por la Organizacién
de las Naciones Unidas como el afio Internacional de la Biodiversidad, se conmemora
el Dia Mundial del Medio Ambiente 2010 (5 de junio) en nuestra Facultad, donde se
realizaron una serie de actividades l0dicas enfocadas principalmente a los nifios y
jovenes.

Muchas especies, Un Planeta, Un futuro, es el lema de este afio para la
conmemoracién, y retrata la importancia de cada uno de los seres que habitan la
Tierra como cuidadores del sitio donde transitardn otras generaciones.

Esta jornada conté con la participacion de la comunidad académica y estudiantil,
en que los centros de apoyo fueron fundamentales, asi como la coordinacién del
Departamento de Relaciones Institucionales, con el que conjuntaron el conocimiento de
los profesores con el entusiasmo y précticas de algunos estudiantes, logrando crear
médulos l0dicos que ofrecieron a los asistentes, brindando informacién de diversas
especies y despertando entre los visitantes la curiosidad y el entendimiento de esos
seres.

La inauguracién

La conmemoracién inicié con la declaratoria inaugural a cargo del director de la
Facultad, Sergio Chézaro Olvera, quien recordé que se debe aprender a convivir con
el ambiente ya que se es parte de él.

Enfatizé que es justo en esta Facultad donde, por las carreras que ofrece, se
imparten més de 30 materias que abordan el estudio del ambiente y la conservacién
de la diversidad en flora y fauna.

Acompaiiaron al director, por parte de Iztacala, Angel Moran Silva, secretario
de Desarrollo y Relaciones Institucionales, Rafael Chavez Lépez, titular de la carrera
de Biologia, Rubén Muiiiz Arzate, jefe del Departamento de Relaciones Institucionales;
Elvia Manuela Gallegos Neyra y Tizoc Altamirano Alvarez, integrantes del comité
organizador, y por parte del gobierno municipal de Tlalnepantla asistié Desiderio
Torres Barrén, director general del Medio Ambiente; quien sefialé que el
gobierno municipal conoce la importancia de las instituciones educativas
en la formacién de los ciudadanos, razén por la cual agradecié a
Iztacala por incluirlos en este programa.

Més adelante se pronuncié a favor de éste y otros tantos
proyectos que se han presentado y en los cuales el gobierno se
sentird orgulloso de apoyar, fomentar y aplicar en la ciudadania.

Por su parte, Chdvez Lépez destacd la relevancia de los nifios
en esta conmemoracién, ya que son el futuro y en ellos recaerd
la responsabilidad de mejorar y mantener el entorno que se les
hereda.

Respecto a la biologia, dijo que esta disciplina es la que impregna
del matiz cientifico al conocimiento ecolégico, pero todos tienen la misma
obligacién de promoverla para asi lograr la sinergia a la comunidad.

Por Gltimo, Elvia Gallegos exhorté a los asistentes a no contribuir con la
desapariciéon de las 17 mil especies que se encuentran en vias de extincién, ya
que, dijo, “es el hombre con sus acciones que acelera el proceso de destruccién hasta
un mil por ciento”.

Insistié en que el medio ambiente es la base de la propia sobrevivencia del ser
humano y la desaparicién de una sola especie causa un cambio en la cadena de la
vida.

Los médulos de informacién

El publico asistente en su mayoria se compuso de nifios, a quienes a través de las
exposiciones, muestras y juegos se buscd despertar en ellos la conciencia de la
complejidad de los seres y su relevancia en la vida diaria.

Segmentados en grupos visitaron los stands donde observaron los huevecillos de
diferentes aves; fetos de algunas especies mamiferas; diferentes especies de peces,
asi como su fisionomia; las mariposas y las diferencias entre ellas; escarabajos, grillos
y otras familias de insectos disecados; asi como reptiles vivos, que pudieron tocar,
quienes se atrevieron.

La flora se abordé desde talleres como: Lombrices mdgicas, Aplicaciones fitoquimicas,
Cultivo de hongos y la conserva de plantas en el hogar, La organoponia, El cultivo en
llantas y El papel reciclado.

———



Alrededor de la explanada del edificio de Gobierno se colocaron carteles de
temas como las especies de mamiferos y reptiles endémicos de México; el mundo
microscépico de los lagos urbanos, la biodiversidad de las orquideas, la de las amibas
en aguas termales, las de los cuerpos de agua dulce, entre otros.

El municipio de Tlalnepantla colocé un médulo de cuidado del agua, donde se
mostraron algunas de las llaves ahorradoras del liquido y se dieron consejos para no
desperdiciarla.

Ademds se realizaron actividades como loteria, pinta t0 cara, memorama, ponle el
sombrero a la tortuga y muchos otros que combinaron la diversidén con el conocimiento
que se le brindé a los més de 250 nifios que eligieron la “Casa Blanca” para festejar
el dia del medio ambiente.

Las conferencias

En el Aula Magna se presentd el libro “Diagnéstico de la Diversidad del Estado de
México. Un Estudio de Estado”, por parte de Enrique Collado Lépez, secretario del
Medio Ambiente de esta entidad federativa, quien resalté este ejemplar como una
base para aplicar de la mejor manera los programas que desde el gobierno se
aplicardn en este rubro, y remarcéd la participaciéon de la Facultad a través de sus
investigadores en este estudio.

Ante ello, entregé un reconocimiento por parte del gobierno estatal a la FESI por
su participacién y sobre todo por la preocupacién que muestra y enfrenta con sus
programas en la materia.

También se abordé el tema catastréfico del fin del mundo, bajo la visién geofisica
de Anne Soler Arechalde, del Instituto de Geofisica de la UNAM, quien dicté la
conferencia ¢Por qué el 21 de diciembre de 20122 jTierra en Peligro! Grandes catdstrofes
geoldgicas.

En ella, explicé la lectura que se tiene del calendario maya y el por qué se
considera esa fecha como el final de la humanidad; también explicé una serie de
fendmenos a los que la Tierra se enfrenta en la galaxia y los cambios que a partir de
ellos se dan dentro de ella.

Asi como la irresponsabilidad de los humanos y las consecuencias en el ambiente.
Ante lo que concluyé que el fin de la Tierra es impredecible pero si las consecuencias
inmediatas a las que se puede enfrentar el hombre, si acaba él con su planeta, el cual
es el Unico donde puede vivir.

Por otra parte, Tizoc Adridn Altamirano hablé acerca de la Diversidad de
Vertebrados en México, con lo que demostré porque el pais ocupa el tercer sitio a
nivel mundial en la biodiversidad. Cambios de formas, vida y supervivencia de estas

especies, asi como la dependencia que se tiene de ellos, fueron abordados por el
encargado del Museo de la Ciencias. Como cierre al ciclo de conferencias, se
presentd el video Planeta Tierra.

Programas que la FESI impulsa en pro del ambiente
Lo importante en la conmemoracién del Dia Mundial del Medio
Ambiente es que se dejé en claro que no sélo se debe celebrar un
dia sino cuidar diariamente el entorno en que se vive, como lo ha
hecho y lo seguird haciendo esta instituciéon que es y serd ejemplo
de muchas generaciones.
Mientras tanto, continuard con los programas que durante 17
afios ha realizado como este dia, el Festival Mundial de las Aves,
el Dia Nacional de los Jardines Botdénicos, de los que ha alcanzado
grandes avances en materia ambiental.
Impulsaré con mayor ahinco el Proyecto del Dia Ambiental CONSER
que pretende disminuir la problemdtica ambiental dentro de la FES| y se

_/ vincula con otras instancias para facilitar y difundir acciones ambientales y de
la salud entre las que destacan:

1.- Acopio de Pet, que desde junio 2009 a la fecha se ha recolectado una tonelada
del material que se envio para su reciclaje y evitar que se convirtiera en basura.

2.- Acopio de Pilas, se recolectaron 500 kilos desde junio del 2009 y se enviaron
al programa universitario, el cual a través del Gobierno del Distrito Federal lo hizo
llegar a la empresa que las procesa.

3.- Acopio de papel, se inicié en marzo de este afio y se aplica en las oficinas y
centros de la Facultad, logrando recolectar 350 kg.

También la Facultad participa en el Consejo Constructivo de Participacién de
Desarrollo Sustentable del Estado de México, junto con gobiernos como Tlalnepantla,
Ecatepec, Naucalpan y Coacalco.

En el Sistema de Transporte Metro expone afio con afio temas de relevancia en el
rubro ambiental, como parte de la Feria de Ciencia y Tecnologia.

Ademds apoya con investigaciones y exposiciones a centros regionales como:
Arcos del Sitio en Tepotzotldn, Sierra de Guadalupe en Tultitlén y Torres de la Amistad,
también en el Estado de México.

Asi fue como se celebré una edicién mas del Dia Mundial del Medio Ambiente en
esta comunidad universitaria.

Personal de Apoyo
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PDP: una década de apoyo
a la comunidad estudiantil

| proyecto de Promocion del

Desarrollo Personal y Profesional

que hace diez afos inicid y es

mejor conocido entre profesores,

alumnos y participantes como PDP,
celebré su primera década con reflexiones,
remembranzas y prospecciones acerca de
este trabajo.

En el Encuentro Académico a los 10 afios
del Proyecto de Promocién del Desarrollo
Personal 'y Profesional: Experiencias de
formacién, promocién e investigacién; se
dieron cita alumnos y ex alumnos que a lo
largo de este tiempo participaron en él para
celebrar, exponer y atender sus principales
satisfacciones y problemdticas que en su
tiempo tuvieron.

Esta interrelacién entre amigos y colegas
abarcé varios temas que se separaron
en tres puntos principales: la Docencia, el
Servicio y la Investigacién.

En Docencia, se comentd la formacién
de los promotores, su preparacién teérica,
sensible y prdctica, asi como el equilibrio
que deben tener para integrarse al grupo
y la experiencia que se tuvo, abordados
por Gisel Lépez Herndndez, Israel Trejo
Gonzdlez y Selenia Barrios Carrillo.

Por su parte, Maria Elena Martinez
Chilpa, Linda Ixchel Aguilar Ramirez y Tania
Alejandra Alonso Veldzquez, hablaron
acerca del Servicio, considerando los
nimeros y hechos obtenidos a lo largo de
diez afios, lo cual fue la base para la mesa
de Investigacién, en donde se observaron los
talleres como generadores de condiciones

|/ Facultad de Estudios Superiores Iztacala

Lamenta el sensible fallecimiento de

José Albino Corona

Alumno tesista de la carrera de Psicologia
Acaecido el 8 de junio de 2010

Descanse
en paz

W’\M\,

suficientes para mejorar la calidad de las
personas, temas presentados por parte de
Kenia Porras Oropeza, Gabriela Delgado
Sandoval y Enrique Alfredo Lépez Méndez.

Al concluir las mesas de discusion se
presentd la conferencia “Mitos y lugares
comunes en el Desarrollo Humano Existencial
Humanista” a cargo de Roque Olivares
Vazquez.

Fue con la entrega de constancias a los
alumnos participantes, a cargo del director
de Iztacala, Sergio Chézaro Olvera; el
secretario de Desarrollo y Relaciones
Institucionales, Angel Moran Silva; el jefe del
Departamento de Relaciones Institucionales,
Rubén Muiiiz Arzate, y las coordinadoras
del PDP, Gabriela Delgado Sandoval y
Kenia Porras Oropeza; con la que se cerrd
la parte académica del encuentro.

Justo en la entrega, Gabriela Delgado
comenté que entre lo mds destacable del
proyecto es la solidaridad y principio de
ayuda que se desarrolla entre quienes
participan. “Un proyecto entre pares”,
lo denomind, por las condiciones en que
se practica ya que son los alumnos de
séptimo y octavo semestre quienes primero
se tratan entre ellos; para luego atender
a la comunidad universitaria, y a la vez
son atendidos por sus compaferos del
diplomado y ellos por alumnos de otras
generaciones.

Con este comentario coincidié Chézaro
Olvera, quien también destacé al proyecto
como un indicador en la reacreditacion de
la carrera y un gran apoyo para el cambio
curricular que trabajan actualmente.

Este festejo se cerrd con la presentacién
artistica del performance denominado “Del
Instinto al corazén y de ahi a la razén”, que
realizé el colectivo cultural de los alumnos
de psicologia y enmarcaron la entrega de
la computadora portétil que gané la sefiora
Maria del Carmen Estrada Gémez, abuela
de un estudiante de octavo semestre de la
carrera de psicologia e integrante del PDP,
quien le vendié el boleto ganador.

Dicho sorteo se realizé como parte de
las actividades contempladas para llevar
a cabo el encuentro de los diez afios del
proyecto, ya que con esto se reunieron fondos
para organizar dicho festejo; asimismo se
entregd una coleccién completa de la revista
Prometeo, que fue rifada durante el convivio
entre los alumnos asistentes.

Personal de Apoyo
Foto: Esther Lépez
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QUINTO
PARTIDO.

| capitdn Rafael Marquez se hace del

balén justo a la mitad de la cancha

sudafricana, helada a causa de la

entrada del invierno austral; le mata

los botes descarriados de pelota
llanera... cumple su papel de lider, nunca
baja la vista; observa a Javier Herndndez
adelantado... no lo piensa y filira como
bisturi en mantequilla. La defensa francesa
se parte en dos; Javier recibe, ve de reojo
al hombre de la bandera, sabe que estd en
fuera de lugar y su inocencia juvenil lo obliga
a titubear un instante, el abanderado corre
hacia la esquina, Javier no lo cree, controla,
burla con la cintura la envestida del portero...
el golpe de red provoca un aguacero detrds
de la porteria. Al final, México se ahoga en
la apoteosis, deja de respirar por sus heridas,
se reconcilia... resucita el suefio del quinto
partido.

En otro lugar, un enorme mundialista
avanza al quinto, al sexto y al séptimo, el de
la final...y lo gana, gana todos hasta recibir
el gran trofeo del deber mds que cumplido, el
de la trascendencia.

Carlos Monsivdis, personaije indispensable
en la crénica del pais, al que acudiamos a
través de su estilo mordaz para comprender

mejor nuestra insdlita realidad, murié a los 72
afios de edad. En nuestra Universidad estudié
en las facultades de Economia y de Filosofia y
Letras; dirigié durante varios afios el programa
El Cine y la Critica en Radio UNAM; colaboré
en los mds importantes periddicos y revistas
del pais, escribié varios libros que desde las
primeras lineas mostraban su eterna lucha
contra el autoritarismo y lo conservador.

—Crénica Académica &

A

Descanse en paz Carlos Monsivdis, un gran
antisolemne que nunca presumié sus premios,
como el Nacional de Periodismo, se fue con la
misma naturalidad con la que vivié, nunca le
regalaron nada, todo lo gand él solo... hasta
la gran final.

Eduardo Lépez Figueroa
Foto: Internet

Cooperacién trinacional
por la conservacion
de las aves de Norteamérica

esultado de la colaboracién trasnacional

de cientificos de Canadd, Estados Unidos

y México, el pasado 11 de mayo se dio

a conocer el libro Conservando a nuestras

aves compartidas: La visién trinacional de
Comparieros en vuelo para la conservacidén de las
aves terrestres (Saving Our Shared Birds: Partners in
Flight Tri-National Vision for Landbird Conservation),
en el que participé por parte de la UNAM Maria del
Coro Arizmendi Arriaga, académica investigadora
de nuestra Facultad, junto con otros 20 autores de
diversas instituciones de dichos paises.

En la presentacién de este trabaijo, realizada
en Halifax, Nova Scotia, Canadd, se dio a conocer
que los tres paises comparten 882 especies
de aves terrestres, de las cuales casi un tercio
dependen de al menos dos paises para llevar a
cabo su ciclo de vida anual.

En éste, se identificaron 148 especies de aves
con necesidades apremiantes de conservacién
debido a que sus poblaciones estdn altamente
amenazadas y disminuyendo.

Algunos de los resultados mds importantes

de Conservando a nuestras aves compartidas: La
visién trinacional de Comparieros en vuelo para la
conservacion de las aves terrestres son:

* Las aves mds amenazadas incluyen a 44
especies que sélo se encuentran en ciertas regiones
y con distribuciones extremadamente limitadas
que incluyen por ejemplo a la Cotorra Serrana
localizada en Nuevo Leén y al Pavén en Chiapas.

* También de importancia trinacional son
80 especies de aves tropicales cuya distribucién
nortefia llega a México como el Quetzal y el
Granatelo Mexicano.

* Adicionalmente, 24 especies que se
reproducen en Estados Unidos y Canadé necesitan
acciones de conservacién inmediata  para
garantizar su sobrevivencia como es el caso del
Chipe Cerdleo, el Vencejo Negro, y el Chipe de
Collar.

* 42 especies de aves han disminvido en
mas del 50 por ciento en los Ultimos 40 afios
en la regién, como son el Chotacabras Zumbén,
el Pradero Tortilla-con-Chile y el Alacaudén
Verdugo.

Este libro es la primera investigacién que
incluye la visién trinacional de la conservacién de
las aves. “Comparieros en vuelo” es un esfuerzo de
cooperacién internacional que involucra agencias
gubernamentales, organizaciones de la sociedad
civil, instituciones académicas, profesionistas,
industriales e individuos de la sociedad.

Representantes gubernamentales de
instituciones lideres en conservacién de las naciones
participantes, presentaron oficialmente esta obra
en el marco de la XV Reunién Trilateral para la
Conservacién y el Manejo de la Vida Silvestre y
los Ecosistemas que se llevé a cabo en Halifax.

Los comentarios sobre este trabajo estuvieron
a cargo de Kenneth Rosenberg, del Laboratorio
de Ornitologia de Cornell y presidente del comité
cientifico de “Comparieros en Vuelo”; Virginia Potter,
directora general del Servicio de Vida Silvestre
de Canadd; Rowan Gould, director ejecutivo del
Servicio de Vida Silvestre de los Estados Unidos,
y José Sarukhdn Kermez, coordinador Nacional
de la Comisién para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad (CONABIO)

Para ver una copia de Conservando «
nuestras aves compartidas: La visién trinacional de
Comparnieros en vuelo para la conservacién de las
aves terrestres asi como la lista completa de los
autores y personas que contribuyeron al reporte
visitar: www.savingoursharedbirds.org

Redaccién
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2= Desde Nuestras Clinicas—
Almaraz en apoyo
a la reforestacion
de su entorno

on el tema Reforestaciéon y el lema “Manos por la tierra”, se

llevé a cabo la 4ta. Feria de Salud Ambiental que un equipo

multidisciplinario de la Clinica Universitaria de Salud Integral

(CUSI) Almaraz realizé con el fin de promover el cuidado del

ambiente, y para ello sembraron alrededor de 150 drboles
en el jardin de este espacio universitario.

En esta ocasién, la feria se constituyé con la presentaciéon de
tres conferencias relacionadas con la temdética central y el cambio
climético; talleres referentes a cdpsulas de especies mexicanas en
peligro de extincién, serpientes del laboratorio de herpetologia de la
FESI, juegos ambientales, crianza y utilizacién integral del caracol del
jardin, cocinando con olla solar y elaboracién de composta; impartidos
por estudiantes y académicos de Biologia de nuestra Facultad, del CCH
Azcapotzalco, asi como funcionarios del municipio de Cuautitldn Izcalli.

También se contdé con diversos stands en donde se orienté sobre
las plantas, lombricultura, reciclaje de pet/pilas y colillas, el ahorro
de energia, productos naturales y sanos de la Tierra, Biosustentare:
soluciones ecolégicas a problemas de impacto ambiental; entre otros.

Todo esto fue expuesto e informado a los diversos grupos de
estudiantes invitados a la feria que fueron del nivel bésico y preescolar.

Durante la ceremonia inaugural, Carlos Garcia Nava, presidente
del Comité de Salud Ambiental; destacd el aspecto multidisciplinario
de este comité que organizé por cuarta ocasién esta feria y que ha
realizado otras actividades encaminadas al adecuado manejo de los
desechos punzocortantes y a resaltar la problemdtica existente en el
medio ambiente.

Expresé que este comité considera importante continuar con la
labor de la salud ambiental, la cual traerd beneficios interinstitucionales

y también comunitarios, pero sobre todo por la Tierra que se va a
dejar a las futuras generaciones, por ello pidié a las autoridades seguir
apoyando para el logro de estos objetivos.

Luego de entregar los reconocimientos a las participantes del curso
“Nutricién Alternativa”; Sergio Chdzaro Olvera, director de nuestra
Facultad, destacd la importancia de la reforestaciéon porque, dijo, se
hace uso de los recursos naturales pero muchas veces sin planeacién, por
lo que se degrada paulatinamente el ambiente.

Ante ello, sefialé, debe tratarse de mitigar la deforestacién para
mds o menos mantener las caracteristicas del ambiente, y para ello es
importante tomar conciencia de lo que se estd haciendo.

Indicé que en la CUSI Almaraz ademés de preocuparse por la
reforestaciéon también lo hace permanentemente por el manejo de los
residuos peligrosos, para evitar generar mdés problemas que afecten al
medio ambiente.

Texto y foto: Esther Lopez

Breves Odontolégicas

Protegida la comunidad de Cuautepec contra la Influenza

En respuesta al apoyo que recibe la Unidad de Medicina Familiar
# 49 del IMSS por parte de la Clinica Odontolégica Cuautepec en las
Campaiias Nacionales de Vacunacién, ésta retribuyé a esta labor aplicando
inmunizaciones a mds de 120 integrantes de esta comunidad universitaria
-trabajadores, alumnos y profesores- contra la influenza estacional, el virus
AHINT y el papiloma humano.

Participé El Molinito en Jornada de Salud del Club Rotario Bosques del
Real
Comprometidos siempre por atender las necesidades de salud bucal de
los habitantes del municipio de Naucalpan de Judrez, un grupo de alumnos
de cuarto, sexto y octavo semestre de la Clinica Odontolégica El Molinito,
apoyaron la Jornada de Salud que el Club Rotario Bosques del Real realizé
el pasado 30 de mayo en la Basilica de Nuestra Sefiora de los Remedios.
Un total de 70 pacientes fueron los atendidos, a quienes se les
realizaron 43 profilaxis, 14 extracciones, 11 curetajes y 2 aplicaciones de
floor; tratamientos que fueron supervisados por las profesoras Maria del
Socorro Monroy Cuenca, Maria Teresa Quiroz Quintanar y Obdulia Lépez
Peralta.

Presentacién de libro sobre Cirugia Bucal

También el doctor Takao Kimura Fujikami, docente de esta dltima clinica,
presenté en el Auditorio de la Academia Nacional de Medicina de la
Unidad de Congresos del Centro Médico Nacional Siglo XXI, su libro Atlas.
Procedimientos Bdsicos en Cirugia Bucal, el cual fue comentado por el doctor
Adalberto Mosqueda Taylor.

El doctor Kimura Fujikami es miembro fundador y consejero del
Consejo Mexicano de Cirugia Maxilofacial. Es profesor de Estomatologia en
la UAM Xochimilco desde 1975 y profesor titular CMF y jefe de servicio en
el Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI desde
1998 y Académico de nimero en Medicina Bucal de la Academia Nacional
de Estomatologia.

Ana Teresa Flores Andrade

Foto: Cortesia
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—Desde Nuestras Clinicas

Trabajo de comunidad en las CUSI’s
Almaraz y Cuavutitlan

Es una experiencia que no se
‘ ‘dprende en un aula, y que
te permite conocerte y darte
cuenta si realmente tienes la
vocacién de ser médico.
“Con esta actividad ademds de
poner en prdctica mis conocimientos
y habilidades hice un nuevo amigo.
“Es una gran responsabilidad, porque
tenemos que ganarnos la confianza
del pequefio que estamos atendiendo
para que deje de ver al médico como
sélo el que pone inyecciones.
“Es un trabajo muy arduo, requiere
de disciplina, constancia y dedicacién
para que el servicio que se ofrezca
cumpla con su cometido.
“Fue una gran oportunidad, porque
tenemos un primer contacto con los
pacientes, lo que nos permite perder
el miedo y darnos cuenta més alld de
lo que es la medicina.
“Comunidad es la parte fundamental
de la formacién del médico cirujano
de Iztacala, porque lo prepara para
tener la habilidad y
necesarias para dar un diagndstico

estrategias

certero y lo més real a los
pacientes.

“Nos ensefia a trabajar en equipo y de
manera inter y multidisciplinaria”.

Estos son algunos testimonios de alumnos de
ciclos bdsicos de la carrera de Medicina que
concluyeron su préctica clinica tanto en la CUSI
Almaraz como en la de Cuautitldn, gracias al
apoyo y asesoria de sus profesores y pasantes
de servicio social en turno, adscritos a ambas
clinicas y que el director de nuestra Facultad,
Sergio Chdzaro Olvera, escuché en el Informe
de Comunidad y Entrega de Resultados que
prepararon respectivamente las responsables
de la disciplina en estas clinicas, junto con los
alumnos y pasantes, para dar a conocer el
trabajo que realizan en comunidad.

En la CUSI Almaraz, no sélo el Programa
de Fomento de la Salud del Escolar, cuyo
propdsito es
manera

prevenir y diagnosticar de

temprana  padecimientos  para
evitar complicaciones en un futuro; abandera
el trabajo comunitario,
participacién en otras actividades como la

Feria de Salud que promueve la FES Cuautitlén

sino también la

en sus campi o en la de Salud Ambiental que
la clinica lleva a cabo cada afio para unirse
a la celebracién del Dia Mundial del Medio
Ambiente, asi lo informé el médico pasante en
servicio social Gustavo Escamilla Gonzdlez.
Es la prevalencia de sobrepeso y
obesidad, asi como las alteraciones visuales,
odontolégicas y ortopédicas lo que los
estudiantes buscan conocer en cada una de
las escuelas que visitan para brindarles un
diagnéstico oportuno. Ademds de proveerlos
de informacién en relacién a lo antes valorado
y capacitarlos en otras temdticas como la de
primeros auxilios y ensefiarlos a tener una
buena higiene bucal y en general, asi como
en nutricién. En esta prdctica comunitaria
2010-2
se atendieron tres jardines de nifios y una
primaria, aledafios a la clinica.
Entre algunos de los
generales que se obtuvieron fueron que los

desarrollada en el ciclo escolar

resultados

pacientes preescolares tienen mds cuidado en
su higiene, debido a que los padres cuidan
mds este aspecto que cuando ingresan a
la primaria.
respiratorias fueron mds frecuentes en los

Las enfermedades de vias
nifios de primaria que en preescolares, las
alteraciones visuales se presentaron con mayor
prevalencia en los nifios de kinder, el pie
plano fue mds frecuente en edad preescolar,
las alteraciones odontolégicas fueron mas
recurrentes en los nifios de primaria al igual
que las nutricionales.

Al hacer uso de la palabra, el director
de la Casa Blanca, Sergio Chézaro, reconocié
que con esta labor se estdn formando a los
estudiantes con el enfoque en competencias,
porque integran en la atencién de cada
paciente el saber que, con el saber hacer y
el saber ser.

Z
=

Destacé que Iztacala se ha caracterizado
por el trabajo comunitario, y muestra de
ello es el ejercicio de PRECOP realizado
durante diez afios en el estado de Hidalgo
y recientemente en el estado de Veracruz, en
el que “ustedes tendrdn la oportunidad de
participar y poner a prueba su vocacién de
servicio; pero, sobre todo, de poner en alto el

nombre de la Universidad y la FES Iztacala”.

Mientras que en la CUSI Cuautitldn, las
emociones afloraron tanto en la entrega de
resultados que los estudiantes ofrecieron a los
padres de familia de manera personalizada
en el Jardin de Nifios Clara del Moral como
en la clinica, luego de que compartieron
sus experiencias con las autoridades de la
dependencia y de la carrera, asi como con
sus profesores.

Los pasantes
Medicina que encabezaron este
Abraham Oziel
Janete Ramirez Viveros, quienes trabajaron
junto con los profesores Patricia del Socorro
Diaz Anarva, Susana Calva Limén, Carlos
Leén Velasco y Blanca Vargas Gutiérrez,
los dos Oltimos de la carrera de Cirujano

de servicio social de
trabajo

fueron: Arispe Piedra y

Dentista, ademds de contar con el apoyo y
orientacién para detectar la incidencia de
caries por parte de los pasantes Gerardo
Mucifio Lorenzo, Brenda Martinez Canales,
Pilar Garcia Rapozo y Viviana Vidal Matuz.
Los padres de familia opinaron que con
esta prdctica “ayudamos a que haya mejores
médicos y ellos nos ayudan a tener un mayor
cuidado con nuestros hijos, porque sélo cuando
presentan fiebre o dolor es cuando acudimos
al médico, por lo que les damos las gracias”.

Texto y fotos: Ana Teresa Flores Andrade




= Calidoscopio Cultural—

eirse de las desgracias es algo que

los mexicanos saben hacer muy bien;

sin embargo, en la cotidianeidad lo

van dejando de lado, por lo que los

maestros del humor negro ayudan a
recordarlo con las caricaturas que presentan
en diferentes medios, satirizando la politica y
a la sociedad misma.

Los moneros redescubren los sentimientos
esperanzadores y alegres del pueblo a través
de las figuras que emulan a los grandes
personajes que mueven los hilos del poder en

el pais.
Estos importantes personajes, princi-
palmente de los medios masivos escritos,

visitaron Iztacala donde se les abrié las puertas
del Centro Cultural para mostrar algunos de los
cartones que han realizado en Gltimas fechas;
ademds de que se dispusieron para el debate
en una mesa redonda, en la que expusieron los
vaivenes de los maestros del papel y lapiz.

En la inauguracién celebrada en la Galeria,
estuvieron presentes Maria Eugenia Espinosa
Gonzdlez, jefa de la Unidad de Promocién
Cultural y Divulgacién a la Ciencia, quien estuvo
acompafiada por Emmanuel Vélez Jaime,
presidente de la Asociacién de Caricaturistas
y director del Museo de la Caricatura, ademas

esiacho caricaurita

comparten su creatividad en Iztacala

de Laura Evelia Torres Veldzquez, secretaria
de Planeacién y Cuerpos Colegiados; Eliseo
Venegas  Alvarado, secretario  general
administrativo, y Angel Mordn Silva, secretario
de Desarrollo y Relaciones Institucionales.

Previo al corte del listén, Maria Eugenia
Espinosa exalté la importancia de la caricatura
dentro del desarrollo de México, como
una observacion ciudadana hacia quienes
gobiernan al pueblo, y dijo: “La caricatura
pone un dedo en la llaga, ain en la comunidad
educativa y en este caso la universitaria, y
critica de una manera sutil las acciones, pero
sobre todo ayudan a comprender el mundo”.

En su mensaje, Emanuel Vélez lo marcé como
El arte del desdibujo, y definié su actividad
como la unién de la voluntad que amalgama
las expresiones de los actores principales: la
ciudadania, y que en este caso incluye a la
comunidad cientifica, y crean la risa.

Asimismo aproveché para invitar a los
iztacaltecas al museo donde observardn el
nacimiento y la trayectoria de la caricatura

de México, ademds de que gozardn de la
préxima exposicién en homenaje a Gabriel
Vargas, retratador de la vida en ambientes
cotidianos.

Ya en la mesa redonda, se presentaron
caricaturistas de la talla de Luis Enrique Flores,
Luis Borja Barcenas, José Luis Romero Corona y
uno de los més jévenes, Ramdn Rivas; también
los acompaiié Raymundo Rivera Gonzdlez,
presidente del Mundo Hispanoamericano de
Caricaturistas.

Ahi debatieron temas como las amenazas,
libertad de expresién, técnicas y formas
del dibujo, y otros que se ensalzaron con las
anécdotas de los moneros.

En conclusién, tanto el puiblico como los
artistas coincidieron en que la caricatura
implica una catarsis, en la que el coraje y
frustracién logran liberarse a través de la risa,
por lo que Vélez Jaime acoté: “La caricatura
hay que tomarla muy en serio”.

Personal de Apoyo
Fotos: Ana Teresa Flores

ntegrantes del Taller de Teatro de nuestra
Facultad presentaron la obra Polvo de
hadas, de la autoria del dramaturgo Luis
Santilldn, quien ya presencié esta puesta en
escena otorgdndole su voto de confianza.
En ésta, se narra la historia de tres
hermanas que se enfrentan a la posibilidad
de aplicar la eutanasia a una madre enferma
sin posibilidades de recuperacién y que tal
situacion afecta la relacién que hay entre
ellas.

Polvo de hadas
aborda el tema
de la eutanasia

La direccién de esta obra estuvo a cargo
de Gabriel Ortega, profesor de dicho taller,
y los papeles fueron interpretados por Talia
Yael Rodriguez Carranza (Amatista) y Raquel
Flores Padilla (Azul), alumnas de la carrera
de Psicologia de nuestra Facultad, asi como
por Sandra Garcia Samperio (Ambar), de la
comunidad externa.

Polvo de hadas se estrené en la FES
Iztacala en agosto de 2009, y en ese mismo
afio se presentd en el Festival de Teatro
Universitario. En lo que va del presente; ésta
fue conocida por los miembros de la Facultad

de Filosofia y Letras, donde estuvo presente el
autor de la obra; como parte del Il Circuito
Primavera 2010, de la Red de Teatro Estudiantil
Universitario.

Respecto a este trabajo, Gabriel Ortega
expresé que la puesta ha sido afortunada
ya que ha tenido buena aceptacién, y los
comentarios que se han hecho sobre la misma
han sido favorables tanto por su contenido
como por la interpretaciéon de las jévenes
actrices, que a pesar de no ser profesionales
sacan adelante a sus personaies, y agregd que
el contar con el voto de confianza del autor es
muy importante para el grupo.

Mas adelante comenté que esta obra
tendrd dos presentaciones en la Biblioteca
Vasconcelos, en las siguientes fechas: 9
y 10 de julio, a las 6:30 pm y 12:00 hrs,
respectivamente.

Texto y foto: Esther Lépez
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Profesores
de ldiomas

participaron en
la carrera de los
100 kilometros

cadémicos y

Departamento de Idiomas de la FES

Iztacala participaron en la Carrera de los

100 Kilémetros realizada en el Estadio

Olimpico, en Ciudad Universitaria, en el
marco de la conmemoracién de los cien afios de la
Universidad Nacional.

Constituido por 16 académicas (os) y cuatro
alumnos (as), encabezados por la jefa del
departamento, Hortensia Camacho Barco, y quien
inicié la carrera del equipo iztacalteca; éste logré su
objetivo al concluir cada uno de sus integrantes los
cinco kilémetros que les correspondié.

Esta participacién fue resultado del interés de
la comunidad académica de dicho departamento
y quienes a pesar de contender con 70 equipos, se
sintieron satisfechos por su participacién y motivados
para volver a contender en la carrera que se estd
organizando para el préximo mes de septiembre.

Para distinguirse entre los mil 400 competidores,
los iztacaltecas portaron una playera que en la
espalda pudo leerse: “Hecho en Iztacala”, la cual les
proporciond el secretario de Desarrollo y Relaciones
Institucionales.

estudiantes del

Esther Lépez

Foto: Cortesia

~Espiritu Auriazul &

BECA _
COORDINACION
EDITORIAL

CONVOCATORIA




= Espiritu Auriazul—

Participa el equipo de atletismo
en el encuentro “Molina Celis”

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

on

)
iz Ve fesiztacala
DIPLOMADOS

Psicologia Forense: Formacién
de Peritos Legales

Responsable Académica:

Dra. Alba Luz Robles Mendoza

Fecha: 05 de Agosto de 2010

al 29 de Septiembre de 2011

Duracién: 240 horas

Horario: Jueves de 9:00 a 14:00 Hrs
Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez
Varela Mejia“ e Instituciones de Salud
Opcién a Titulacién: Psicologia

Métodos de Identificacion
en Criminalistica

Responsable Académica:

Esp. Xéchitl del Carmen Salas

Fecha: 07 de Agosto de 2010

al 13 de Agosto de 2011

Duracién: 264 horas

Horario: Sébados de 90:00 a 15:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia” e Instituciones de Salud
Opcién a Titulacién: Derecho

Hipnoterapia Ericksoniana Estratégica
en Ninos y Adolescentes

Responsable Académico: Mtro. Rafael Nunez Ortiz
Coordinador Académico: Mtro. Jorge Abia
Guerrero

Fecha: 01 de Septiembre de 2010

al 28 de Septiembre de 2011

Duracién: 240 horas

Horario: Miércoles de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia”

Ortodoncia Interceptiva

Responsable Académico: Esp. Mario Onuma
Takane

Coordinador Académico: Esp. Jaime Prado Abdalé
Fecha: 01 de Septiembre de 2010

al 23 de Noviembre de 2011

Duracién: 350 horas

Horario: Miércoles de 8:00 a 15:00 hrs.

Sede: Clinica Odonfolégica Acatlédn

Opcién a Titulacién: Cirujano Dentista

Urgencias Médico Pedidtricas
Responsable Académico:

Mtro. José Luis Pinacho Veldzquez

Fecha: 04 de Septiembre de 2010

al 07 de Mayo de 2011

Duracién: 240 horas

Horario: Teoria: Sdbados de 9:00 a 13:00 hrs.
Préctica: Ter grupo, Martes de 16:00 a 20:00 hrs. 2do
grupo, Viernes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez
Varela Mejia“ e Instituciones de Salud

Psicologia Industrial y Organizacional
Responsable Académica:
Dra. Patricia Covarrubias Papahiu
Fecha: 07 de Septiembre de 2010 al 22 de Noviem-
bre de 2011
Duracién: 265 horas
Horario: Martes de 15:00 a
20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios
. “Dr. Héctor Fernandez
i * Varela Mejia”
o Opcién a Titulacién:
Psicologia

y

Organizacién Comunitaria

para la Promocién de la Salud
Responsable Académico: Mtro Raul Barba Baez
Fecha: 07 de Septiembre de 2010

al 31 de Mayo de 2011

Duracién: 160 horas

Horario: Martes de 9:00 a 14:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Almaréz

Endodoncia

Responsable Académico: Esp. Joel Vazquez Barrén
Fecha: 17 de Septiembre de 2010

al 19 de Agosto de 2011

Duracién: 280 horas

Horario: Viernes de 8:00 a 15:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Ecatepec

Odontopediatria

Responsable Académica:

Esp. Maria del Carmen Zaldivar Vazquez

Fecha: 30 de Septiembre de 2010

al 16 de Febrero de 2012

Duracién: 477 horas

Horario: Jueves 9:00 a 15:00 y de 16:00 a 19:00
Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernéndez
Varela Mejia” y Clinica Odontolégica Iztacala

Liderazgo Estratégico

con Neurolinguistica

y Desarrollo Organizacional
Responsable Académico:

Lic. Genaro Gonzalez Romo

Fecha: 23 de Septiembre de 2010

al 23 de Junio de 2011

Duracién: 140 horas

Horario: Jueves 16:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernéndez
Varela Mejia”

Intervencién Psicolégica

y Juridica en el Proceso de Divorcio
Responsable Académica:

Lic. Rosa Elena Alcantara Gonzdlez

Fecha: 23 de Septiembre de 2010

al 18 de Agosto de 2011

Duracién: 240 horas

Horario: Jueves 15:00 a 20:00 hrs. Y Sdbado 9:00 a
14:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Almaréz

Bioenergética del Masaje Terapéutico
Responsable Académica:

M.C. Livia Gabriela Diaz Toral

Fecha: 01 de Octubre de 2010

al 17 de Agosto de 2011

Duracién: 240 horas

Horario: Viernes de 09:00 a 14:00 y a partir de la sesién
31 los miércoles de 08:00 a 14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia” y Consultorio de Acupuntura

Educaciéon Médica

Responsable Académica:

Mira. Gloria Araceli Garcia Miranda

Fecha: 05 de Octubre de 2010 al 14 de Junio de 2011
Duracién: 120 horas

Horario: Martes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez
Varela Mejia”

CURSOS

La Aromaterapia: Un Recurso en Salud
Fecha: 6 de Agosto al 10 de Septiembre de 2010
Duracién: 30 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez

Varela Mejia”

ACTIVIDADES PROGRAMADAS

La Misica como Facilitador

de la Equidad entre los Sexos

Fecha: 23 de Septiembre al 21 de Octubre de 2010
Duracién: 20 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez!
Varela Mejia”

SEMINARIO

Topicos Selectos de Biologia

Fecha: 04 de Septiembre al 16 de octubre de 2010
Duracién: 20 horas

Horario: Sabados de 8:00 a 18:00 Hrs.

Sede: Carrera de Biologia

TALLERES

Pastas Italianas y Aderezos

Fecha: 06 al 27 de Agosto de 2010

Duracién: 16 horas

Horario: Viernes de 10:00 a 14:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernéndez
Varela Mejia”

VIDEOCONFERENCIAS

Ciclo de conferencias
Sexualidad Femenina:
Del Mito al Orgasmo

Programacion:

Religion y Sexualidad
17 de Agosto de 2010

Sin Educacién Sexual: Terror en mi cuerpo
14 de Septiembre de 2010

Sexualidad en el Embarazo: Madre y Mujer
12 de Octubre de 2010

Autoerotismo: El Tabl de Onén
9 de Noviembre de 2010

Sexualidad Dorada: Vejez y Placer
7 de Diciembre de 2010

Horario: Martes de 16:00 a 18:00 horas
Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Fernandez
Varela Mejia”

INFORMES
Division de Extension Universitaria,
Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez Varela
Mejia”
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala Tialnepant:
la, Edo. de México
Tels. 5623 11 43, 56 23 11 88, 56 23 13 39, 56 23 11 82,
56231208
Fax: 53 90 76 74
Péagina: hitp://deu.iztacala.unam.mx
e-mail:
i iztacala.unam.mx

M

| continuar su participacién
en las diversas contiendas
que se desarrollan a lo
largo del afio, el equipo de
atletismo asistié al Encuentro
Atlético “Molina Celis”, que
se desarrollé en el Estadio
Tapatio Méndez de Ciudad
Universitaria.

En esta ocasidn,
corredores
compitieron con atletas de
diversas edades ya que en
éste las pruebas son libres,
obteniendo asi importantes
lugares como el de Natalia
Camacho, quien en los
100 metros se ubicéd en el
noveno lugar (13.47) de
entre 36 participantes, y
el de Angel Villafuerte que
quedd en séptimo lugar
de los 400 metros, tras
cronometrar 50.72, entre
55 corredores.

En esta Ultima prueba,
Victor Hugo Mendoza llegd

los
iztacaltecas

en el lugar 28 (54.66),
Rogelio Franc en el 36
(56.92) y Juan Antonio

Reyes en el 55 (1:05.25)

En los 1,500 metros
Miguel Angel Andrade se
ubicé en el décimo lugar
(4:16.21), Abbid Chimal
en el 30 (4:30.16) vy
Jaime Vdzquez en el 37
(4:45.76)

Mientras que en las
pruebas de 1,500 y 800
metros, Brenda Flores se
colocé en el quinto (4:59.01)
y sexto lugar (2:23.52); en
tanto que en los 400 metros,
Maria Claro quedd en el
lugar 25 con un tiempo de
1:12.28.

Esther Lépez
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ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y ACADEMICAS
EN LOS 4 PUNTOS CARDINALES DE LA FES-I

21 Estaciones

Para todos los personajes urbanos

odos suben... muchos bajan.

I El gusano avanza por la gran
cueva subterréanea... cruza

de extremo a extremo. Muchos
rostros, pocas miradas, una nifia
sonrie, su paleta roja me provoca
recuerdos de infancia, la nostalgia
me invade... la musica de banda
me distrae... “10 pesos le vale 10
pesos le cuestaaaa”... “mp3 con 300
cancionesclasicas”... “los Cardenales
de Tijuana, Duranguense de la Sierra,
Los Tigres de Nuevo Ledn, La original
Banda Limén, La Arrolladora Banda
Limon”... Por fin se fue... al otro lado
un sefior con lentes obscuros, con su
baston se abre paso entre la gente
pidiendo dinero, la sefiora que unos
segundos atras leia la Biblia busca en
su monedero negro unos centavos,
los deposita en la tacita roja del sefior
de lentes... un nifio de gorra azul
se levanta de su asiento y observa
las monedas de la taza... mete su
manita para robar unas cuantas... un
gritito... el sefior toma la manita del
nifio y le dice “no agarres lo que no te
pertenece”... el nifio con una moneda
de 10 pesos corre abriéndose
paso entre las sefioras de caderas
inmensas... el ciego grita “atrapen a
ese chamaco de gorra azul”... todos
lo voltean a ver indignados... una
sefiora 0 ¢sefior?... “miren quién es
el ladrén”... el que hasta hace unos
segundos era ciego sale corriendo
antes de que las puertas se cierren.
Una pareja que acaba de abordar
se besa apasionadamente, no les
importa el mundo... el sefior de traje
que sujeta el tubo mira con el rabillo
del ojo... intercambio de saliva, de
amor, de vida... son los Unicos que
disfrutan el viaje cada trayecto, cada

instante... Yo los observo y sonrié...
“eso es realmente profesar amor,
no importa lo que digan y mucho
menos lo que piensen”... Una mujer
que carga a su bebé les grita a los
novios... “¢No les da vergiienza?, hay
personas en este mismo vagon que
no tenemos porque soportarlos”... Se
abren las puertas y la pareja sale...
a mi lado izquierdo unas amigas
suspiran, una dice... “esos dos estan
bien guapotes”... ambas se asoman
por la ventana para ver por Ultima
ocasion a los enamorados.

Una mdasica comienza a invadir
los oidos de todos, puedo reconocer
la melodia, (EI Cascanueces de
Tchaikovsky)... todos miramos de qué
lugar proviene, ante nuestros 0jos
una princesa parada en puntas baila
magicamente... la nifia de la paleta
rojaabre sus ojos ante tal espectaculo,
un escalofrié recorre mi cuerpo...
Sus movimientos avanzan como el
latir de los corazones de todos los
gue nos encontramos abordo... nos
regala un hermoso salto, la seguimos
con la mirada, aterriza suavemente
en el piso, da un giro y termina en
una pose cual estatua griega...
la pequefia nifia es la primera en

aplaudir... La bailarina sonrie, cierra
los ojos y una lagrima recorre su
mejilla... pasa pidiendo dinero, todos
preferirian ofrecerle el universo...
ella se sabe grande... sabe que su
lugar esta en Bellas Artes... pero su
lesién en la columna no le permitio
guedarse... Baja del gusano y queda
grabada en la memoria por siempre.
Después de la princesa, nada puede
sorprendernos, ni el faquir con su
espalda rasgufiada por los vidrios
en los que se avienta para conseguir
unas monedas ni las plumas con
luz de 10 pesos... Un adonis toma
asiento a un costado mio... lo volteo
aver y me mira, sus labios sonrien, el
color sube a mis mejillas... El metro
se detiene y todos bajan, el Adonis
me sefala el destino... me fijo en el
letrero que anuncia el fin de la ruta,
me levanto de un salto y salgo antes
de que la puerta se cierre... busco al
chico hermoso... a lo lejos su mano
me manda un beso... se pierde
entre la gente... busco el reloj para
contemplar la hora, suspiro... camino
porlos pasillos... “espero que mafiana
pueda encontrarlo de nuevo”...

Talia Yael Rodriguez Carranza
Psicologia, Séptimo Semestre
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Lamenta el sensible fallecimiento de

Maria Teresa Martinez de Arceo

Madre del Profesor Federico Arceo Garcia
entrenador del equipo de Taekwondo
Acaecida el 18 de junio de 2010

Descanse
en paz
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Dirigido a:

* .
Niiios de 5 a 13 aiios ) ég:gziglsamblente

b Defensa personal

= Desarrollo Humano

= l?l’ no, alejate y cuentalo

*

Informacion General Erase una vez ... la musica,
mi cuerpo

y mis palabras

Fecha: 26 de Julio

* Higiene bucal
. al 13 de_Am de 2010 % La musica: un camino

Horario: Lunes a Viernes hacia Ia identificacion

9:00 a 15:00 Hrs. del adolescente
Sede:  Unidad de Seminarios * Me divierto, me cuido:

“Dr. Héctor Fernandez Prevencidn de accidentes

Varela Mejia” = Papiroflexia
Cuota General: $3,000.00 * ¢Qué onda con las drogas?

Cuota Iztacala: $2,500.00 ¢Qué pex con el noviazgo

y la sexualidad?
b Recrearte y caricatura
Teatro guiiol

“ * Valores en accion

INSCRIPCIONES ABIERTAS

QACTIVIDADES RECREATIVAS Y CULTURALES FORMAS DE PAGO
Puede realizar su pago en la cuenta de

Acuario Iztacala BANCOMER, Ficha CIE a nombre de la UNAM
* o re : ‘g FES lIztacala
A Qm?ahzate. Zoogranja y Parque Didactico Niimero de Referencia 281443013001117146,
N Imbo . No. de Convenio 3891-6.

Herbario Iztacala Para acreditar su pago debera entregar a la Division
* Jardin Botanico de Extension Universitaria la ficha original de
* Regaladores de Palabras depésito que le otorga el banco.
i Templo Mayor
*

Vivario Iztacala Informes

Division de Extension Universitaria
Unidad de Seminarios Iztacala

“Dr, Héctor Fernandez Varela Mejia”
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala,
Tlalnepantla, Edo. de México.

Tels. 56 23 12 08, 56 23 13 39,

56 23 11 82,56 23 11 88

Fax. 53 90 76 74

Pégina: http://deu.iztacala.unam.mx

E-mail:
educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx

NOTA: EI Curso tiene cupo limitado, por ello es conveniente que
las personas interesadas se inscriban con anticipacion.



