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=8 EDITORIAL

ace algunos dias nuestra Facultad de

Estudios Superiores Iztacala inicio el ciclo

escolar2012-1 conunanuevageneracion
de jovenes universitarios, constituida por mas
de 2 mil 700 alumnos, que se formaran en
disciplinas enfocadas a la salud del ser humano
y el ambiente.

Los nuevos miembros de este campus de
la UNAM se unen a la dindamica que en los
proximos meses desarrollaran mas de 12 mil
estudiantes y mil 800 profesores, todos ellos
comprometidos con el quehacer que a diario
realizaran en este espacio universitario, el cual
les ofrece una formacion integral al brindarles
actividades culturales, deportivas, de servicio
e investigacion; todo ello junto con programas
disefiados para apoyarlos en sus problematicas
personales y académicos.

El ser parte de esta institucion debe ser
y representar un orgullo para los alumnos
iztacaltecas, ya que son muchos los jovenes
mexicanos que desean ingresar a la maxima
casa de estudios pero son pocos los que tienen
la oportunidad de formarse en sus aulas y
laboratorios; por lo que les corresponde desde
este momento hacerse responsables de su
formacion y aprovechar al maximo su estancia
en estas instalaciones universitarias.

Damosla bienvenida alanueva generacion
de alumnos 2012 y a los demas miembros de
esta comunidad que reinician sus actividades,
y los invitamos a comprometerse aun mas
con su preparacion para que concluyan
exitosamente su formacion universitaria.
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Los condicionamientos sociales: ;Como mfluyen
en el ejercicio de tu sexualidad?

Por Dra. Ma. Antonieta Dorantes Gémez*

n nuestra sociedad existe un conjunto de patrones de
comportamiento, formas de pensar y sentir mediante
significa el ser Estos
condicionamientos sociales tienen impacto sobre la forma en que
las personas pueden estar vivenciando su sexualidad. Muchas
personas han introyectado estos modelos que establecen como
debe vivirse la sexualidad.

El seguimiento acritico de estos pardmetros implica la
enajenacién del ejercicio de la sexualidad, en virtud de que las
personas en lugar de expresarse tal como son, buscan el asimilarse
a los patrones establecidos negando su individualidad. En esta
enajenacién, los condicionamientos sociales son introyectados por
las personas convirtiéndose en una serie de expectativas que
marcan los cdnones bajo los cuales experimentan su sexualidad.
Asi, por ejemplo, los varones pueden autoimponerse estdndares
que demandan de ellos una potencia sexual que implica la
posibilidad de que tengan erecciones mds frecuentes o de
mayor duracién. En el caso de las mujeres, ellas pueden haber
introyectado modelos que les exigen contar con los atributos
fisicos que conduzcan a desarrollar su capacidad de seduccién
sexual. De tal forma que su autoestima puede estar en funcién
de qué tanto se alejen o acerquen a los cdnones de belleza
femenina. La comparacién de las formas de sentir y actuar
concretas respecto de su sexualidad con los ideales que se
les presentan pueden redundar en sentimientos de frustracién,
vergienza o culpa.

En virtud de que los patrones culturales establecen desde
fuera, pautas, comportamientos, creencias y valores asociados
al ser varén o mujer, no necesariomente corresponde con
las particularidades bajo las cuales las personas concretas
experimentan su sexualidad. La incapacidad de cuestionar estos
patrones que establecen ideales respecto de lo que debe ser
el ejercicio de la sexualidad humana limita la posibilidad de
encontrar nuevos caminos constructivos que guien el ejercicio de
una sexualidad plena y satisfactoria.

El reconocimiento de la existencia de estos condicionamientos
sociales y el establecer una distancia respecto de los mismos,
permite a las personas el desarrollo de vias alternas para el
ejercicio de una sexualidad mdés libre, auténtica y sobre todo
basada en valores morales mds equitativos. Si se cuestionan estos
estdndares poco realistas y en su lugar se acepta la existencia
de personas reales que se comportan de acuerdo con sus
historias de vida, sus creencias y los recursos con los que cuentan,
es posible que la empatia, la comprensién y la aceptacién de
las diferencias, proporcionen nuevos horizontes en el ejercicio
de la sexualidad humana. Si se reconoce la individualidad y la
diferencia serd mas factible la construccién de nuevas formas de
experimentar una sexualidad més auténtica y satisfactoria.

los cuales se varén o mujer.

Cuando el ejercicio de la sexualidad se convierte en un
medio para manipular, se enajena nuestro derecho a vivir una
sexualidad libre, auténtica y conciente. Es alarmante ver cémo
muchas personas (varones y mujeres) comienzan a experimentar
su sexualidad sin una conciencia moral, de manera irreflexiva, sin
una autoconciencia de lo que esto implica. En estos casos existe un
vacio de valores morales que guien el actuar de muchos jévenes
que desde tempranas edades viven su sexualidad, dentro de
contextos en los que el alcohol, las drogas y la violencia son
un factor comin. Aqui es importante destacar que la situacién
no es igual si se trata de varones o de mujeres. El ejercicio de
una sexualidad enajenada constituye un riesgo mayor para las
mujeres. En el caso de las mujeres existen los peligros de las
violaciones, de losembarazos no deseados o de la estigmatizacién
que dentro de nuestra cultura patriarcal sufren las mujeres que
se comportan bajo estos patrones.

Ante este vacio de espacios de valores morales que guien el
ejercicio de la sexualidad, el papel de la familia y de la escuela
deja mucho que desear. En las familias y en las escuelas no
existen en muchas ocasiones, condiciones que favorezcan la toma
de conciencia de la importancia de los valores morales como una
guia para el ejercicio de una sexualidad sana y responsable.
A este gran vacio es necesario agregar la profusa presencia
de los medios de comunicacién, la televisién, Internet, la radio,
las revistas, promoviendo a la sexualidad como la panacea
para obtener un méximo de placer independientemente de la
dignidad y respecto hacia si mismo y hacia las demds personas.
Bajo un esquema capitalista y patriarcal, la sexualidad es un
producto mds de consumo.

Ante esta problemdtica es importante la difusién de una
nueva cultura de la sexualidad que se base en el respeto,
la autoconciencia, el amor y el cuidado de las personas. La
sexualidad en nuestra cultura es generalmente vista como uno de
los principales medios para obtener placer, independientemente
de los derechos y de la dignidad de las personas. Es preciso
ubicar a la sexualidad como una faceta mds de nuestra vida.
Es preciso generar espacios de reflexién acerca del significado
que la sexualidad tiene dentro de nuestra vida. Mdés alld de las
férmulas fdciles que han pretendido solucionar el problema de
la sexualidad instruyendo a las personas en la utilizacién de
métodos que eviten embarazos no deseados o enfermedades de
transmisién sexual, es preciso generar espacios de autorreflexion
en los que se perfilen los valores morales que consideramos
deben guiar nuestra sexualidad.

*Coordinadora del Programa Institucional
de Estudios de Género
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Iztacala devela
a la Fundacion Gonzalo Rio Arronte

utoridades de la Facultad de Estudios Superiores
Iztacala junto con directivos de Fundacion UNAM y de la
Fundaciéon Gonzalo Rio Arronte, I.A.P. develaron la placa
en agradecimiento a ésta Ultima por la donacién de poco mds
de 300 unidades dentales para las ocho clinicas odontolégicas
de este campus multidisciplinario de la UNAM.

Reunidos en las instalaciones de la Clinica Odontolégica
Acatlén, la jefa de la carrera de Cirujano Dentista de la FESI,
Ma. Teresa Carrefio Herndndez, sefialé que con este generoso
donativo en especie se pudo llevar a cabo el proyecto de
rehabilitacion de las clinicas odontolégicas, planeado vy
organizado por el director de Iztacala, Sergio Chdzaro Olvera,
y el exjefe de la carrera, Carlos Matiella Pineda, para el
mejoramiento de la infraestructura de dichas clinicas de esta
dependencia tras 36 afios de servicio.

Ademds de las unidades dentales, informé que la Fundacién
Gonzalo Rio Arronte también doné tres microscopios compactos de
alto rendimiento para la especializaciéon de Endoperiodontologia
y una unidad médica mévil, que servird para otorgar un mayor
beneficio a la sociedad que atiende.

Mds adelante, mencioné que se continuard promoviendo el
aumento de afluencia de pacientes a las clinicas odontolégicas
y se desarrollardn programas de alto impacto social para el
abatimiento de las enfermedades bucodentales de elevada
incidencia entre la poblacién circundante a éstas.

A nombre de la comunidad estudiantil, el alumno Alonso
Herndndez Fonseca agradecié a la Fundacién Rio Arronte
y a todos aquellos que intervinieron para hacer posible esta
donacién.

De igual forma agradecié al director de la FESI por la
remodelaciéon y modernizacién de las clinicas, logrando asi

placa en agradecimiento

alcanzar una de las metas mas anheladas por esta comunidad,
lo cual ha permitido colocarlas a la vanguardia en funcionalidad
y servicio.

En su mensaje, Araceli Rodriguez de Ferndndez, directora
ejecutiva de Fundacion UNAM y en representacion del presidente
de la misma, Rafael Moreno Valle Sudrez; sefialé que el apoyo
brindado a Iztacala fue una peticion del rector José Narro y
para cumplir con ello recurrieron a la Fundacién Gonzalo Rio
Arronte que como siempre respondié apoyando a las clinicas de
esta unidad multidisciplinaria.

Enfatizé que ésta es la que mds apoya a la Universidad
Nacional por lo que le exteriorizé su agradecimiento esperando
seguir contando con ella.

Al tomar la palabra, Ricardo Camacho Sancipridn, director
del Area de Salud de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte, comentd
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que esta fundacién siempre ha tenido la encomienda de entregar
los recursos en especie y que lleguen a los lugares donde se
aprovechen en beneficio de la gente que menos recursos tiene.

Mencioné que esta donacién fue planeada para un plazo
de tres afos, pero el profesionalismo del doctor Sergio Chdzaro
y su equipo permitié que ésta vaya adelantada, por lo que se
espera concluir con la entrega de las unidades dentales en los
primeros meses del préximo afio.

Finalmente, expresé que los equipos ya estdn en las clinicas
y ahora corresponde a los directores, académicos y estudiantes
cuidarlas y darles el uso adecuado, y pidié a los estudiantes que
al egresar no olviden continuar otorgando un servicio social.

En su intervencién, Sergio Chdzaro Olvera reiteré que
Iztacala otorga un servicio comunitario a través de sus clinicas
odontolégicas, a donde asisten desde personas que no tienen
seguridad social hasta quienes si lo tienen pero confian en la
atencién que en estos espacios universitarios se les otorga porque
estd supervisada con la dedicacién y empefio de los docentes
que dia con dia realizan junto a los estudiantes.

Tras agradecer a profesores y estudiantes por su comprensién
y apoyo en este proceso de rehabilitacién; aseverd que con las
nuevas instalaciones y unidades dentales se puede dar un mejor
servicio porque ya se tienen las condiciones para ofrecerlo,
ademds de que podrdn atender a mds pacientes.

Por otro lado, informé que ya se tiene un reglamento bien
establecido para el uso de las unidades y las bitdcoras de
seguimiento en donde cada estudiante se hace responsable de

la unidad que se le asigna.
-3
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A la reinauguraciéon de la Clinica Odontologia Acatldn
y la develacién de dicha placa, también asistieron por parte
de la Fundacién Gonzalo Rio Arronte, lLA.P., Javier Moctezuma
Barragdn, director general de la misma, y los secretarios de la
FESI, Laura Evelia Torres Veldzquez y Angel Mordn Silva; asi
como el jefe de la Clinica Odontolégica Acatldn, Juan José de
la Orta Gamboa.

Esther Lépez
Fotos: Ana Teresa Flores

Agosto 10 de 2011



2 Crénica Académica-

Tres generaciones
se conjuntan en la

catedra Oparin

a Catedra Extraordinaria Alexander

I. Oparin, la cual se lleva a cabo afio

con afio y donde se ahonda en un tema
biomédico actual, dirigido en cada ocasién
por alguno de los académicos distinguidos
con el Mérito Académico en el presente afio,
esta ocasion cambié la exposicion.

Adolfo René Méndez Cruz, merecedor
del premio en mencién, previa autorizacién
del H. Consejo Técnico, basé la catedra junto
con sus colegas y amigos Rafael Villalobos
Molina e Ignacio Pefialosa Castro, quienes
en afios anteriores también recibieron
esta distincidén, en los temas de Sindrome
Metabdlico y Diabetes Mellitus tipo 2.

Asi ante esta vertiente, a decir de
Méndez Cruz, el debate y controversia que
se persigue en la cdtedra es més amplia.

Con 45 asistentes inscritos, de las ca-
rreras de Medicina, Psicologia, Enfermeriq,
Optometria y Odontologia, se presentaron
las actualizaciones y debatieron acerca de

estas temdticas que estdn siendo amplia-
mente investigadas en las Ultimas décadas
por su alta incidencia a nivel mundial.

De esta forma es como la conjuncién
de tres generaciones premiadas, asi
como la nutrida participaciéon de jévenes
investigadores y estudiantes, amalgamé
la experiencia de estos investigadores
en esta edicién Oparin que mostré una
nueva forma de combinar y debatir
multidisciplinariamente un tema en comun
entre las carreras iztacaltecas.

Desdefisiologia, terapéutica, bioquimica,
conceptos y definiciones, entre otros, fueron
los temas expuestos durante la cdatedra,
en la que también se dio oportunidad
de participar a algunos alumnos que han
publicado articulos de investigacién sobre
estos temas, lo cual contribuyé a que se
diera una amplia discusién durante las
cuatro horas diarias en la semana que duré
esta actividad.

Su obijetivo central de revisar los temas
de actualidad referentes al Sindrome
Metabdlico, con un enfoque fisiopatolégico,
y su relacién con la Diabetes Mellitus Tipo
2, se cumplié y dejé resultados materiales
que podrén consultarse en la plataforma
del CUVED (Consorcio Universitario Virtual
de Educacién a Distancia).

Personal de Apoyo
Foto: Esther Lépez

Concluye generacion de la
Residencia en Terapia Familiar

a novena generacién de la Residencia

en Terapia Familiar en lztacala, del

programa de la maestria en Psicologia de
nuestra Universidad, concluyé su preparacion
para dar paso a la préctica en la solucién de
las problematicas que actualmente enfrentan
las familias mexicanas.

Durante la ceremonia de entrega de
constancias a los diez integrantes de esta
generacién; Ofelia Desatnick Miechimsky,
responsable de la residencia, sefialé que en
este afio se celebran diez afios de preparar
a terapeutas familiares, para lo cual se estd
planeando un evento para fin de afio.

Por otro lado, destacdé que desde su
apertura, la residencia ha mantenido un
ingreso de diez alumnos por generacién
pero lo que ha incrementado es el nimero
de aspirantes; ademds de que tiene una
eficiencia terminal del 85 por ciento.

Asimismo, destacd que en esta residencia
se promueve que el terapeuta tenga una
visién psicosocial, de la comunidad, cientifica
y de generacién de conocimientos, “tratamos
de darles lo mejor que se ha estudiado
en este campo para que devuelvan a la
comunidad lo que ésta les estd dando”.

A nombre de los integrantes de la
generacién, Diana De la Orta Lépez recordd
lo vivido en esta etapa de formacién y
agradecié a la Universidad Nacional por
haber creido en ellos e impulsar programas
como éste. Aseveré que estdn conscientes
de que el logro de esta meta no significa
detenerse en el camino sino que empieza
uno nuevo, un compromiso adquirido con esta
casa de estudios.

En su mensaje, el director de la FES
Iztacala, Sergio Chézaro Olvera, resaltéd la
eficiencia terminal de la residencia, ya que,

dijo, es dificil alcanzar estos porcentajes, lo
cual es un logro de la misma.

De igual forma destacd que ésta es un
posgrado de calidad por lo que ingresar a
ella es dificil, sobre todo por la cantidad de
aspirantes a cursarla; ademds de que cuenta
con profesoras con un alto reconocimiento
profesional y compromiso, lo que respalda
la calidad de la residencia.

Como parte de una tradiciéon en esta
ceremonia, los integrantes de la décima
generacién entregaron un regalo o sus
colegas egresados.

Esther Lopez

Foto: Ana Teresa Flores
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Aportes de la Biologia Molecular

y Ecologia en Zonas Aridas

a Divisiéon de Investigacién y Posgrado a

través de la coordinacién de la Unidad de

Biologia, Tecnologia y Prototipos (Ubipro),
llevé a cabo el ciclo de conferencias: Aportes
de la Biologia Molecular y Ecologia en Zonas
Aridas, en el que diferentes investigadores de
Iztacala y de otras instituciones expusieron los
avances que en el tema se han dado a través
de sus estudios.

Este ciclo destacé el trabajo conjunto
que se realiza con otras instancias también
dedicadas a los avances cientificos en pro de
la sociedad, como es el caso del CINVESTAV
campus Irapuato, sitio donde orgullosamente
trabajan egresados de la FESI.

El inicio del mismo lo marcé el discurso
de Alejandro Blanco Labra, quien felicitd
el mutuo apoyo que se brinda entre los
investigadores para un mismo fin y que
amplian la nueva tendencia en la investigacion:
la multidisciplinariedad.

“Actualmente se sabe que se requiere
observar los diferentes enfoques, preguntas y
teorias que tienen otras carreras en una misma
rama para alcanzar mejores resultados”,
manifesté el jefe del Departamento de
Biotecnologia y Bioquimica del CINVESTAV

Irapuato.
Idea que reafirmé César Mateo Flores
Ortiz, coordinador de la Ubipro, quien

—Crénica Académica &

declaré inaugurado el ciclo y agradecié a los
conferencistas su presencia y el compartir sus
dreas de conocimiento con los de casa, que
juntos han iniciado un camino de colaboracién
profunda y productiva de alto nivel, donde
llevan la investigaciéon al limite con alta
excelencia y equipo de punta.

Insistié6 en el honor que lztacala tiene
al formar investigadores y profesionistas
egresados que apoyan esos proyectos en
Irapuato, asi como la recepcién de otros
que asisten a las instalaciones de la “Casa
Blanca” de igual forma.

El ciclo conté con la presentacion de siete
conferencias magistrales a cargo de Laila P.
Partida Martinez, Martin Heil, Gertrud Lund
y Robert Winkler, quienes se desarrollan en
el CINVESTAV; asi como de Nayelli Marsch
Martinez y Stefan de Folter del Laboratorio
Nacional de Gendmica para la Biodiversidad
(LANGEBIQO), también de Irapuato, y Gustavo
Acevedo Herndndez, de la Universidad de
Western de Ontario, Canadd.

Los temas tratados fueron desde la
simbiosis, resistencia, interaccién y gendémica
en plantas y plagas, asi como redes
transcripcionales y proteicas en frutos.

Personal de Apoyo

Foto: Ana Teresa Flores

| Coloquio Estudiantil de Tercera Etapa,

que durante afios ha desarrollado la

carrera de Biologia de nuestro campus,
en este afo retoma las exposiciones orales
abiertas al publico en general, lo cual ha
decir de Rafael Chdavez Lépez, jefe de la
carrera, permite una inmersién de los alumnos
a la experiencia de una presentacién ante
un nutrido foro.

Aclaré que la idea fue dada por Sergio
Chdzaro Olvera, director de la FES Iztacala,
quien recordando su etapa de estudiante
pensd en retomar este tipo de exposiciones,
las cuales implican un gran reto para la
seguridad de los j6venes, quienes muchas

Exposiciones al publico
se anaden al coloquio estudiantil

de tercera etapa

veces son excelentes estudiantes pero tienen
poca familiaridad con la exposicién oral y
publica.

Al tomar la palabra, Sergio Chdzaro
invitd a los estudiantes a combinar las
nuevas tecnologias y aprovechar las virtudes
de éstas para profundizar en su campo de
conocimiento, no sélo con grandes imdgenes,
sino como sustento a un buen discurso y
explicacion de sus proyectos.

Afadié que esta nueva incursion varia
del cartel en la explicaciéon que se hace
a los sinodales y compafieros que deseen
acompafiarlos, quienes casi siempre tienen
claro el
embargo, en las exposiciones publicas se
corre el riesgo de que las preguntas vengan
de un publico al cual deberd explicarsele

panorama que se expone; sin

desde un punto bdésico el tema o desde otra
perspectiva, lo cual se presta al debate
y cuestionamiento, que si bien es un reto
mayusculo, también obliga a un mayor
conocimiento del tema presentado y otros
que converijan.
En su edicién 38, este coloquio se llevéd
a cabo durante tres dias, y en varios turnos,
para que los 190 alumnos presentaran sus
carteles; en las exposiciones orales fueron
30 los participantes, los cuales llamaron
la atenciéon del publico de la explanada
que aunque no hizo cuestionamientos, si
atendié la explicaciéon de cada uno de los
jévenes que optéd por esta nueva forma de
presentacién de su proyecto.
Personal de Apoyo

Foto: Esther Gonzdlez
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Efectos de la
melatonina en
el ser humano

cciones antioxidantes de la melatonina

fue el nombre de la presentacién de

la doctora Bertha Prieto-Gdémez, en el
cierre de las actividades de las Sesiones de
Discusién Biomédica, que en el primer semestre
realizé la Secretaria General Académica a
través de la profesora Lilia Isabel Ramirez.
la Facultad de
Medicina de nuestra Universidad, en el drea

Profesora titular de
de Neurofisiologia Integrativa; Prieto-Gémez
explicé a este medio que la melatonina es
una hormona que normalmente produce el
ser humano durante toda su vida, pero va
reduciendo su presencia conforme pasan
los afios hasta el grado de que en el adulto
mayor prdécticamente no la hay.

Se piensa, dijo, que la falta de ésta
puede contribuir a la aparicién de algunas
de las alteraciones o enfermedades que se
presentan en el adulto mayor como es el
Parkinson y el Alzheimer.

Mencioné que en el drea a
pertenece investigacion
sobre esta hormona, la cual ha mostrado en
sus estudios con ratas que prolonga la vida

la que

realizan bdsica

en un 25 por ciento y en buenas condiciones;
enfermedades
ratas

es decir, se reducen las
neurodegenerativas de las
no se producen fdcilmente cataratas y
prdcticamente no hay artritis, y al parecer,
algo sucede en el cerebro porque hay un

mayor aprendizaje en las ratas, “creemos que

viejas;

si no estimula la formacién de células si las
mantiene en mejor condicién, de tal manera
que pueden prolongar mds su tiempo de
actividad en condiciones apropiadas”.
Agregd que anexo a los beneficios que
estdén encontrando también han visto que ésta
produce alteraciones en la reproduccién por
lo que recomendé que ésta no sea consumida

—0O->>——

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

Seminario Sobre Cuestiones Epistemolégicas de la Psicologia
“El estado actual de la ciencia desde la filosofia, psicologia, ciencias naturales y ciencias sociales”
Periodo 2012-1 XXV Etapa
Del 7 de Septiembre de 2011 al 11 de Enero de 2012
Miércoles quincenales de 14.00 a 16.30 hrs. Sal6n A501-502

Objetivo: Analizar los aspectos epistemolégicos, histdricos, culturales y sociales del estado actual
de la ciencia desde la Filosofia, la Psicologia, las Ciencias Naturales y las Ciencias Sociales.

PROGRAMA
1a Sesion 7 de Septiembre de 2011
“La concepcion del desarrollo de la ciencia en la historia general de la filosofia™

2a Sesion 21 de Septiembre de 2011
“El papel que desempefid el pensamiento clasico y contemporaneo en la evolucion actual del conocimiento
cientifico”.

3a Sesion 5 de Octubre de 2011
“El estado actual de la ciencia en las disciplinas naturales, sociales, culturales y de la psicologia”.

4a Sesion 19 de Octubre de 2011
“La perspectiva del estado actual de la ciencia desde los marcos epistemolégicos de la modernidad y la
posmodernidad”.

5a Sesion 9 de Noviembre de 2011
“El estado actual de la ciencia a la luz de las ciencias de la complejidad y disciplinas emergentes: proyectos
de investigacion interdisciplinarios, multidisciplinarios y transdisciplinarios”.

6a Sesion 23 de Noviembre de 2011
“La orientacion del quehacer cientifico en el mundo de la globalizacién y en modelos educativos criticos
alternativos”.

7a Sesion 7 de Diciembre de 2011
“Comunidades cientificas y grupos politico-gubernamentales como 6rganos de sancién y administracion
de la legitimacion de los avances cientificos”.

8a Sesion 11 de Enero de 2012
“El estado actual de la ciencia en las diferentes areas tedricas y practicas de la psicologia: experimental,
social, clinica, educativa, industrial, ambiental, de salud y de género, entre otras”.

COORDINADORES: Mtro. Rubén Gonzélez Vera, Mtro. Jesus Lara Vargas, Mtro. Samuel Bautista Pefia y
Mtra. Magdalena Deni Mufioz Garcia.

Se entregara constancia con el 90% de asistencia al Seminario con duracién de 20 horas.
Informes e inscripciones en la Jefatura de Psicologia de la FESI-UNAM.

Dra. Irma Alvarado

Tel: 5623-1199 y 5623-116

durante esta etapa, sino hasta después,
cuando empieza a disminuir su presencia y asi
contribuir a no envejecer facilmente y reducir
las enfermedades neurodegenerativas que se
presentan a esa edad.

Aseveré que si vale la pena considerar
que la melatonina debe ser administrada
pero bajo prescripcion médica con mucho
cuidado.

Por otro lado, mencioné que en el caso
particular de México se estd utilizando
la melatonina para enfermedades
neuropsiquidtricas y en el mundo en nifios
autistas, en quienes se estd logrando una

mejora, pero la idea es que si estos nifios a
la larga se quieren introducir a la sociedad
debe tenerse cuidado con esta hormona para
que no vaya a alterar su actividad sexual o
reproductiva, “éste es uno de los aspectos
negativos del
nosotros somos quienes lo estamos mostrando.
Todavia hay gente que dice que no tiene

uso de la melatonina, y

efectos secundarios pero nosotros ya estamos
demostrando que a largo plazo si puede tener
muchos efectos sobre todo en la fertilidad”,
concluyé.

Texto y Foto: Esther Lopez
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VI Seminario de la Aédei de
Alumnos de la carrera
de Cirujano Dentista

on la participacion de mds de dos centenares

de estudiantes, no sélo de nuestra Facultad

sino también de la facultad hermana de
Odontologia; del Instituto Politécnico Nacional y la
Universidad Justo Sierra, se efectud la sexta edicidn
del Seminario de Alumnos de la carrera de Cirujano
Dentista orientado en la temdtica de Medicina
Estomatolégica.

En la declaratoria inaugural, efectuada en el Aula
Magna de lIztacala, el presidente de la academia,
Diego Augusto Martinez Ponce, sefialé que gracias
al deseo de superacion académica de los alumnos es
como este foro se ha mantenido, por lo que les pidié
seguir con esa inquietud, ya que como odontélogos
“debemos buscar siempre estar actualizados para
otorgar a nuestros pacientes una atencién integral”.

También reconocié el apoyo del profesor Jorge
Armando Santiago Santiago, asesor de la academia,
por su guia y apoyo; el de los docentes; pero, sobre
todo, el de los alumnos que han hecho crecer este
proyecto estudiantil en cada una de las clinicas con
sus ideas.

Por su parte, la jefa de la carrera, Ma. Teresa
Carrefio Herndndez, se congratuld porque esta
iniciativa consolidada desde el 2007 siga rindiendo
frutos y favoreciendo en la formacién académica
de los alumnos, no sélo con la realizacién de este
foro, sino también con las brigadas que organizan en
diferentes estados de la Republica Mexicana. En ese
sentido, agradecié a los alumnos por su entusiasmo y
su espiritu de superacién académica y de servicio.

Por otra parte, reconocié el apoyo que tanto el
director Sergio Chdzaro, como los profesores y el
personal administrativo le otorgaron en el segundo
proceso de acreditacion de la carrera. Al igual que
en el de rehabilitacién de las clinicas, necesario y
urgente para mejorar la calidad de la ensefianza y
de los servicios odontolégicos que se ofrecen.

Al tomar la palabra, el doctor Sergio Chdzaro
Olvera manifesté su satisfacciéon por participar
nuevamente en un evento mds de la Academia de
Alumnos, cuyo principal propésito ha sido reforzar y

actualizar los conocimientos no sélo
de los estudiantes en formacién
sino también de los egresados
de esta casa de estudios y otras
instituciones educativas.

Mdas adelante, refirié que las
temdticas abordadas en el pro-
grama académico -cdncer, dia-
betes, VIH, hipertensién, hemofilia,
entre ofras- ademds de ser actua-
les, son elementales en la forma-
ciéon y actualizacion de los odon-
télogos, sobre todo para brindar
a los pacientes un diagnéstico y
tratamiento oportuno.

Para finalizar, agradecié la
comprension y tolerancia de la co-
munidad académica y estudiantil
tras la remodelacién de las clini-
cas, por lo que invitd a los j6venes
a hacer un buen uso de las uni-
dades dentales y a cuidarlas, al
igual que la infraestructura.

Entre las conferencias pre-
sentadas durante la semana que
duré el evento, mencionaremos:
Importancia de la medicina esto-

—Crénica Académica &
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matolégica en la odontologia, Manejo del
paciente con VIH e infecciones cervicofacia-
les, Atencién odontoldégica a embarazadas,
dictadas por los doctores Felipe de Jesus
Ibarra Gonzdlez, José Luis Cadena Anguia-
no y Rosa Maria Ramirez Isarraraz, respec-
tivamente.

En el cierre del seminario, la jefa de la
clinica Aragén, Martha Laura Flores Sdnchez,
entregd constancias a los brigadistas, asi
como a los coordinadores que asistieron al
estado de Guerrero a prestar sus servicios
odontolégicos, y presenté al relevo de
Diego Augusto, el alumno de quinto semestre
Eder Francisco Cdrdenas Sdnchez, quien
manifesté a este medio informativo que
mantendrd la ideologia y la esencia de la
dindmica de trabajo que ha caracterizado
a la Academia de Alumnos de la Clinica
Aragén desde su apertura.

Sefialé que aunque él este designado
como presidente de la academia, “en
ésta todos somos iguales, porque tenemos
un mismo fin: la superacién académica y
mejorar las condiciones de salud bucal de
la sociedad mexicana”.

Texto y Fotos: Ana Teresa Flores Andrade
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/ Lamenta el sensible fallecimiento de
Marcelino Paredes Valadez

padre de Ma. de Lourdes Paredes Brefia,
profesora jubilada de la carrera de Enfermeria
Acaecido el 16 de julio de 2011

Descanse
en paz
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Egresa nueva generacion
de profesionales iztacaltecas

| Auditorio del Centro Cultural Iztacala fue una vez més el mudo testigo del
orgullo de cientos de egresados de las carreras de Optometria, Cirujano Dentista,
Enfermeria y Biologia, integrantes de la generaciéon 2008-2011, y de sus
familiares y amigos que los acompafiaron a la ceremonia correspondiente para recibir
la constancia que avala la conclusién de su formacién profesional tras haber cumplido
con el cien por ciento de créditos de los respectivos planes de estudio.

En su mensaje a los egresados, el director de la FES Iztacala, Sergio Chdzaro
Olvera, sefialé que es una satisfaccién estar en estas ceremonias de entrega de
constancias porque se oforgan a los mejores estudiantes que la Universidad selecciond
desde nivel bachillerato o por examen, por lo que reconocié su esfuerzo y dedicacién
para alcanzar esta meta.

Parte de este logro, dijo, también se debe a los padres de familia quienes fueron
una pieza clave en este proceso, al igual que los profesores, que les imprimieron un
sello particular; de ahi que los egresados de Iztacala se distingan en el exterior.

En ese sentido, les pidié no dejar de lado las siguientes etapas para cerrar su ciclo
de formacién universitaria: la realizacién del servicio social y su titulacién, asi como
mantenerse actualizados en su campo de trabajo, y los invité a poner siempre en alto
a su carrera, a su facultad y a su universidad.

Cirujano Dentista

Por lo que respecta a la carrera de Cirujano Dentista, las autoridades iztacaltecas
entregaron en dos ceremonias las constancias a 514 egresados que concluyeron sus
estudios universitarios.

Durante esta ceremoniq, la jefa de carrera, Ma. Teresa Carrefio Herndndez, dijo
a los jévenes egresados que se convierten en pasantes triunfadores que deberdn
seguir escalando otros obstdculos para obtener grandes logros; “porque México, la
Universidad, la sociedad y las familias requieren jévenes como ustedes”.

Por otra parte, recordé que esta generacién fue testigo del segundo proceso de
acreditaciéon de la carrera, asi como de la rehabilitacién fisica de las clinicas, por lo
que les agradecié su apoyo, ayuda y comprension, a fin de que ambos procesos se
consolidaran con éxito, al igual que a los profesores y a las autoridades.

En representacién de la generacién, los alumnos Karina Sanders y Javier Gonzélez
Bello, coincidieron en que el anhelo de concluir una carrera universitaria fue resultado
o sélo del esfuerzo y perseverancia de cada uno, sino también de los académicos,
padres de familia y familiares; pero, sobre todo, de la Universidad Nacional Auténoma
de México que les dio la oportunidad de formarse en sus aulas.

.‘1.;"‘.‘{{.‘.0 rhi b
nfermeria

on el tradicional Paso de la Luz, que simboliza el inicio de la vida profesional de una
enfermera, se celebré el egreso de 164 j6venes enfermeras, a quienes el jefe de la
arrera, Juan Pineda Olvera, sefialé que la conclusién de su licenciatura las convierte en
triunfadoras, por lo que les pidié hacer de ésta su futuro, su proyecto de vida, porque
les ofrece una pirdmide de varios peldafios, que podrdn escalar segin lo deseen.

En ese sentido, les dijo “siéntanse orgullosas de haber elegido de entre muchas
opciones la mds humana de las profesiones, pues el ejercicio de la enfermeria estd
dirigido a la atencién de las necesidades fundamentales del ser humano: la salud,
motor de la economia de cualquier nacién”.

En esta ceremonia las autoridades de la Facultad y de la carrera entregaron las
medallas de antigiedad por labor docente a sus académicas, en reconocimiento a su
ardua tarea; ademds de reconocer el desempefio académico de las alumnas Norma
bette Beltrdn Lugo y Betsy Flores Atilano, quienes se hicieron acreedoras del primer
gar; Sayexi Alejandra Cisneros Garcia, que obtuvo el segundo e Hilda Daniela
>onzdlez Machuca, el tercero.
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A nombre de sus compafieros y compaiieras, Ricardo Tadeo Ortiz Gardufio pidié
a sus hoy colegas sentirse orgullosos por haber cumplido una meta més en su largo
camino, que aun no termina, ya que falta mucho por recorrer y el cual puede estar
lleno de triunfos y éxito, por lo que los invité a no dejarse cubrir con el manto de la
rutina y la indiferencia, sino a atender a sus pacientes con el mismo amor que lo harian
con sus familias “porque ahora tienen un amplio espectro de conocimiento tanto tedrico
como clinico y un mayor criterio para brindar un cuidado a quien lo requiera”.

Optometria

En esta ceremonia Martha Uribe Garcia, titular de la carrera, comenté a los 70
egresados que la conviccidn y pasién fueron elementos esenciales para que alcanzaran
este logro; sin embargo, esos mismos elementos deben seguirse utilizando para aplicarla
a la prdctica profesional.

“Esta etapa concluye, pero a la vez inician otra, que se enfoca en su titulacién y
prdctica laboral, la primera es ahora més fécil con las diferentes opciones que la
Facultad ha aperturado para ustedes y en el que se incluye el primer seminario de
titulaciéon que el préximo mes de noviembre podrdn cursar”.

Elizabeth Ortega Rodriguez fue la alumna que representé a su generacion y quien
distinguié la calidad y esfuerzo que cada uno de sus profesores les brindaron durante
su preparacion. Pidié a sus companeros recordar todos los momentos que pasaron
juntos y los sacrificios que tuvieron para lograr su objetivo, asi como los consejos que les
dieron y les dardn sus profesores, padres y amigos, ya que “un consejo es un semdforo
en amarillo uno sabe si lo pasa o no pero de ahi depende un camino largo y diferente”,
acoté con fristeza.

En la clausura se otorgaron también los reconocimientos a los tres primeros lugares
de la generacién que correspondieron a: Elizabeth Ortega Rodriguez; Alejandra Lara
Lucio y Joselyn Reyes Aguilar. También se distinguié a los profesores de 30 y 15 afios de
antigledad como docentes que correspondié a Maria de Lourdes Ddvalos Rodriguez y
Maria Concepcién Rodriguez Salgado.

Biologia

En esta celebracién, Rafael Chéavez Lépez, jefe de la carrera de Biologia, presenté y
agradecidé a sus colaboradores por su ahinco y trabajo para los alumnos y la carrera
en general. Se mencioné orgulloso de ser universitario y mds ain de poder trabajar
para la carrera en que se formé y seguird desarrolldndose.

Respecto a la generacién saliente, conformada por 178 bidlogos, les reiterd su
agradecimiento ya que la formacién que les brindan en las aulas a la vez también es
parte de la vida misma de él y todos los docentes y administrativos que los acompafian
en su recorrido.

Los invité a no dejar la titulacién de lado y dar el Ultimo esfuerzo para lograrla,
para asi dedicarse ahora a aplicar su conocimiento en el ambiente, en las empresas, en
las instituciones educativas, en donde cada uno elija pero siempre de la mejor manera;
aseverd antes de hacer la entrega a los mejores promedios del afio.

Mas adelante, Gabriela Constanza Martinez Ortiz dijo a sus compaieros: “Lo
que pasamos y vivimos en las aulas, las prdcticas, fue inolvidable y casi insuperable,
pero cémo no lo ibamos a lograr si por eso somos bidlogos, y ahora a demostrarlo y
afrontarlo de manera profesional”, expresé orgullosa y melancélica a sus amigos.

La carrera de Biologia distinguié a los mejores promedios de todos los semestre,
quienes fueron: segundo semestre, Fatima Heredia Rosas, Aldo Fuentes Barradas; Pablo
Jests Pérez Olivares, Sandy Reyes Martinez y Yajayra Sdnchez Medina, estos tres
Ultimos en tercer sitio. De cuarto, Victoria Ramos Herndndez, Nunutzi Camacho Galvdn
y Oliver Milldn Cataldn; sexto, Manuel Bonilla Rodriguez e Irene Castdn Aquino,
en primer lugar; Nancy Yael Villegas Medrano y Daniel Moreno Blas, y en octavo
Gabriela Constanza Martinez Ortiz, Sergio Diaz Infante Maldonado y Daniel Martin
Avila Ortiz.

Cabe destacar que cada una de las ceremonias fue engalanada por un elenco
artistico variado que tocaron desde coplas y boleros hasta musica de cdmara.

Ana Teresa Flores Andrade/Personal de Apoyo
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Abordan el biomagnetismo
aplicado a la odontologia

ampos magnéticos aplicados a los

pacientes con bruxismo en el drea

de la Atencién Primaria a la Salud
en Chile, fue la conferencia dictada por
Mauvricio Leyva Chamorro en junio pasado
en nuestra Facultad, gracias a la vinculacion
con el egresado Juan Carlos Aguilera
Ugalde quien trabaja con el biomagnetismo
en su prdctica profesional.

Martin Ascanio Balderas y Angelina
Carolina Vega Navarro fueron los profesores
que invitaron y gestionaron para que este
conferencista presentara su trabajo no sélo
a la comunidad odontolégica sino a nivel
general.

En entrevista, el ingeniero Leyva sefiald
que la aplicacién de campos magnéticos
variables y estdticos en Chile se visualiza
como una estrategia mds que puede
ayudar, complementar o reforzar lo que
se hace desde el punto de vista alopdtico;
pero, sobre todo, regular la demanda
que se ejerce sobre los establecimientos
primarios; ademds, agregd, no sélo es un
tema de ahorro en la adquisicién de insumos
y fdrmacos, sino también en el tiempo de
ocupacién de los profesionales.

Mds adelante, indicé que en el mundo
existen varias técnicas que se utilizan para
la aplicacién de campos magnéticos, una de
ellas, ejemplificd, es la terapia transcraneal
magnética, manejada en pacientes con
depresién refractaria.

Otra es la terapia en la que se hace
uso de uno o dos imanes para restituir un
equilibrio fisiolégico en el cuerpo como
consecuencia de virus, bacterias, hongos,
pardsitos, etc.

En concreto, enfatizé que con la utilizacién
de esta terapia, en la que el tiempo de
aplicacién no va mas alld de 12 minutos,
se han resuelto varias patologias, y en el
caso de odontologia ha sido muy efectiva,
no sélo en problemas oclusales, sino también
en otros; por ello, “deseo compartir con los
docentes de esta institucidn la aplicacion de
esta terapia y mis experiencias”.

Por su parte, Juan Carlos Aguilera,
diplomadoenBiomagnestimoy Bioenergética
Médica por la Universidad Auténoma
Chapingo; mencioné que el biomagnetismo
es una opcidén mds para atender a los
pacientes, no es brujeria ni charlataneria,
es parte de la ciencia, pues con el simple

00>+

hecho de anteponer el prefijo bio, acentud,
se habla de una cuestién bioldgica.

También el especialista en Estomatologia
en Atencién Primaria por la FES Zaragoza,
indicé que las experiencias que ha tenido
desde su incursidon a este dmbito han sido
muy enriquecedoras e impactantes, sobre
todo, por lo aprendido y las evidencias
constatadas  en la préctica con los
pacientes.

En ese sentido, comenté que cada quien
es libre de elegir y decidir la forma de
cdmo atender a los pacientes; pero, reiterd,
esta terapia tiene sus fundamentos fisico-
quimicos bien establecidos.

Finalmente, sefialé que gracias al vincu-
lo con el ingeniero Mauricio su proyecto de
trabajo, para certificarse como terapeuta,
“Tratamiento a pacientes con alteraciones
oclusales, especificamente bruxismo median-
te el biomagnetismo”, se estd concretando;
hecho que le dard la pauta de relacionar-
lo con la Atencién Primaria a la Salud, en
especial para prevenir este padecimiento y
evitar en los pacientes el uso de guardas
oclusales, aunque, aclard, no todos los pa-
cientes podrdn ser candidatos a resolver su
problemdtica con esta terapia.

El Par Biomagnético o Biomagnetismo
es un descubrimiento hecho por el médico
mexicano Isaac Goiz Durdn desde 1998.
Este supone la comunicacion con la sabiduria
corporal para determinar, a través de un
didlogo  binario  (extensién-contraccion)
entre terapeuta y células corporales, la
region biomagnética que se encuentre en
estado disfuncional y que ha sido invadida
por elementos patégenos.

A partir de esto, los campos irregulares
pueden modificarse por medio de imanes
para restablecer el equilibrio tanto bio-
magnético (frecuencias celulares) como bio-
quimico (PH, neurotransmisores, neuroregu-
ladores, hormonas y enzimas).

El Biomagnetismo es compatible con
cualquier otra forma de terapia (homeopa-
tia, alopatia, Naturopatia, Flores de Bach,
Reiki, etc.) que también puede utilizarse si-
multdneamente con tratamientos alopdticos
tradicionales, siempre y cuando se justifique
su uso Y no se disponga de otra alternativa
( informacién del sitio oficial del Dr. Goiz
Durdn http://www.biomagnetismo.biz)

Texto y Fotos: Ana Teresa Flores Andrade
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na vez mas, la Facultad de Estudios

Superiores lztacala despidié a los

niflos y tutores participantes en el
Programa de Servicio Social UNAM-PERA)
“Adopta un amig@” 2010-2011, quienes
compartieron un sinndmero de actividades
que les permitieron convivir y sembrar una
amistad, ademds de mejorar el desempefio
académico de los infantes.

Los 50 infantes y prestadores de servicio
social iztacaltecas fueron despedidos en un
par de emotivas ceremonias; por un lado,
por parte de las autoridades de nuestra
Facultad, que reunidos en el Centro Cultural
junto con los padres de familia, reconocieron
la labor realizada durante este afio, y por el
otro, de parte de la Secretaria de Servicios
a la Comunidad, coordinadora general
de este programa en la méxima casa de
estudios en el pais.

En la primera de estas ceremonias,
Adriana  Ledén Zamudio, coordinadora
general del programa en la FESI; Jonathan
Luna Mireles, enrepresentacion de los tutores,
quienes recibieron una beca PRONABES,
e lleana Jinich Mekler, directora ejecutiva
de PERAJ-México, en representacién del
presidente del mismo; hablaron sobre las
actividades realizadas en este periodo, el
objetivo del programa, los alcances que
ha tenido no sélo dentro de la Universidad
Nacional sino también en otras instituciones
de educacién superior de México, ademds
de ofros paises; asi como de los importantes
resultados que se han tenido.

Se despiden los participantes

—Crénica Académica &

programa UNAM-PERA], ciclo

2010-2011

Al final de ésta, Claudio Antonio Carpio
Ramirez, secretario general académico de
este campus multidisciplinario de la UNAM;
expresd que en este programa se conjugan
tres sectores fundamentales de la sociedad:
los responsables de PERAJ-México, las
instituciones educativas y de manera
fundamental los padres de familia que han
confiado en la Universidad para que los
nifios compartan con los tutores y aprendan
de ellos que existen mundos distintos.

Aseguré que muchos de los
participantes en un futuro serdn parte de
esta universidad y contribuirdn a que el
mundo sea mds justo y en el cual se viva
mas feliz, “ojald un mundo que tenga la
felicidad que llevan los nifios que forman
parte de este programa”.

En la segunda ceremonia, celebrada
en el Auditorio Raoul Fournier Villada de
la Facultad de Medicina, los amigos de la
FESI, acompafiados por el director Sergio
Chézaro Olvera, Adriana Ledén Zamudio y
sus coordinadores; se reunieron con los de
Acatlén, Cuautitldn, Aragdn, Zaragoza y
de la Direcciéon General de Orientacion y
Servicios Educativos (DGOSE)

En ésta, un nifio por cada dependencia
compartié con los asistentes las experiencias
que tuvieron en este programa y que en el
caso de Iztacala fue a través de Hanna
Rog-Ocotla Estrada, de la Escuela Primaria
Isidro Castillo. Previo a ello, Armando Jinich,
presidente de PERAJ-México recordd que
este programa inicié hace ocho afos con
sélo 11 tutores pero actualmente son mds
de 300 en la UNAM y a nivel nacional se

nifos

espera que sean en el siguiente ciclo tres mil
500 tutores de 43 instituciones de educacién
superior.

Al tomar la palabra, el secretario de
Servicios a la Comunidad, Ramiro Jesus
Sandoval, agradecié la confianza de
los padres de familia y el apoyo de los
directores y funcionarios gubernamentales
para el crecimiento de este programa en la
UNAM.

Por otro lado, sefialé que la formacién
de los universitarios desde nifios debe
tender a formar a hombres y mujeres
capaces de adaptarse y transformar el
mundo en el que viven, con la conciencia de
su condicién privilegiada y que se traduzca
en una actitud de compromiso con los menos
favorecidos. Sefialé que esta funcién de
educacién, valores y compromiso hace de
éste no sélo un programa generoso sino
digno de admiracién y respeto, por lo que
felicité a los nifios y tutores que se han
beneficiado con el mismo.

Texto y Fotos: Esther Lépez
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Imparten curso de
Comportamiento Quirdrgico
a estudiantes de medicina

ara favorecer la prdctica quirdr-

gica de los alumnos préximos a

incorporarse a los ciclos clinicos,
el profesor Arturo Miranda Pérez, quien
desempefia su labor docente en los
médulos de Prdctica Clinica en la Clinica
Universitaria de Salud Integral (CUSI)
Almaraz, junto con profesores de ésta
y externos, impartieron el curso-taller
Comportamiento Quirdrgico.

Con una duracién de 20 horas, los
participantes en presencia del titular de
la carrera de Medicina, Victor Manuel
Garcia Acosta, manifestaron durante
la clausura sentirse muy satisfechos de
haber tomado este curso, porque en tan
poco tiempo reforzaron sus conocimientos
y aprendieron cosas nuevas.

Pero mds ain, porque tuvieron la
oportunidad de convivir y compartir
sus experiencias con médicos externos
especialistas en el drea, lo que
consideraron enriquecié el curso, por lo
que esperan que se siga efectuando y
mejorando adn mdés.

Al respecto, Garcia Acosta se
comprometié a seguir gestionando todos
los recursos necesarios para que estas
iniciativas  continten efectudndose, al
igual que todas las proyectadas para
este semestre.

En ese sentido, pidié a los estudiantes

a seguir trabajando en equipo, porque

ello permite tomar conciencia de las
fortalezas y debilidades que se tienen,
asi como a participar en las actividades
académicas que organizan las mesas
de generacién y las que convocan sus
profesores e instituciones del sector salud.

Finalmente, agradecié al profesor
Arturo Miranda por impulsar de manera
continua actividades que favorecen en
la formacién de los estudiantes y a los
ponentes externos por su disposiciéon de
apoyar esta iniciativa.

En platica con este medio informativo,
el profesor Arturo Miranda sefialé que
el interés de organizar el curso no sélo
fue para reforzar los conocimientos,
habilidades y destrezas de los alumnos,
adquiridas en el médulo de Prdctica
Clinica, sino para rescatar la personalidad
del servicio quirdrgico y considerar
ampliarlo de manera interdisciplinaria.

Refirié que las temdticas revisadas
durante el curso fueron: Expediente
Clinico, Instrumental, Tipos de Hospitales,
Técnicas Quirdrgicas, que incluyé puntos
como Enguantado, Conducta, Técnicas
Asépticas; asi como Anestesia, Manejo
y Clasificacién de Heridas, Cirugia
Ambulatoria, Laparoscopica, Robética y
Futuro de la Cirugia

Finalmente, tras reconocer el apoyo
Martha

Montes Moreno, Susana Calva Limén,

otorgado por los profesores

de un [dp/: kadof@
4es {aPI’Z hasta una L—;Drr]][')-__l'f ad

feria de
utiles escolares
y computo

UNAM-201

Ciudad Universitaria

e 11 al 14 de agosto
9:30 a 19:00 horas

Museo Universitario de Ciencias y Arta (MUCA)
Circuito Interior costado sur de la Torre de Rectoria
Facullad de Amuitectura

e» 16 al 25 de agosto

consulia la programacion

www.utilesycomputo.unam.mx

Rolddn
Rivera, Jesis Mares Alcivar, lleana Tapia

Rafael

Clemente Nava Colin,

Sudrez, Norma Lucia Pale Robles y Araceli
Valdés Muiioz, estas dos Ultimas ponentes
externas; manifesté que la intencidén es
continuar realizando el curso en pro de la
superacion académica de los estudiantes
e invitar a las carreras de Odontologia
y Enfermeria a participar en él, asi como
a instituciones que formen a profesionales
en el drea de la salud, circundantes a este
campo clinico.

Texto y Fotos: Ana Teresa Flores Andrade
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La tragazon del dragon, segunda puesta
en escena del Taller de Teatro Infantil

equefios noveles que con el entusiasmo y frescura de su edad

se prepararon durante un mes para montar y mostrar a sus

padres el arte que llama su atencién, los 15 integrantes del
Taller de Teatro Infantil de nuestra Facultad presentaron la obra
La tragazdn del dragén.

En este montaje del taller, dirigido por Beatriz Espinosa, se
contd la historia de un dragén que por tragdn le dolia la “tripa”,
y en medio de su malestar varios personajes se toparon con él
sin brindarle algin remedio, como fue un par de nifios jugando
futbol, a “caperucita”, demasiado fresa; a las cldsicas princesas
y hadas que se enfrascan en sus historias sin tomar realmente en
cuenta al dragén.

Esta es la segunda puesta que presenta el Taller de Teatro
Infantil al poblico -la primera fue “El quinto sol”- y en esta
ocasién participaron nifios que van de
cuatro a diez afios, quienes mostraron

G W I iy
D

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO Y
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA ‘\\-

®'tesiztacala
CONVOCATORIA
DE INSCRIPCION A EXAMEN PROFESIONAL DE

ENFERMERIA (NIVEL TECNICO)

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan conclui-|
do sus estudios a inscribirse en la 5122 promocién de Examen Profesional Objetivo que
se llevard a cabo el viernes:

19 DE AGOSTO DE 2011

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de Titulacién de la Unidad de Adminis-
tracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo con
la siguiente programacion:

ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
PREINSCRIPCION | 5 Y1OPE Todoel dia | www.ntacalaumammx | 1658 IILETVO 40 1
1. Histora Académica al
100% de eréditos en
DE 10:00 UNIDAD ariginal.
11¥ 12DE
INSCRIPCION AGOSTO DE 2011 A 400 Y DE 2. mnw de
. inscripeidn con
15:00 A ADMINISTRACION fotografias tamanio
credencial no
18:00 HRS. ESCOLAR i
digitales pegadas.
1. Comprobante de
LABORATORIO DE inseripeion foliado.
RO 19DEAGOSTO | 07:00 HRS. COMPUTO
Edif. A-3 2. ldentificacién con
fotografia.

NOTA @ Articulo27 del Reglamento General de Inscripciones “Todo lo relativo a la inscripcion
y otros tramites escolares solo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres
o tutores o un apoderado”.

@ Articulo 20 apartado B del Reglamento General de Exdamenes “En caso de suspension
no se podra conceder otro examen antes de seis meses”™

ATENTAMENTE
“POR Ml RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes lztacala, Edo. de México a 3 de mayo de 2011

JEFATURA DE LA CARRERA
ENFERMERIA

UNIDAD DE ADMINISTRACION
ESCOLAR

un comportamiento profesional con sus
papeles que provocaron la risa de los
asistentes al Centro Cultural Iztacala e
hicieron sentir orgullosos a sus padres que
vieron reflejado el trabajo de sus hijos,
pero sobre todo el compromiso de la FES
Iztacala para hacer extensiva la cultura
a una poblacién tan importante como
son los nifios que han encontrado en este
campus universitario un espacio para dar
rienda suelta a su inquietud.

Texto y Fotos: Esther Lépez

Tels: 56231107 y
c.uH-mz{-a\@mPus. izk

£ Cdbwra lztacaa
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Deporte y Estrés

uchas veces la gente pregunta: “por qué me siento tan

cansado si no hago esfuerzo fisico. Lo Unico que hago es

estar en la oficina y me siento como si hubiera corrido
todo el dia”.

La respuesta es muy sencilla: no haces ejercicio. Muchas veces
ponemos como excusa el exceso de trabajo y por consiguiente la
falta de tiempo para no hacer ejercicio; pero lo que la mayoria
ignora es que ejercitarse influye favorablemente en el rendimiento
laboral, entre otras virtudes.

Y es que cuando se hace ejercicio fisico con regularidad, las
personas estdn mds alerta, disminuyen los accidentes laborales, la
sensacion de fatiga, el grado de agresividad, la ira, la ansiedad,
la angustia, la depresién y el estrés mental.

Cuando hablo de ejercicio fisico no hablo de alto rendimiento
sino del grueso de la gente que lo practica por el solo hecho de
sentirse mejor; es decir, que al terminar de realizar una actividad
fisica recreativa, mas alld del cansancio fisico, uno percibe un
cambio notable en el estado de dnimo. Cuando decimos que
el deporte es salud, hay que decirlo convencidos, ya que hay
algunas razones muy claras y de fdcil interpretacion.

El cuerpo (cerebro, hipéfisis y tejidos) produce diversas
endorfinas que reducen las sensaciones de dolor y producen una
mejora notable en el estado de dnimo. Durante la actividad,
utilizamos un tiempo libre que nos permite distraernos de las
situaciones estresantes, de los problemas de trabajo y de las
preocupaciones diarias; esto genera una disminucién importante
en uno, ya que los niveles de ansiedad bajan de manera
notoria.

Teniendo en cuenta que las actividades se deben a una
intensidad entre 65 y 70% de la capacidad cardiovascular, con

La Carrera de Psicologia
Invita al

Simposio

y muestra de carteles
Sobre

Analisis y Fundamentos

Agosto 16 y 17,

R el de los Avances
Aula Magna. = & .
Entrada Libre. en Psicologia Social

WM,

una frecuencia de tres veces como minimo por semana, durante 30
minutos por lo menos, para empezar a ver los resultados, la tarea
se tiene que sostener durante 12 semanas, siempre realizando
chequeos médicos que nos permitan realizar el ejercicio aerdbico
sin poner en riesgo nuestra salud.

Algunos de los ejercicios que podemos hacer son: andar en
bicicleta, caminar, trotar, remar, nadar, andar en patines, etc.,
realizando estos ejercicios se pueden mejorar considerablemente
la tensién y el agotamiento. El ejercicio fisico mejora la funcién
mental, la autonomia, la memoria, la rapidez, la “imagen
corporal” y la sensacién de bienestar; se produce una estabilidad
en la personalidad caracterizada por el optimismo, la euforia y
la flexibilidad mental.

En la interaccién del cuerpo con el espacio y el tiempo a
través del movimiento se construyen numerosos aprendizajes del
ser humano. Esta construccion se realiza a través de una sucesion
de experiencias educativas que se promueven mediante la
exploracién, la prdctica y la interiorizacién, estructurando asi el
llamado esquema corporal.

Flavio Camacho Benitez
Entrenador del equipo de Atletismo

de la FESI

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
%@ FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA |'§,\\
C —
CONVOCATORIA
DE INSCRIPCION A EXAMEN PROFESIONAL DE

LIC. EN ENFERMERIA

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan conclui-
do sus estudios a inscribirse en la 8 promocién de Examen Profesional Objetivo que
se llevaré a cabo el viernes:

19 DE AGOSTO DE 2011

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de Titulacién de la Unidad de Adminis-
tracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para realizar el trdmite de acuerdo con
la siguiente programacion:

0 (=f
® fesiztacala
ram

ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
9Y 10 DE N Leer instructivo en la
PREINSCRIPCION AGOSTO Todo el dia www.iztacala.unam. me épina de la carrera,
1. Historin Académica al
DE 10:00 UNIDAD 100% de créditos en
. 11Y 12 DE original.
INSCRIPCION AGOSTO A 1400 Y DE
DE 2011 15:00 A ADMINISTRACION 2.  Comprobante de
inscripeidn con
18:00 HRS. ESCOLAR fotografias tamafio
credencial no
Instantineas, ni
digitales pegadas
1. Comprobante de
LABORATORIO DE inseripeian foliada,
e 19DEAGOSTO | 07:00 HRS. COMPUTO
Edif. A-3 2. Identificacién con
fatografia,

NOTA @ Articulo27 del Reglamento General de Inscripciones “Todo lo relativo a la inscripcion
y otros tramites escolares solo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres
o tutores o un apoderado”.

@ Articulo 20 apartado B del Reglamento General de Examenes “En caso de suspension
no se podra conceder otro examen antes de seis meses”

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 3 de mayo de 2011

JEFATURA DE LA CARRERA
ENFERMERIA

UNIDAD DE ADMINISTRACION
ESCOLAR
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PROYECTO |

DE VINCULACION
CON LA COMUNIDAD
ESTUDIANTIL

oVl

‘ ; g ‘E | ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y ACADEMICAS
EN LOS 4 PUNTOS CARDINALES DE LA FES-I

Emprendiendo el Vuelo

implemente el hecho de pensar en el adiés y en el final de

algo, te lleva a recordar el principio de las cosas con un toque

de nostalgia, aquella ocasién en que te sentias tan aturdido y
abrumado por saber si podrias estar aqui. La preocupacién -ligera
sensacién de hormigueo en el estémago, pies y manos- te provocaba
confusiéon y al mismo tiempo sentias una inexplicable alegria por
seguir y descubrir qué es lo que te deparaba la vida en este ir y
venir, hoy ves que esto te ha hecho sentir orgulloso y te ha abierto las
puertas en donde quiera que 10 te pares.

Pensar en aquel momento que como un ave, salias de tu
cascarén y comenzabas a abrir los ojos; observabas a tu alrededor
el conocimiento en toda su expresién y sus diversas formas en
que llegaban a tu ser, poco a poco te impregnabas de lo nuevo,
recordando lo aprendido al paso de los dias. Remontas a la primera
vez en que iniciaste una prdctica de campo y te viste ahi inmerso en
la inmensidad, en lo recéndito; tal vez con miedo, tal vez con alegria,
tal vez titubeante... finalmente dar el primer paso que te llevaria
a recorrer ese gran camino que hoy termina en una de sus etapas
que te hace vislumbrar la variada gama de colores que hay al final
del camino. Es posible e irremediable el éxito que se te presenta al
saberte lleno del conocimiento y finalmente la oportunidad que tienes
de aprovecharlo todo o echarlo en un saco roto.

La cabeza se llena de recuerdos; esa diaforesis que te refresca
misteriosamente, el pasado toca a tu puerta y se ve reflejado en el
presente. Como haber cruzado por el tinel del tiempo, recordando,
reconociendo a la vida en todas sus expresiones, magnificas etapas,
desde la hermosa forma de ayudar a alguien a venir al mundo
pasando por cuidar de la nifiez, tan llena de alegria, poder observar
tristemente el lado critico de la misma, llenarte de la incertidumbre
y la bipolaridad de la adolescencia, la infinidad de cambios y el
dolor de la misma. Al sentir que estds dejando de ser nifio, llenéndote
de responsabilidades, posteriormente, la misteriosa forma de ver
al adulto en el goce méximo de la vida, ayuddndolo a subir hasta
la cima proporcionando aquel apoyo cuando inicia el declive, esa
bajada enorme y en picada que no se puede detener con nada;
finalmente, ayuddndolo al bien morir y en todo momento respetando
al ser tan maravilloso que es el humano.

1

Porque te han dado la oportunidad de ser un “dngel protector”,
guiarés y llevards la mano del enfermo a la cispide de lo bueno,
aquel que escuche su latir cuando oidos ajenos cierren el paso
del sentir, aquel que ilumina sus eternos ojos cuando los demds se
muestran ciegos ante la enfermedad, aquel que le da de comer
cuando sus manos ya marchitan cual paso del tiempo, manos de
fuerzas, convertido en sus pulmones cuando ya no puede respirar,
aprendes su leguaje cuando dificil se le hace para comunicar, 10 quien
no le niegas un abrazo cuando se sabe infectado o a punto de dormir
eternamente a causa de lo que a muchas personas les daria pdnico,
elegido para velar sus suefios como Morfeo, eres quien le da valor a
pesar de que tenga capacidades diferentes, eres quien lo ayuda a
verse hermoso a pesar de llevar dias en una cama sin salir al mundo
exterior. En ti estd depositada la fe, la confianza y el agradecimiento
de muchos, te das cuenta de que no tienes alas a pesar de siempre
ir vestido de blanco, no eres un ser supremo, pero te conviertes en el
éngel de la guarda de muchos.

Hay quienes dicen que han nacido para vivir, pero... ¢de qué
sirve nacer para vivir si solamente sabes servir para vivir y no vives
para servir? Porque has nacido para ser enfermer@, te das cuenta
que todo el camino recorrido ha dado frutos y que al finalizar el
dia has aprendido a volar, a buscar por ti mismo la comida que se
traduce en el conocimiento que te daban quienes en ese momento eran
desconocidos para ti; todos los dias hasta el dia de hoy te conviertes
en parte de una familia, volteas a tu alrededor y ves que no estds
solo. Porque en aquel momento que se abrid tu cascarén también se
abrieron muchos mds, ahora abren sus alas, se paran a la orilla del
nido, todos juntos han formado una parvada que emigra hacia tierras
lejanas dejando su conocimiento, para poner en alto el nombre de su
hogar y siempre estardn agradecidos por el amor, el conocimiento; el
acogimiento, el respeto que siempre recibieron en la FES Iztacala.

Lic. en Enfermeria Manuel Jardon Fragoso
Agradecimientos:

Omar Contreras (fotografia)

Kriiz Manjarrez

Jesis A. Romualdo Ramirez
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;Para qué acreditarse (evaluarse)?

q

artiremos del hecho que sujetarse a una acreditacidn, en este caso de un programa de estudios a nivel licenciatura,

implica necesariamente realizar una evaluacién ya sea interna o externa (por pares o terceros) debidamente

asentada en referentes, criterios y metodologias que permitan asignarle un juicio de valor, establecido por una
calificacién aceptada por el resto de la comunidad de la disciplina.

La evaluacién educativa incluye el proceso educativo desde el aula, a los participantes directos del proceso (alumnos,
profesores y en sentido amplio el personal administrativo), analizando los factores que intervienen en el proceso de
formacién educativa; alcanzando el programa de estudios especifico, al curriculo que lo estructura, a la institucién
educativa, a los planes educativos regionales y nacionales, sin olvidar los contextos sociales y econémicos en los que se
desempeiia.

La Carrera de Biologia de la Facultad concluyé su primer ejercicio de acreditacion ante los CIEES (Comités
Interinstitucionales para la Evaluacién de la Educacién Superior) el 23 de junio de 1996 cuando el entonces responsable
de esta entidad Dr. Javier de la Garza Aguilar hizo entrega del documento donde se establecié que el Programa de
Estudios alcanzaba el Nivel I, maxima calificaciéon otorgada por su calidad a un Programa de nivel Licenciatura.

Este hito marcé el esfuerzo realizado durante 30 afios por los numerosos académicos, estudiantes y personal
administrativo que iniciaron, desarrollaron y fortalecieron este camino de formaciéon profesional de biélogos
universitarios iztacaltecas.

Estos hechos precisan las metas que persigue un proceso de acreditacion: primero, establecer un procedimiento
que permita la mejora continua de un programa de estudios, inicialmente autoevaluando las cualidades académicas,
administrativas e institucionales en el que se desenvuelve; segundo, sujetando la opinién propia a la critica de un
organismo acreditador externo, que a partir de finales de 2006 corre a cargo de CACEB A.C. (Comité de Acreditacion
de la Licenciatura en Biologia, Asociacién Civil), que en una funcién de pares, emite una evaluacién sobre el programa
de estudios, finalmente provoca que la instituciéon educativa y quienes participan con ella adquieran como propésito
permanente la mejora continua.

Es decir, que la acreditaciéon retroalimenta la informaciéon a su punto de origen, a través del desarrollo de sus
procesos y actividades, considerando las caracteristicas que respondan las siguientes preguntas:

¢Qué se hizo?
¢Como se hizo?
¢Qué y como se puede mejorar lo hecho?

En la evaluacién previa destaca que el programa fue reconocido por su planta docente, lo renovado del plan
de estudios vigente, la pertinencia de la 3° Etapa de la carrera; en contraste, se sugirié una revision constante,
la formacion permanente de los profesores y propiciar un mayor nUmero de procesos de titulacion que impactara
positivamente la tasa de egresados titulados, ademds de reconsiderar en el Perfil Profesional la enunciacion de
habilidades y aptitudes para la vida profesional, agilizar la movilidad estudiantil y establecer un programa de
tutorias para los estudiantes. Como se aprecia varios de estos procesos se han consolidado durante la gestion del
Dr. Sergio Chazaro.

El procedimiento para realizar la acreditaciéon se sintetiza en la siguiente seccidn:

PROCEDIMIENTO

a) Solicitud por escrito para la acreditaciéon del programa de estudios a CACEB A.C. (Comité de Acreditacién de la
Licenciatura en Biologia, Asociacién Civil) érgano que forma parte de los CIEES (Comités Interinstitucionales para la
Evaluacién de la Educacién Superior), a su vez reconocidos por COPAES, A.C. (Consejo para la Evaluacién de la Educacion
Superior, Asociacién Civil).
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b) Imparticién del curso taller “Induccién hacia la acreditacién” por parte de CACEB A.C., que tiene por obijetivo
difundir y explicar la informacién referente a la Acreditaciéon del programa de estudios, ademds describe y explica
herramientas para la elaboracién del primer documento formal: “Documento de Autoevaluacion”
- La tercera accidén consiste en la recopilaciéon y conformaciéon de documentos como los que a continuaciéon se enlistan:
Fundamentacién del programa, Personal Académico, Alumnos, Normatividad Institucional, Gestién Administrativa y
Financiera, toda la informacién se destina a cumplir en el “Documento de Autoevaluacién”, los 113 indicadores que se
sefialan, cumplen para otros tantos criterios de referencia agrupados en 12 categorias; los indicadores se establecen
como:
Esenciales: Son aquellos cuyo cumplimiento es indispensable ya que garantiza la calidad del programa.
Necesarios: Son los que sin ser determinantes, influyen en el desarrollo del programa.
Deseables: Se consideran aspectos que seria conveniente que existieran pues coadyuvan al funcionamiento del
Programa.
Cada indicador se califica en una escala de 0 a 10 de manera independiente; por otro lado, las categorias son:

- Personal Académico (14 indicadores; 8 esenciales, 5 necesarios, 1 deseable)

- Curriculo (19 indicadores; 13 esenciales, 2 necesarios, 2 deseables)

- Métodos e instrumentos para evaluar el aprendizaje (2 indicadores; 2 esenciales)

- Servicios Institucionales para el Aprendizaje (3 indicadores; 3 esenciales)

- Alumnos (13 indicadores; 7 esenciales, 5 necesarios, 1 deseable)

- Infraestructura y Equipamiento (23 indicadores; 21 esenciales, 2 deseables)

- Investigacién (9 indicadores; 6 esenciales, 2 necesarios, 1 deseable)

- Vinculacién (10 indicadores; 3 esenciales, 3 necesarios, 4 deseables)

- Normatividad Institucional que regule la operacién del programa (7 indicadores; 6 esenciales, 1 necesario)

- Conduccién Académico-Administrativa del programa (2 indicadores; 2 esenciales)

- Proceso de Planeacién y Evaluacién (3 indicadores; 3 esenciales)

- Gestiéon Administrativa y Financiera (8 indicadores; 5 esenciales, 3 necesarios).
En la “Metodologia de Acreditacion del Programa de la Licenciatura de Biologia” dispuesta por CACEB A.C., se indican
las evidencias que deben ser mostradas para la calificaciéon de cada indicador.

- El documento de Autoevaluacién una vez que ha sido cumplimentado permite solicitar a CACEB A.C.,, la visita del Comité
de Evaluadores designados por CACEB A.C., en fechas que son acordadas y calendarizadas.

Para este proceso se conformard una comisién de académicos que en conjunto a la Jefatura de la Carrera realizardn
todos los procesos de gestién para la obtencidén de informacién, la elaboracién de la documentacién correspondiente y
la atencién del procedimiento de acreditacién.

Durante la visita a las instalaciones, el Comité de Evaluadores evaluard individualmente la informacién presentada en
el documento de Autoevaluacién y el listado de los indicadores, asignando numerales entre O y 10, cabe hacer notar que
un programa de estudios acreditado es el que cumple con todos los indicadores esenciales con una calificacién superior
a seis (6), estos indicadores como su nombre lo dice, por definicién no pueden faltar o ser deficientes.

En su caso, el Comité de Evaluadores podrd sefialar recomendaciones especificas y que acompafardn la calificacién
alcanzada por el programa, esta evaluacion serd enviada a CACEB A.C., que revisard el proceso y confirmard la
calificacién del programa y las sugerencias emitidas, o en su caso solicitard a los evaluadores mayor informacién para
fundamentar la decisién sobre la calificacion.

La satisfaccidon de los indicadores esenciales permite que CACEB A.C. otorgue el nivel de acreditacién al Programa de
Estudios en cuestidn por cinco afios, que una vez concluidos comprometen la solicitud de una nueva acreditacion.

Sin duda, la misién institucional que persigue Nuestra Casa de Estudios para con la sociedad mexicana obliga a todos
los que participamos en la funcién sustancial de la educacién universitaria, a mantener un compromiso de calidad en
todas las actividades cotidianas de nuestro quehacer académico para lograr la formacién de bidlogos comprometidos
con su labor profesional y con las mds sentidas demandas de la sociedad mexicana que nos ha formado.
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DIPLOMADOS
Estomatologia Legal y Forense:

Formacion de Peritos
Responsable Académico:

Mtro. Pablo Fuentes Servin
Coordinadora Académica:

C.D. Maria Teresa Carrefio Herndndez
Fecha: 20 de Agosto de 2011

al 08 de Septiembre de 2012
Duracién: 270 horas

Horario: Sabados de 9:00 a 15:00 Hrs.
Sede: Clinica Odontolégica El Molinito
Opcidn a Titulacion: Cirujano Dentista

Victimologia Asistencial
Responsable Académico:

Lic. Rosa Elena Alcantara Gonzdlez
Fecha: 22 de Agosto de 2011

al 30 de Julio de 2012

Duracién: 240 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00,

10 Sébados de 10:00 a 15:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
Opcién a Titulacién: Derecho y Psicologia

Métodos de Identificacion

en Criminalistica

Responsable Académica:

Esp. X6chitl del Carmen Salas Gonzdlez
Fecha: 27 de Agosto de 2011

al 08 de Septiembre de 2012

Duracién: 264 horas

Horario: Sabados de 9:00 a 15:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
Opcidén a Titulacion: Derecho

Trastornos Temporomandibulares:

Diagnéstico y Tratamiento Integral
Responsable Académico:

Esp. Jorge Betancourt Reyes
Coordinadora Académica:

C.D. del Carmen Bonastre Morera
Fecha: 27 de Agosto de 2011

al 16 de Junio de 2012

Duracién: 320 horas

Horario: SGbados de 8:00 a 17:00 Hrs.
Sede: Clinica Odontolégica El Molinito
Opcidn a Titulacion: Cirujano Dentista

Temas Selectos de

la Educacioén Especial

Responsable Académica:

Dra. Alba Luz Robles Mendoza

Fecha: 31 de Agosto de 2011

al 03 de Octubre de 2012

Duracién: 240 horas

Horario: Miércoles de 15:00 a 20:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

Opcidn a Titulacién: Psicologia y Pedagogia

Gerencia y los Sistemas de Salud
Responsable Académico:

Mtro. Genaro Vega Vega

Fecha: 01 de Septiembre de 2011

al 20 de Septiembre de 2012

Duracién: 180 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Salud y Seguridad en el Trabajo
Responsable Académica:

Dra. Irene Mujica Morales

~.Fecha: 02 de Septiembre de 2011
#.E al 08 de junio de 2012

Ty i Duracion: 286 horas
orario:Viernes de 16:00 a 20:00 y
Glbados de 9:00 a 15:00 Hrs.

...é je: Unidad de Seminarios

DLHE 'Ferndndez Varela Mejia”
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Ortodoncia Interceptiva
Responsable Académico:

Esp. Mario Onuma Takane
Coordinador Académico:

Esp. Jaime Prado Abdala

Fecha: 07 de Septiembre de 2011

al 28 de Noviembre de 2012
Duracién: 350 horas

Horario: Miércoles de 8:00 a 15:00 Hrs.
Sede: Clinica Odontolégica Acatlan
Opcidn a Titulacién: Cirujano Dentista

Ortodoncia de Autoligado Pasivo:

Filosofia Damon

Responsable Académico:

Esp. Vidal Saldana Vega

Fecha: 20 de Septiembre de 2011
al 16 de Abril de 2013

Duracién: 456 horas

Horario: Martes de 9:00 a 16:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
y Clinica Odontolégica lztacala

Prevencion, Identificacion y Atencion
del Abuso Sexual Infantil
Responsable Académica:

Dra. Alba Luz Robles Mendoza
Fecha: 22 de Septiembre de 2011

al 28 de Febrero de 2013

Duracion: 240 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”
Opcidn a Titulacion: Pedagogia

Intervencién Psicolégica y Juridica

en el Proceso de Divorcio
Responsable Académica:

Esp. Rosa Elena Alcantara Gonzdlez
Fecha: 23 de Septiemlbre de 2011

al 31 de Agosto de 2012

Duracién: 240 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 Hrs.
y 8 Sébados de 10:00 a 15:00 Hrs.
Sede: Clinica Odontolégica Acatlan
Opcidn a Titulaciéon: Derecho, Pedagogia y
Psicologia

Psicoterapia Sistémica en Parejas
Responsable Académica:

Mtra Carmen Susana Gonzdlez Montoya
Coordinadora Académica:

Mira. Rosario Espinosa Salcido

Fecha: 23 de Septiembre de 2011

al 07 de Diciembre de 2012

Duracion: 265 horas

Horario: Viernes de 9:00 a 14:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

y Clinica de Terapia Familiar

Opcién a Titulacién: Psicologia

Odontopediatria

Responsable Académica:

Esp. Maria del Carmen Zaldivar Vdzquez
Fecha: 23 de Septiembre de 2011

al 07 de Diciembre de 2012

Duracién: 477 horas

Horario: Viernes de 8:00 a 14:00

y de 16:00 a 19:00 Hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Cuautepec
Opcidn a Titulacién: Cirujano Dentista

INFORMES

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA
Diddctica de la Psicoafectividad
Responsable Académico:
Mtro. Raul Barba Baez
Fecha: 03 de octubre de 2011 I
al 03 de Diciembre de 2012
Duracién: 250 horas |
Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 Hrs. |
Sede: Clinica Odontolégica Acatlan |
Opcién a Titulacién: Pedagogia y Ensefianza de |
Lenguas Exiranjeras

|
Electrodindmica de la Acupuntura

en la Clinica y el Dolor
Responsable Académico: |
M.C. Miguel JesUs Reyes Campos |
Fecha: 05 de Octubre de 2011
al 27 de Junio de 2012
Duracién: 300 horas
Horario: Miércoles y Viernes de 9:00 a 14:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios
“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
y Consultorio de Acupuntura

Desarrollo de Competencias Directivas
Responsable Académico:

Mtro. Eduardo Mérquez Aceves

Fecha: 06 de Octubre de 2011

al 07 de Junio de 2012

Duracién: 120 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Clinica Odontolégica Acatlan

Educacién Médico Nutricional
en Diabetes

Responsable Académica:

Dtta. Nancy Cristina Dioz Torres

Fecha: 06 de Octubre de 2011

al 15 de Noviembre de 2012

Duracién: 240 horas

Horario: Jueves de 9:00 a 14:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

SEMINARIO

Seminario de Titulacién

Topicos Selectos en Biologia
Fecha: 03 de Septiembre

al 22 de Octubre de 2011

Duracién: 200 horas

Horario: S&bado de 8:00 a 18:00 Hrs.
Sede: Carrera de Biologia

CURSOS

Antropometria

Fecha: 06 al 27 de Septiembre de 2011
Duracién: 20 horas

Horario: Martes de 10:00 a 15:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Uso de la Prograchién Neurolingliisti-
ca como Herramienta para la Enseihan-
za Basada en Competencias
Fecha: 26 de Septiemibre
al 05 de Diciembre de 2011
Duracion: 40 horas. |
Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios |
“Dr. Héctor Fernadndez Varela Mejia”

Divisién de Extensién Universitaria,
Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala Tlalnepantla, Edo. de México
Tels. 56 23 11 43, 56 23 11 88, 56 23 13 39, 56 23 11 82, 56 23 12 08
Fax: 6390 76 74 < et
Pagina: http://deu.iztacala.unam.mx
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