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=8 EDITORIAL

on el lema Habilitar a la mujer campesina-Acabar con

el hambre y la pobreza, emitido por la ONU, se celebro

el Dia Internacional de la Mujer 2012 (8 de marzo), que
desde 1911 se conmemora en todo el mundo para recordar los
derechos de la mujer y su participacion en la vida politica y eco-
némica a través de la igualdad de género.

Este dia es una ocasion para reflexionar sobre los avances
que se han conseguido pero también para plantear cambios
necesarios a fin de alcanzar realmente dicha igualdad; ademas
de llevar implicito el reconocimiento a las mujeres que con su
actuar han permitido un progreso en el reconocimiento de los
derechos de las féminas.

Mucho se ha avanzado a favor de la mujer desde el siglo
pasado, como es su acceso a la educacion, lo cual le ha permi-
tido abrirse espacios en puestos importantes en los que se toman
decisiones, aunque su participacion en ello es todavia minimo;
asi como su actuar en la economia al insertarse en el ambito
laboral del pais, lo que ha permitido a miles de ellas ser cabeza
de familia.

También se ha destacado en la generacion del conocimien-
to y formacion de las nuevas generaciones; entre otros muchos
ambitos en los que ha podido insertarse; sin embargo, aun falta
mucho por hacer ya que sigue siendo objeto de violencia de
género y las noticias que dia a dia se escuchan en los medios de
comunicacion masiva dejan en claro en esta situacion.

Ello nos obliga a seguir trabajando para cambiar esta reali-
dad por una mas justa y en la que es necesario la participacion
de todos los sectores de nuestra sociedad, y en la que la edu-
cacion desempefia un papel importante; educacion que debe
darse tanto en las aulas como en el hogar.

Por supuesto que este interés no es ajeno a la Universidad Na-
cional la cual desde hace mas de una década reconoce a las
mujeres destacadas de cada una de sus dependencias al entre-
garles la presea Sor Juana Inés de la Cruz, ademas de impulsar
programas especificos para su desarrollo.

En nuestra facultad se ha gestado el Programa Institucional
de Estudios de Género (PIEG) que desde hace casi una década
trabaja en este rubro y que en esta conmemoracion busca acer-
car a esta comunidad a la situacién que vive la mujer mexicana,
por medio de actividades académicas, para crear consciencia
e impulsar el cambio.

Vaya pues una felicitacion a las féminas de este campus mul-
tidisciplinario que con su hacer contribuyen al cumplimiento de
los objetivos de esta dependencia de educacion superior en los
ambitos de la salud, la educacion y el ambiente.
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Violencia de Género

Por Biél. Lucia Alicia Cruz Yanez*

rradicar la pandemia de la violencia de género es el

verdadero reto del siglo XXI, mucho mds que cualquier

otro tipo de avance cientifico, cultural o tecnolégico. Si
la humanidad aprendiera a detectar, parar y prevenir esta
enfermedad histérica, se produciria un punto de inflexién en su
evolucién: el fatuo “homo sapiens” pasaria a ser persona, ser
humano.

Por otra parte, de la misma forma en la que el hombre
maltrata a la mujer, maltrata a la Tierra, suponiendo que ambas
estdn ahi para su uso y disfrute. Abusa de los recursos como
si fueran inagotables, contamina y destruye a la madre Tierra,
con el mismo desprecio con que abusa sexualmente de mujeres
y nifios, los entrena para la guerra o los mata. Es éste un lento
suicidio del ser humano y de su entorno, porque la mujer no es
posesiéon del varén, sino una sola cosa con él, al igual que la
Tierra. Ambas no son un recurso inagotable, a veces mueren.

El primer paso para afrontar el reto de la erradicacién de
la violencia de género es aprender a detectarla. La violencia de
género suele manifestarse en primer lugar como agresién verbal
en sus formas mds encubiertas. Es muy importante conocer sus
mecanismos, porque las secuelas psicolégicas de los malos tratos
psiquicos son iguales o mds graves que las de los malos tratos
fisicos. Siempre hay alguien que pregunta gpor qué ella no se
va?, en vez de preguntar gpor qué él la agrede?

La sociedad suele poner el centro de gravedad de los malos
tratos en la victima, buscando las razones por las que merece o se
deja maltratar y justifica al agresor diciendo que es un enfermo
o un borracho. Para empezar a erradicar la violencia de género
podemos comenzar por estar atentos a nuestro lenguaije sexista,
a la educacién que damos a nuestros hijos, a nuestros roles en la
sociedad, a las agresiones verbales solapadas que aguantamos
y, sobre todo, a nuestro pensamiento; ya que sin darnos cuenta
nos encontramos sintiendo y actuando como seres humanos de
segunda clase.

Recordemos que sélo la especie humana es capaz de
destruirse y de ejercer su propia fuerza contra si misma.
Este comportamiento del ser humano ha de hacer reflexionar
forzosamente a quienes se interesan por la paz. Puesto que no
se puede ya contar con la violencia para detener la violencia,
es preciso que cada sociedad, y la humanidad entera, si quiere
salvarse, hagan prevalecer objetivos ecuménicos sobre los
intereses particulares. Es preciso que una prdctica del didlogo y
una moral del amor, o simplemente de la comprensién, modifiquen
las instituciones y las costumbres.

La violencia por razones de género adquiere muchas formas:
fisica, sexual, psicolégica, libertades restringidas, coercién,
amenazas, etc. Y se produce tanto en el dmbito pUblico como
privado. Los hombres, las mujeres y los nifios, todos son victimas

de esta “forma de violencia de género”. A pesar de ello, la
violencia por razones de género es predominantemente violencia
del hombre o violencias de los hombres. Es violencia del hombre
contra la mujer y los nifios, contra otros hombres y contra si
mismo. La violencia es conflicto bélico, es violencia conyugal, es
intimidacién, son las palizas a los homosexuales, es abuso infantil,
es violacion y mds. Los hombres son principalmente quienes usan
la violencia.

La violencia por razones de género se distingue de otros tipos
de violencia en cuanto a que estd enraizada en comportamientos
prescritos, en normas y actitudes basadas en el género y la
sexualidad. En otras palabras, estd enraizada en el discurso de
género sobre masculinidad y femineidad (normas y definiciones
prescritas de lo que significa ser un hombre o una mujer), y en
el lugar que ocupan los hombres y las mujeres con relaciéon a si
mismos y a otros grupos de mujeres y hombres. Estos discursos de
género permiten o animan un comportamiento violento dentro
de un contexto de privilegio asumido y poder jerdrquico para
ciertos grupos de hombres.

La violencia sobre la base de género es una articulacién
de jerarquias de poder y desigualdades estructurales nutridas
por sistemas de creencias, normas culturales y procesos de
socializacién. La violencia por razones de género también se basa
en las presiones, miedos y emociones reprimidas que subyacen
en la “masculinidad hegeménica” o muchas de las formas de
dominio masculino aceptadas en muchas culturas del mundo.

A esto se le suma la experiencia personal sobre violencia
que tienen los individuos -siendo alimentados en una cultura de
violencia- y aprendiendo y experimentando la violencia en el
ambiente que les rodea -la familia, los medios de comunicacién o
la comunidad. La violencia por razones de género es una plaga
en todas las sociedades de todas las regiones del mundo. Ningin
grupo, sin tener en cuenta su cultura, clase o situacién, es inmune
a su devastacién. Incapacita a las familias a relacionarse entre
si o con otros mediante el amor, la compasién o el respeto. La
violencia extiende el miedo y el odio a uno mismo como un virus
que consume los derechos bdésicos tanto de los adultos como de
los nifios.

En un sentido muy amplio, la violencia por razones de género
restringe los logros del desarrollo, la paz y la libertad. Se trata
de trabajar en pos de una alianza mds fuerte entre hombres y
mujeres, y los diferentes actores que trabajan para eliminar la
violencia. Asi se cosechard como beneficios una mejor calidad
de vida y unas mejores relaciones para los hombres, las mujeres,
los nifios y las comunidades, y serd el impetu para innumerables

ganancias adicionales del desarrollo.
*Integrante del Programa Institucional
de Estudios de Género
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Festejo la Secretaria de Salud a los estomatélogos

El estomatdlogo tiene un claro papel
en el desarrollo del pais desde los
dmbitos clinico, administrativo y de
investigacion; ademds se destaca por su
labor social, ya que muchas veces ejerce
la profesién en comunidades rurales don-

de suple carencias técnicas con un agudo
P —— ]

Dia "d Odontélogo 2

ingenio para satisfacer la demanda de
atencién dental”; asi lo expresé Enrique
Padilla Gutiérrez, académico de Iztacala
desde hace mds de tres décadas y quien
ahora dirige en la Secretaria de Salud,
del Gobierno Federal, la Direccién de Es-
tomatologia de la Direccion General de
Calidad y Educacién en Salud; durante la
celebracién del Dia del Odontélogo.

Durante esta ceremonia, realizada en
el Palacio de Mineria y a la cual asistieron
odontélogos de nuestra facultad; comentd
el trabajo que se enfoca a la procuracién
de estrategias que mejoren la capacidad
tanto técnica como biolégica a través de
programas como el CAO (Calidad en la
Atencién Odontolégica) y el ENARE (Exa-
men Nacional de Aspirantes a Residencias
en Estomatologia), asi como dar mayor
impulso al Servicio Social a nivel nacio-
nal.

Por ello, por primera ocasién celebra-
ron a los profesionales de la salud bucal
en dicho recinto universitario, donde la
Orquesta de Cédmara de la Ciudad de
México brindé un concierto en el que in-
terpretd obras de Mozart y Vivaldi; ade-
mds, se dictd la conferencia “Los cien per-
sonajes del milenio”, impartida por otro
académico iztacalteca, el doctor Nicanor
Gorraes Galvén, y se hizo entrega de re-
conocimientos a profesionistas que se han
destacado en su labor social en el pais.

En dicho festejo, la FESI tuvo gran pre-
sencid, no sélo como una instituciéon educa-
tiva que forja a los Cirujanos Dentistas con
calidad, sino también por la relevancia de
sus académicos y egresados en el sector
publico, quienes desde la ensefianza has-
ta las labores comunitarias que realizan
junto con los alumnos, se destacan.

Asi es como entre los més de 300 asis-
tentes, Ma. Teresa Carrefio Herndndez,
extitular de la carrera de Ciruvjano Den-
tista de lztacala, se notaba orgullosa por
los muchos colegas iztacaltecas que figu-
raban en el auditorio. Exalté su sentimien-
to y atencién al momento de la conferen-
cia que se presenté para los odontdlogos
en este dia tan especial.

Dicha conferencia, se remitié a la his-
toria de la odontologia y reforzé el pen-
samiento de la importancia que tiene esta
prdctica en la sociedad; la cual, al sumer-
girse en ella, requiere de una constante
preparacion y actualizaciéon; ya que como
lo mencioné Padilla Gutiérrez, "el Ciruja-
no Dentista tiene un papel fundamental
en la deteccién de padecimientos de ries-
go como el cdncer, donde un buen diag-
ndéstico a tiempo es determinante para el
paciente”.

Finalmente fue Germén Fajardo Dol-
ci, subsecretario de Integracién y Desa-
rrollo del Sector Salud; quien a nombre
de Salomén Chertorivski, secretario de
Salud; reconocié el papel que tienen los
estomatdlogos en la salud del pais, asi
como la ardua tarea a la que deben de
enfocarse para impulsar la prevencién en
la salud en general.

La celebracién a los odontélogos tam-
bién contemplé el homenaje pdstumo a
Enrique C. Aguilar de quien dio su sem-
blanza Martha Victoria Diaz; asi, los iz-
tacaltecas también celebraron en dicho
recinto universitario, sabedores de que el
mayor reconocimiento es esa gran sonrisa

del paciente.
Personal de Apoyo
Fotos: Ana Teresa Flores

OBJETIVO

y el ambiente

El objetivo inicial de la Comision de Bioseguridad es elaborar una propuesta de trabajo y apoyar la imple-
mentacion de la misma en la FES lztacala, que conduzca a la Institucion a disponer de una infraestructura
adecuada y lineamientos precisos que garanticen las condiciones de seguridad en el trabajo para la comunidad

COMISION DE BIOSEGURIDAD

Tel. 56-23-11-08
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Exponen trabajos de
investigacion estudiantil
en Odontologia

n el marco de la celebracién del Dia

del Odontdlogo, (celebrado el pa-

sado 9 de febrero), se realizé el XV
Encuentro Estudiantil de Investigacion de
la carrera de Cirujano Dentista de nues-
tra facultad, que reunié la participacion
de 43 trabajos, 25 en modalidad oral y
18 en cartel; de estudiantes de diferentes
semestres.

El Aula Magna de este campus de
la UNAM fue el espacio donde se con-
gregaron los participantes procedentes
de las ocho clinicas odontolégicas y del
drea Basicas Médicas; asi como el jura-
do calificador integrado por los maestros
Rosa Isabel Esquivel Herndndez y Victor
Hesiquio Vdzquez Obregén; quienes tras
la ronda de presentaciones y revisién de
los carteles designaron como ganadores,
en la modalidad de Investigacién Bdsico-
Clinica, a los trabajos: “Estudio in vitro
para obtener células madre a partir de
pulpa dental en un tercer molar”, pre-
sentado por la clinica Acatldn; “Estudio
experimental comparativo de materiales
implantolégicos estimulando la oseointe-
gracién con ldser terapéutico vs ozonote-
rapia”, de la clinica Cuautitldn, y “Estudio
comparativo de microfiltracién marginal
en restauraciones con resinas compuestas
convencionales, nanorelleno e ionémero
de vidrio fiotopolimeruizable en cavida-

des oclusales clase 1”7, del drea Bdsicas
Médicas; que obtuvieron los tres primeros
lugares, respectivamente.

En la categoria de Revisién Bibliogra-
fica, el primero y segundo lugares los con-
siguid la clinica Cuautitldn con los traba-
jos: “Sindrome de Costen” y “En busca de
la belleza perfecta”; el tercero fue para
la clinica El Molinito con la investigacién:
“Caracteristicas de células madre y su
obtencién a partir de estructuras odonto-
l6gicas”.

En tanto, en la modalidad de Casos
Clinicos, la clinica Iztacala gané los tres
primeros lugares. El primer lugar fue para
“Estudio comparativo de sistema rotatorio
(Protaper) y Técnica manual con limas
K-Flex”; el segundo, “Prétesis inmediata
en paciente hipertenso: Seguridad, esté-
tica y funcionalidad”, y el tercero para
el caso “Efectos de las fuerzas sobre el
periodonto”.

En la ceremonia inaugural, la entonces
titular de la disciplina, Ma. Teresa Carrefio
Herndndez, destacd que son mas de 700
trabajos los presentados en este foro a lo
largo de los 10 afios de su realizacion, los
cuales han representado a Iztacala en ins-
tituciones educativas externas obteniendo
los primeros lugares; por ello, agradecié
el compromiso, dedicacién y esfuerzo de
los profesores por guiar e impulsar a los

—Crénica Académica &

estudiantes a hacer
investigacion en
su drea de com-
petencia. Al igual
que a la maestra
Ma. de los Angeles
Flores Tapia, por
cristalizar satisfac-
toriamente  cada
encuentro.
Finalmente,

sefialar que
la jefatura seguird
apoyando ésta y
otras iniciativas orientadas en este rubro;
exhorté al personal administrativo, aca-
démicos y alumnos a continuar trabajan-
do en este gran equipo de la FESI, que se
ha distinguido siempre por la superacién
y grandeza “que aspiramos para nuestro
pais y Universidad”.

Por su parte, el exsecretario de De-
sarrollo y Relaciones Institucionales, Angel
Morén Silva, se congratulé porque se fes-
teje el Dia del Odontélogo con la reali-
zacién de un evento cientifico, pero mds
aun porque los profesores siembren en
los alumnos la semilla de la investigacién
para mejorar la atencién clinica. En ese
sentido, invitd a los docentes a seguirlo
haciendo y a los alumnos a mantenerse en
el campo de la investigacién para mante-
nerse actualizados y otorgar un servicio
de calidad y vanguardia.

tras

Texto y Fotos: Ana Teresa Flores

¢ DEFENSORIA DE LOS N
DEREGCHO S

UNIVERSITARIOS

an

Académicos
y
Estudiantes:
La Defensoria
hace valer sus derechos
Emergencias al 55-28-74 -8l
Lunes a Viernes
00 - 1400 v 17:00 - 19:00 hrs.
Edificio “D", nivel rampa frente o Universum
Circuito Exterior, Ciudad Universitaria
Estacionamiento 4

leléfonos:5622-62-20 al 22 Fas:5606-50-70
ddu@servidor.unam.mx
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Publican articulo sobre
Sindrome Metabodlico en
revista de enfermeria indexada

revalencia de Sindrome Metabdlico

y sus Factores de Riesgo en Adoles-

centes, fue el articulo que la egresa-
da Sthepanie Anahi Cordero Compardn y
el profesor Javier Alonso Trujillo de la ca-
rrera de Enfermeria publicaron en octubre
del afio pasado en la revista Desarrollo
Cientifico de Enfermeria, la cual ocupa a ni-
vel mundial el cuarto lugar y estd indexa-
da en bases de datos internacionales.

En entrevista con los autores, Alonso
Trujillo sefialé que el Sindrome Metabdli-
co adquiere cada dia mayor importancia
como factor de riesgo para desarrollar
diabetes mellitus tipo 2 y padecer algin
evento cardiovascular, como cardiopatia
isquémica, infarto agudo al miocardio,
enfermedad vascular cerebral e incluso la
muerte.

La mayoria de las investigaciones que
existen en México, indicd, acerca de este
sindrome estdn referidas a los adultos y
ademds se carece hasta el momento de una
cifra de su prevalencia en adolescentes a
nivel nacional. De ahi el interés de impulsar
a Sthepanie a realizar esta investigacion,
porque de acuerdo a la Encuesta Nacional
sobre Salud y Nutriciéon (ENSANUT 2006)
que examiné dicha prevalencia y de los
factores de riesgo asociados en mexicanos
mayores de 20 afios utilizando los criterios
de NCEP-ATP lll, de la Asociacién Ameri-
cana del Corazén (AHA) y de la Federa-
cién Internacional de la Diabetes (IDF), se
observé una prevalencias de 36.8, 41.6 y
49.8%, respectivamente.

Ademds, porque es una de las lineas de
investigacién que desarrollé y de la cual
se desprendié el trabajo de Sthepahie, el
cual le permitié titularse, pero, sobre todo,
porque en la carrera se ha procurado rea-
lizar investigacion relacionada con aspec-
tos epidemiolégicos de importancia para
el pais.

Por su parte, Cordero Comparén ex-
plicé que el estudio de disefio transversal
con alcance comparativo tuvo como obje-

tivo buscar las prevalencias de sindrome
metabdlico y sus factores de riesgo segun
los criterios NCEP ATP lll, asi como los ni-
veles de citocinas proinflamatorias (TNF-Q,
IL-6) en adolescentes mexicanos de 15 a
17 afios con y sin sobrepeso/obesidad.

El tamafio muestral fue de 41 adoles-
centes que cursaban el primer semestre en
el CCH Vallejo, a quienes se les dividié en
dos grupos, sin y con sobrepeso/obesidad,
y mediante métodos convencionales se mi-
dié su peso, estatura y perimetro abdomi-
nal, se tomé una muestra de sangre venosa
para determinar la concentracién plasma-
tica de glucosa, triglicéridos y colesterol
asociado a lipoproteinas de alta densi-
dad. Los niveles de TNF-a e IL6, se deter-
minaron por medio de la técnica ELISA uti-
lizando los kits especificos y se registrd la
presién arterial sistdlica y diastdlica.

Sefialé que la definicién de sindrome
metabdlico se fundamenté en la presen-
cia de tres o mds factores de riesgo de
los sugeridos por el criterio ATP lIl. Sélo el
punto de corte para perimetro abdominal
fue ajustado.

Los resultados obtenidos fueron: la pre-
valencia de Sindrome Metabdlico fue de
14.6%, siendo significativamente mayor
en los adolescentes con sobrepeso/obesi-
dad respecto a los sujetos sanos (45.4% vs
3.3%). Los principales factores de riesgo
por su elevada prevalencia fueron el bajo
nivel de HDLc y la obesidad abdominal
(90.2% y 29.2% respectivamente). Los ni-
veles de TNF-O e IL6 no mostraron diferen-
cias significativas entre adolescentes con y
sin sobrepeso/obesidad.

A partir de ello, sefialé que la preven-
cién es la mejor arma para modificar los
estilos de vida de las personas, por lo que
pretende dar seguimiento a esta investiga-
cién, a fin de continuar sensibilizando a los
jévenes sobre su calidad de vida.

Aunque también tiene entre sus planes
cursar la carrera de Medicina y seguirse
formando en su campo profesional.

Por otra parte, el también autor del li-
bro Disefio de Investigacién y Estadistica
Aplicada, tras manifestar su satisfaccién
de contar con colaboradores comprome-
tidos con su disciplina y la investigacion;
indicé que cada semestre se incorporan
alumnos al Proyecto PAPCA “Niveles de
citocinas y su relacién con el Sindrome Me-
tabdlico”, por lo que cada afio se gestan
dos articulos.

Por tal motivo, su interés es seguir for-
mando futuros investigadores en el dmbito
de la epidemiologia en general y en otras
tematicas que favorezcan la salud publica
de los mexicanos y aporten conocimiento a
la disciplina de enfermeria, por ello, invité
a los estudiantes interesados a incorporar-
se en esta linea de investigacién o a reali-
zar su servicio social en el proyecto PAPI-
ME “Ensefianza de disefios metodolégicos
y estadistica aplicada en investigacion de
enfermeria”.

Finalmente, agradecié el apoyo de los
doctores Luis Ignacio Terrazas Valdés y Ya-
dira Ledesma Soto por permitirles medir
en el Laboratorio de Inmunoparasitologia,
localizado en la Unidad de Biomedicing,
las citocinas proinflamatorias, vinculo que
ha permitido trabajar de manera multidis-
ciplinaria.

Texto y Foto: Ana Teresa Flores
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Universidad de Alicante
gradda a dos optometras

en Master

lanca Elizabeth Casares Granados y

Oscar Antonio Ramos Montes, egre-

sados de la carrera de Optometria
de la FES Iztacala, ganaron una beca
para realizar el Master en la Universidad
de Alicante, Espaiia.

Ambos dan su visién de esta experien-
cia y cémo lo aplican en las filas académi-
cas de la “Casa Blanca”.

Egresada de la generaciéon 2003,
Blanca comenté que al concluir su servicio
social fue invitada a apoyar en la acade-
mia, lo cual aceptd con gusto, ya que su
excelente desempefio como alumna fueron
su mejor carta de presentacion, lo que au-
nado al amor y empefio en la carrera la
convirtié en profesora de Introduccién, Me-
todologia y actualmente Optica.

Dada la secuencia de las materias,
ella es de las profesoras que reciben a
los alumnos de nuevo ingreso, con quienes
trabaja los primeros tres semestres; por lo
que en su ensefianza estd incluida la misién
de descubrir a los chicos la importancia de
la carrera.

Por su parte, Oscar Ramos fue de la
generacién 2002, y adn recuerda que fue
la primera generacién que ocupé la clini-
ca. Hizo su servicio social en el CINVESTAV
en el drea de genética y con esa espe-
cialidad en conocimiento, es que lo llaman
para ser asesor clinico.

Ese nombramiento fue en Terapéutica
como se le llamaba anteriormente, ya que
en 2004 se convierte en el drea de Far-
macologia como una materia obligatoria
por dos semestres y en la que actualmente
se desarrolla.

A estos dos académicos se les invité a
participar en el Concurso de Intercambio
Santander y asi asistir a la Universidad de
Alicante. Ambos entregaron su curriculo un
poco desalentados, ya que dicho concur-
so contemplaba a diez universidades de
Latinoamérica y ellos a pesar de saber-
se académicos de calidad, sabian que la
competencia era complicada.

Comentaron que la
emocién fue muy gran-
de al descubrirse como
los ganadores por par-
te de la UNAM para
cursar un afio de Master
en Optometria Clinica y de la Vision.

Oscar manifestd sentirse orgulloso de
esa experiencia, sobre todo porque ya
era necesario ampliar la visién de los op-
témetras de la UNAM al mundo. Dijo que
gracias a este intercambio profundizé su
experiencia en investigacién y pudo darse
cuenta de los lineamientos visuales que se
tienen en ese pais europeo, donde al igual
que México se preocupan mucho por la
salud visual, sélo que en él si estd debida-
mente legislada.

Agregd que en Espafia se preocupan
mucho por la prevencién de la salud vi-
sual, por lo que existen pocos casos de as-
tigmatismo y trabajan més en la terapia
visual, aunque dentro de la ensefianza no
explotan tanto los campos clinicos como en
México, y especificamente en la UNAM.

Mencioné que los conocimientos adqui-
ridos en el pais Ibérico, en su caso, los ha
tratado de acoplar al plan de estudios y
profundizar en algunos temas que apoyan
el conocimiento de los estudiantes de opto-
metria de lztacala.

Expresé que a pesar de que la expe-
riencia fue muy gratificante, solo piensa en
regresar a dicho pais a terminar el pro-
yecto de investigaciéon que inicié y a visi-
tar a sus amigos. Su idea es seguir dentro
de las aulas iztacaltecas motivando a los
alumnos, sobre todo, acerca de los nuevos
avances en farmacéutica y seguir en la lu-
cha para legislar la optometria del pais.

Especificé que estd proponiendo a la
carrera incluir en el plan de estudios las
nuevas visiones de ergometria visual, lo
cual podrd lograrse con la autorizacion de
la Universidad de Alicante.

De igual forma, Blanca Casares sefiald
que el tema central de su tesis es el as-

tigmatismo; en la cual trata de descubrir
nuevas visiones a investigar, que pueden
seguir otros alumnos y con esto dar a la
optometria ese plus en la investigacién que
tanto requiere.

Afadié que durante su estancia, lo mas
gratificante fue el posicionamiento que le
dio a la UNAM con la optometria, ya que
en Espafia no sabian que esta disciplina se
diera en la méxima casa de estudios. El re-
cibimiento que los espafioles y otros latinos
les dieron fue muy bueno, pero sobre todo,
lo que més le enorgullecié fue la calidad y
conocimiento que muchos distinguieron en
ellos.

“El nivel de conocimiento varia en algu-
nos rubros, sin embargo, todos estuvimos al
nivel de debate y exposicién debido para
la maestria”, y ahondé, “a pesar de la tec-
nologia que tienen alld, y es muy avanza-
da, la prdctica que tenemos en México nos
coloca delante en muchos casos”.

Ambos profesores, coincidieron en que
faltan legislaciones, leyes y sobre todo
mds impacto en la comunidad, ya que en
la medida en que ellos exijan respeto y
posicionamiento dentro de la discipling, se
ampliard la visién y el mercado de la op-
tometria profesional.

Por otro lado, esperan que sus cono-
cimientos se multipliquen en lztacala y se
proyecten en el plan de estudios, para la
mejora de la optometria en general.

Estos académicos son ejemplo de los
grandes académicos con los que cuenta
la FESI y que mostraron a sus colegas de
otros paises la grandeza de la ensefianza
de la UNAM/Optometria.

Personal de Apoyo

Foto: Ana Teresa Flores
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|ztacala
albergo reunion internac

del Grupo de Ecologid de

a Facultad de Estudios Superiores |ztacala fue sede deld Reunion \nternac’\ono\ del Grup©o de Ecologia de
Plancton (PEG), integrante de la Sociedod \n’rernddono\ de leno\ogio (SIL), en donde 'mvesﬁgddores de
diversas partes del mundo s€ congregaron para conocer |os avances que en este ambito del conocim'\emo

se han tenido en \os 0ltimos dos afios.

Desarro\\oda en la sala de videoconferenc’\cs de la Unidad de Tutorias, \diomas Y Educacion @ Distancia
de esta unidad mu\ﬁd'\scip\incr'\o de la UNAM, los asistentes abordaron como femd central el Cd\en‘tdm’temo
Global Y la Ecologia de Plancton: que s€ dividio en diferentes subtemas como ecologia €n lagos, estanques:
presas: rios, efc Y modelos ecoldgicosi taxonomic, mon‘o\ogic, y especies invasivas de planctoni comida; infe-
racciones troficas; outoeco\ogid; pob\ddén ecologicdi ecologia molecular, genéﬁcc y pioquimicd de plancfoni

eco’rox'tco\ogio e indicador de organismosi entre ofros:

Meeting of the SIL Plankton Ecology GrovP se realizd con el auspicio de dicha sociedad Y la UNAM-FES\,
y se es’rructurc') con 25 presentoc'\ones orales Y 23 carteles, de trabajos realizadas por diversos grupos de
'\nvesﬂgodores, que en total aglutinaron a mas de 18255 integrantes de diversas instituciones del mundo como
Ne’rher\dnds \nstitute of EcologY: Umvers'\dod of Belo Horizonte: University Of Bialystok: University of Liverpool
Wageningen Universitys Katholieke Universiteif Leuven, entreé muchas ofras:

En el caso de MéxXico estuvieron presentes '\nvesﬂgcdores de la Un'wers'\ddd Auténomad de Agucsco\'lentes,
Un'wers'\ddd de Quintand Roo, Unwersidod Auténoma Metropo\'\tdnc, Colegio de la Fronterd Sur, Y PO la
UNAM, la Facultad de Ciencias el Instituto de Biologia ¥ \a FES\

£l Grup© de Ecologia de Plancion se formd en la conferenc'\d del SIL que s€ realizd en 1974 en Canadd Y
tiene el propés’\to de mantener und p\otoformd comun para la '\nvesﬁgac'\én en este rubro. Hastd \a fecha, éste
ha tenido mas de 20 reuniones en diferenfes paises europeos Y €" 2010 se organizo en los Paises Bajos-

Para iniciar esta reunion: los doctores Miguel Lorling Y Brian Moss, pres’\den’re del Grupo de Ecologia de
plancton Y pres'\deme de la Sociedad \r\terncc'\onq\ de Limnologic: respecﬁvomen’re; hablaron sobre el Grupo
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A s e
= Desde Nuestras Clinicas—

Clinica Aragon trabaja
en pro de la salud bucal

de la sociedad

ervicio que desde el 2007 ha fa-

vorecido a los habitantes de las

comunidades aledaiias a la clinica,
asi como a los municipios circundantes y a
la poblacién universitaria de la FES Ara-
gon, han sido las Ferias de Salud Bucal
que la Academia de Alumnos de esta cli-
nica odontolégica promueve de manera
semestral para prevenir y restablecer la
salud bucodental.

En la primera de este afio, organiza-
da bajo la conduccién de Eder Francisco
Cdrdenas Sénchez, presidente de la aca-
demia, junto con su equipo de trabajo;
se atendieron durante los dos sdbados
que se desarrollé alrededor de 40 pa-
cientes.

En pldtica con Angélica Yazmin Rome-
ro Ortega, alumna de octavo semestre e
integrante de la academia, indicé que la
atencién fue otorgada por alumnos de
cuarto, sexto y octavo semestre, apoya-
dos por los pasantes de servicio social
en turno y supervisados por los profeso-
res Jorge Armando Santiago Santiago,
asesor de la academia, Maritza Cane-
la Riverédn, Claudio Esparza Montoya y
la jefa de la clinica Martha Laura Flores
Sénchez.

Los tratamientos ofrecidos, mencioné
Lea Elke Smilovitz Lépez, integrante tam-

bién de esta organiza-
cién estudiantil, fueron
limpiezas dentales,
aplicacién de flior y
apertura de historias
clinicas e indicé que la
intencién de cada feria,
ademds de prestar un
servicio eficiente y de
calidad, es que los pa-
cientes concluyan con su
plan de tratamiento.

Romero Ortega re-
conocié que con estas
ferias los alumnos ade-
mds de poner en prdac-
fica sus conocimientos,
los comparten con sus
colegas, valor que en-
riquece la prdctica
clinica y el trabajo en
equipo.

En ese sentido, agre-
go, “para mi, pertenecer a este proyecto
ha sido muy enriquecedor y formativo,
porque me ha permitido crecer tanto
como persona y profesional, por ello invi-
to a mis compaiieros a unirse a él porque
adquirirdn un gran aprendizaije”.

Finalmente, Lea Elke mencioné que
entre los proyectos de la academia a

corto y mediano plazo, son la realizacién
de una brigada el préximo mes de abril
y del seminario al término del semestre;
sin dejar a un lado, afadid, el Ciclo de
Conferencias programado para cada se-
mestre.

Texto y Fotos: Ana Teresa Flores

Se unen estudiantes a campana
de vacunacion en Tlalnepantla

esultado del trabajo de colabora-
cién que se ha establecido entre la
Facultad de Estudios Superiores Iz-
tacala y la Unidad de Medicina Familia
(UMF) No. 186 del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), nuevamente estu-
diantes de la carrera de Odontologia de
la clinica periférica Cuautepec; apoyaron

a dicho instituto en la Campaiia de Vacu-
nacién IMSS-FESI Febrero 2012.

Durante un diq, los 20 alumnos volun-
tarios de dicha clinica aplicaron junto con
personal de la Unidad Médica Familiar
918 dosis de Vacuna Sabin (antipolio-
mielitis), entregaron 600 sobre de Vida
Suero Oral y se informé a igual nimero

de madres sobre la prevencién de enfer-
medades diarreicas y respiratorias.

Esta campaiia, que se desarrollé en
el municipio de Tlalnepantla, fue coordi-
nada, por parte del IMSS, la directora de
dicha UMF, Ana Lilia Miranda Constanti-
no, y el epidemidlogo de la misma, Héc-
tor Nieto Gonzdlez, y de la FES Iztacala,
Rubén Muiiiz Arzate, jefe del Departa-
mento de Relaciones Institucionales.

Esther Lépez
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—Calidoscopio Cultural &

Acercan la cultura
japonesa a la comunidad
de la Casa Blanca

través de su escritura, muisica, cerdmica y naturaleza, entre otras

importantes visiones, es como se acercé la cultura japonesa a la

comunidad de Iztacala en una jornada de dos dias que realizé
la Unidad de Promocién Cultural y Divulgacién de la Ciencia de nuestra
facultad.

En la galeria del Centro Cultural Iztacala, Claudio Antonio Carpio
Ramirez, entonces secretario general académico, y en representacion de
Patricia Ddvila Aranda, directora de la FES Iztacala, recibié a los repre-
sentantes de la cultura del sol naciente que compartieron sus ancestrales
pensamientos con los j6venes iztacaltecas.

Reconocié el valor de la cultura japonesa actualmente en la tecno-
logia y ciencia, rubros donde se ha distinguido particularmente en este
siglo; sin embargo, advirtié que sus conocimientos son edificados mile-
nariamente en la naturaleza y espiritu, lo que abre una oportunidad de
tener una visién diferente y aplicable a nuestro folclor y pensamiento.

El ejemplo de ese sincretismo cultural lo demostré David Zimbrén, ce-
ramista mexicano quien al tratar de estudiar la cerdmica japonesa, se
cautivé e influencié de ella en su totalidad. Reconocié que la visién de
“menos es mds” que ellos tienen del arte en general fue determinante
para que se apropiard de su pensar y sentir.

Fueron algunas de sus piezas las que ejemplificaron y decoraron el
vestibulo de este espacio universitario; obras que resaltaron entre los
bonsdis que se colocaron y fueron creacién de José Luis Lopez, otro mexi-
cano que aprendié de Noboyki Azuma y como él lo comentd, después
de una convivencia arménica, y la prueba que su sensei le pidié de lo
aprendido, es como descubrié la grandeza de la ensefianza japonesa, a
través de los sentidos.

Otra de las grandes piezas que enarbolaron la relevancia de la jor-
nada fueron los pergaminos del shodo (caligrafia japonesa), la cual fue
exhibida por Vicente Yamasaki, quien explicé que la escritura japonesa
trasmite los valores e indican el cardcter, conducta y pensamiento de
quien la realiza. Esos rasgos del pensamiento se dieron en dos talleres
de escritura que se abrieron al pidblico en general para que aprendieran
a escribir su nombre.

Finalmente, en el acto inaugural, fue Eiko Fugimora quien representd
al Centro de Cultura Japonesa A.C. Comentd que desean transmitir a los
mexicanos la filosofia del valor del esfuerzo que es la que ha hecho que
su pais se levante de catdstrofes y con aplicar ese pensamiento, sin duda,
les permitird vivir mejor.

Los ritmos musicales y casi poéticos enmarcaron el resto de las activi-
dades como cine, exhibicién de kempo, kendo, kyudo, teatro y hasta un
desfile de cosplay fueron las actividades que unieron continentes, paises

Yy pensamientos.
Personal de Apoyo
Fotos: Ana Teresa Flores
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= Calidoscopio Cultural—

Edison Quintana interpreto

obras de concertistas mexicanos

omo un delicado ejemplo de la belleza de las composiciones de importantes

mUsicos contempordneos de México, Argentina y Estados Unidos; en dias pa-

sados los asistentes al auditorio del Centro Cultural Iztacala pudieron conocer

un poco mds de estos grandes hombres de la mésica en el concierto presentado por
Edison Quintana, pianista de origen uruguayo y concertista del INBA y de la UNAM.

Invitado por la Direccién General de Musica de nuestra Universidad a presentarse

entre la comunidad de esta dependencia universitaria; Edison Quintana compartié

su virtuosismo al piano (instrumento milenario inventado en el siglo 18 en ltalia, en la

ciudad de Padua), al tocar piezas de los compositores mexicanos Felipe Villanueva,

Mario Ruiz Armengol, Manuel M. Ponce y Ricardo Castro; asi como de los argentinos

Carlos Guastavino y Astor Piazzolla, y el esta-
dunidense George Gershwin.

El ambiente de este espacio universitario fue
invadido por los acordes del piano de cola que
desde hace mds de dos décadas acompaia a
esta comunidad y ha sido utilizado por grandes

La Unidad de Promocion Cultural y
Divulgacion de la Ciencia

Pone a tu disposicion sus
Talleres artisticos 2012-2

pianistas nacionales e internacionales que acer- TALLER HORARIO CosTo

can su pqsién por la mUsica de concierto, y otros Creatividad Literaria Lunes de 15:00 a 17:00 S/C
éneros, a esta comunidad universitaria. 6 . -00 Vi

g o ] § ) Danza Regional Lunesy m|erco|e§ de 17.90 a 20:00 Viernes $300.00

Asi, los asistentes disfrutaron de piezas 16:00 a 19:00
como Vals Poético, de Felipe Villanueva; Scher- Danza Contemporanea Martes y jueves 13:00 a 15:00 $580.00
zino Mexicano de Manuel M. Ponce y 3 Tangos . —

B Belly Dance Principiantes Lunes y miércoles de 15:00 a 16:00 $580.00
de Astor Piazzolla; entre otras.

Con este concierto, la Universidad Nacional Belly Dance Avanzados Lunes y miércoles de 16:00 a 17:00 $580.00
Auténoma d’e México, al igual que la FES Izta- Piano Martes de 13:00 a 17:00 $610.00
cala, continba con su permanente compromiso
de impulsar y difundir la cultura. Coro Universitario Lunes y viernes de 14:30 a 16:30 S/C

El maestro Edison Quintana es un pianista Coro Iztacala Jueves de 15:00 a 21:00 s/C
que realizé sus primeros estudios en su pais na-

_— . . . Guitarra y Violin Huasteco Jueves de 16:00 a 19:00 $400.00
tal y los continué en Rumania e ltalia. En varias
ocasiones fue designado como Pianista del Afio Canto Miércoles y viernes 13:00 a 15:00 $550.00*

r la pren ializ r . h )

por la prensa especializada de U U.gUCl)’ Se ha Opera y Comedia Musical Miércoles y Viernes de 11:00 a 13:00 $550.00*
presentado con las orquestas mds importantes
de México, pais cuya nacionalidad ha adop- Teatro Lunes y Jueves de 13:00 a 15:00 $450.00
tado. Teatro Infantil Principiantes Martes y Viernes 15:00 a 16:30 $450.00

Ha ofrecido conciertos en diversas ciudades : :
de América y Europa, y su repertorio incluye Teatro Infantil Avanzados Martes y Viernes 16:30 a 18:00 $450.00
obras de Haydn, Mozart, Beethoven, Liszt, Bar- Danza Aérea Miércoles de 15:00 a 17:00 $550
ték, Bernstein, Gémez Barrera, Strauss, Stravin- ) —

. ; Guitarra Clasica Jueves de 13:00 a 15:00 $500.00
sky y muchos compositores mds, de todos los
tiempos. Curso: Apreciacion Musical Jueves de 16:00 a 18:00 $300.00
Texto y Foto: Esther Lépez Pole Yoga Martes y Jueves de 11:00 a 12:30 $550
* Estos talleres son complementarios, si te inscribes en ambos, el costo total es de $900.00
12 112 época No. 404



esde hace ocho

aiios, Francisco Ja-

vier Rojas Navarre-
te, profesor de pesas de
nuestra facultad, apoya el
trabajo fisico de quienes
asisten a este gimnasio, de
acuerdo a sus necesidades
e intereses, con base en la
preparacién que ha teni-
do.

En pldtica con este
entrenador  iztacalteca,
menciond que antes de ser
parte de esta comunidad
tenia junto con su herma-
no, también entrenador
en lztacala de esta mis-
ma prdctica; un gimnasio,
y fue el jefe del Depar-
tamento de Actividades Deportivas y Recreativas, Cuauhtémoc
Sdnchez Ortiz, quien los invité a integrarse a ella como instruc-
tores de pesas.

Recordé que inicialmente eran muy pocas personas las que
asistian a este espacio, el cual contaba con poco equipo en bue-
nas condiciones, pero eso les representé un reto que fueron en-
frentando paulatinamente y que hoy se ha vuelto un lugar concu-
rrido ya que a él asisten alrededor de 100 personas al dia.

Entrenador sélo del turno vespertino, Francisco Javier men-
ciond que a este lugar acuden para ejercitarse alumnos, traba-
jadores, investigadores y algunos vecinos de las comunidades
aledaiias.

Mencioné que para ver resultados en este deporte se debe
practicar de una a dos horas diarias, dependiendo las catego-
rias, de lunes a viernes.

Aclaré que el practicar pesas no sélo es para personas que
quieren desarrollar misculo sino también para aquellos que de-
sean relajarse, personas de la tercera edad, atletas que nece-
sitan desarrollar fuerza muscular y asi evitar lesiones o quienes
tuvieron alguna lesién y requieren de rehabilitacién, entre otros.

Para ello, apuntd, ha tomado diversos cursos que lo pre-
pararon para saber qué tipo de ejercicio es el mds adecuado
para cada persona y situacion; entre ellos para los de la tercera
edad, con problemas de artritis, hipertension y con lesiones.

Por otro lado, rememord que su gusto por el fisicoculturismo
le fue contagiado por sus hermanos y lo practica desde la ado-

~Espiritu Auriazul &
Javier Rojas apoya el trabajo fisico de
los iztacaltecas

lescencia, lo cual
le permitié en el
periodo del 2000
al 2002 partici-
par en algunas
competencias que
lo colocaron en el
primer lugar de
su categoria, por
tres ocasiones.

Esta experien-
cia, apuntd, le
dejé la ensefian-
za de que se pue-
de llegar a los ni-
veles mds altos si
se trabajo mucho,
pero sin recurrir a
prohi-

bidas, porque esta
convencido de que los resultados deben ser la consecuencia del
esfuerzo y la constancia en esta prdctica.

Para él, el ser entrenador de pesas en la FES Iztacala es te-
ner la oportunidad de compartir lo que sabe con los chavos y ver
hasta dénde pueden llegar para alcanzar sus propias metas, “y
me siento satisfecho de que cuando egresan puedan lograr mas
objetivos; como por ejemplo dos chavos que salieron de la facul-
tad hace dos afios y pronto van a competir en Mister México”.

Agregd que el mejor motivante en ésta son los resultados que
se observan con la préctica constante y lo més dificil es la dieta
y complementos que deben consumir.

Més adelante sefialé que este deporte es bonito y lo Unico
que se necesita es mentalizar la prdctica, que representa el 70
por ciento del esfuerzo y el 30 restante es fisico.

Aclaré que las rutinas para hombres y mujeres son distintas,
ya que ni los metabolismos ni los intereses son los mismos, porque
mientras los primeros quieren desarrollar musculo, las segundas
sélo desean delinearlos.

sustancias

Al finalizar dejé en claro que este espacio universitario estd
abierto para cualquier persona, de cualquier edad, y de acuer-
do a sus intereses se planea su rutina de prdctica e indicé que
algunos integrantes del gimnasio van a participar en las com-
petencias programadas en mayo-junio, ademds de los Juegos
InterFES.

Texto y Foto: Esther Lépez
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de Estudios Superiores Iztacala de la UNAM

Calendario 2012
Seminario mensual “Cuerpo, Género, Salud y Sexualidad”
Sexta emision

El proyecto Cuerpo, Género, Salud de la FES lztacala le invita a participar como ponente
en sus sesiones mensuales que tendran lugar los ultimos jueves de cada mes a partir del 23 de
febrero de 2012 en un horario de 11:00 a 14:00 hrs. En la Unidad de Seminarios de la Facultad

Fechas Ponentes Titulo de ponencias
Dra. Alba Luz Robles Mendoza | La sexualidad en el adulto mayor desde la
Marzo 29 FES-I i pcrspccti\-'la c!c 'I'éncro, _ _ :
Mira. Susana Franklin Muodelo Sistémico para la Atencion de la Violencia
Fundacion Diarg AP, Familiar
D,m'. Alejandra ?algucro Masculinidad y paternidad: La voz de los hombres
Abril 2 \«e]a?quez FES-I i i N
: Maria de la Luz Calva Reynoso | ; La orientacion de pautas de
Elizabeth Olivos Ruiz  SEP | crianza para padres es exclusivo para mujeres?
Dra. Laura Pedrosa Emociones y profesion médica.
Mavo 31 IA-UNAM ’
- Dra. Oliva Lopez Sanchez Las emociones como dimension diagndstica v
FES-1 terapéutica en la psiquiatria
Mitra. Andrea Maldonado Cultural Medicine: New Prescriptions for the Poor
Junio 28 Univ. De Brown in Mexico City
Biol. Alejandra Lopez Ramos | Las bases cientificas de la aromaterapia
Dra. Adriana Leona Rosales Presentacion del libro: La salud sexual y
Julio 26 Mendoza, UPN reproductiva de jovenes indigenas: andlisis v

propuestas de intervencion

Mtra. Lucia Alicia Cruz Yafiez
FES-1

Agosto 30

La percepcion de los y las estudiantes de la FES-
Iztacala sobre la influencia de los factores
biologicos en la forma de ser pensar de las mujeres
Y VArones.

Dra. Martha Martinez Garcia
FES-I

Grupos de Ahorro y Préstamo: una experiencia
de empoderamiento economico de las mujeres

enelD. F.

Dra. Adriana Leona Rosales

Mendoza, UPN

Presentacion del libro: Sexualidad, derechos v
violencia. Enfoques y conceplos para la ensefianza

Septiembre 27 Mo,

UPN

Elena Tapia Fonllem,

La violencia de género en la formacion de docentes
de secundaria

Biol. Margarita Avilés Davila
INAH-Morelos

Octubre 25
Claire Laurant

El papel de las parteras tradicionales en la
atencion de la salud reproductiva

Noviembre 29 Angie Rueda Castillo

Francia
Mtra. Olga Mejia La mater/paternidad en personas transgénero:
FES-1 de la transgresion al ejercicio de sus derechos

Hola, yo soy Angie
Testimonio de una Mujer Transexual

Ananciate aqui

Informes

Tels: 5623-1204 y 5623-1207

e-mail:
estherlo@campus.iztacala.unam.mx

Implemed

Contactanos y pregunta por nuestras
ofertas y promociones para estudian-
tes y profesionales en la Salud. Conta-
mos con equipos como:

- Estuche de diagnostico 2.5V y 3.5V.
- Baumanoémetros de bolsillo/pedestal.
- Lamparas de examinacion.

- Consumibles (focos, baterias, brazale-

‘5“"
-~
L
.

0

tes, originales).

- Estetoscopios

- Classic Il

- Light Weight

- Cardio

- Master Cardio
- Consumibles (Membranas, Olivas,
Mangueras, Diafragmas, originales)
Implementacion de Equipo Médico
S.A.de C.V.
Tel. 54.40.39.86 / Tel. Fax 54.40.69.12

E-mail: implemed@yahoo.com.mx /
implemed | @hotmail.com

R.F.C. IEM-111012-EL7

112 época No. 404
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ACTIVIDADES CULTURALES, DEPORTIVAS Y ACADEMICAS
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EN LOS 4 PUNTOS CARDINALES DE LA FES-I

El Fuego Nuevo

vestros antepasados indigenas contaban con un amplio cono-

cimiento astronémico, etnobiolégico y matemdtico; tenian un

conocimiento exacto del afio solar y de los ciclos de Venus y
de las Pléyades.

Nuestros antepasados llevaban a cabo la ceremonia del Afio Nue-
vo o Fuego Nuevo cada 52 afios, pues coincidia con una gran fiesta
llamada Toxivhmolpiliao, “atadura de los afios”.

Nuestros antepasados creian que cuando las Pléyades (estrellas)
pasaban por el Cenit, la vida y el mundo terminarian, entonces todo
quedaba en gran silencio y oscuridad, observaban el acontecimiento
durante un tiempo y al cerciorarse de que el mundo seguia su curso, se
encendia en la cima de un cerro el Fuego Sagrado o Fuego Nuevo, con
la esperanza de que, por lo menos, la vida duraria otros 52 afios.

Al encenderse el Fuego Nuevo se tocaba el teponaztle, el atabal,
la chirimia y se hacia oir el sonar del viento por medio del gran ca-
racol, anunciando con ello el inicio de un nuevo ciclo y de una nueva
conciencia, era entonces cuando la alegria se manifestaba con danzas
y festines de comida y bebida.

) /’ !
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723 CONVOCATORIA
E INSCRIPCION A EXAMEN PROFESIONAL DE

OPTOMETRIA

La Facultad de Estudios Superiores Iztacala convoca a los alumnos que hayan conclui-
do sus estudios a inscribirse en la 30®@ promocién de Examen Profesional Objetivo que
se llevard a cabo los siguientes dias:

TEORICO 23 DE MARZO DE 2012
PRACTICO 27 AL 30 DE MARZO DE 2012

Los interesados deberan acudir a la ventanilla de Titulacién de la Unidad de Adminis-
tracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para realizar el tramite de acuerdo con
la siguiente programacion:

e — e
ACTIVIDAD FECHA HORA LUGAR REQUISITOS
—— . 14y15DE | Todo el dia | www.iztacala.unam.mx Leer instrictive en la pigina de
PREINSCRIPCION MARZO 1a carrera,
DE 10:00 A 1. Historla Académica al 100%
14:00 UNIDAD DE de eréditos en original.
16Y 20 DE b ADMINISTRACION |2 Comprobante de inseripeion
INSCRIFCION MARZO 15:00 A com fotografias tamafio
18:00 HRS. ESCOLAR eredencial no
instantineas, ni digitales
pegadas
EXAMEN AUTOMATIZADO
TEORICO EDIE. A-3 SALA DE COMPUTO S
EXAMEN 23 DE MARZO 1. Comprobante de inscripeion
7:30 HRS foliado.
PRACTICO ! B P
FROFESIOMNAL 97 AL 30 DE CLINICA DE OFTOMETREA Identificacién con fotografia
MARZO

NOTA @ Articulo27 del Reglamento General de Inscripciones “Todo lo relativo a la inscripcion
y otros tramites escolares solo podra ser tratado por los alumnos interesados, sus padres
o tutores o un apoderado”.

@ Articulo 20 apartado B del Reglamento General de Examenes “En caso de suspension
no se podra conceder otro examen antes de seis meses”

ATENTAMENTE
“POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”
Los Reyes Iztacala, Edo. de México a 1 de Febrero de 2012
JEFATURA DE LA CARRERA
LIC. EN OPTOMETRIA

UNIDAD DE ADMINISTRACION
ESCOLAR

El Fuego Nuevo era practicado en casi todo el Valle del Andhuac,
de hecho, fue adoptado por todos los pueblos mesoamericanos de
nuestros antepasados mayas.

Cobra especial relevancia durante la mitica peregrinacién Azte-
ca, pues segun el cédice Abuin, los aztecas encendieron un segundo
Fuego Nuevo después de haber partido de Aztldn, en el poblado de
Apaxco, Estado de México, especificamente en el “Cerro de la Mesa
Ahumada”.

Este pueblo, a pesar de estar perdiendo rdpidamente su cultura,
su conocimiento y sus recursos naturales, ain cuenta con gente intere-
sada en la temdtica, tal es el caso del Calpulli Quetzalcdatl Apaxtle,
quienes afio con afo realizan esta celebraciéon en conmemoracién con
la ceremonia practicada por nuestros ancestros prehispdnicos.

Este texto es una invitacion a celebrar con nosotros el encendido
del Fuego Nuevo una invitacién a bendecir nuestras cosechas ya sea
en triunfos o bien en semillas. Una invitacién a recordar nuestro gran
pasado histérico cultural que deja sin habla a muchas otras culturas en
el mundo. Una invitacién a sembrar de esperanza nuestros corazones
y repensar nuestro rumbo y nuestras acciones.

Apaguemos hoy lo negativo, pensemos positivamente todos los

dias y un nuevo fuego, una nueva conciencia nos invadird.
Luis Alain Zuiiiga Herndndez
Jacqueine Ramirez Guzman
Estudiantes de octavo semestre de la carrera de Biologia
Equipo coordinador ecopil “arte crea conCiencia’

INVITACION A LA CEREMONIA DEL FUEGO SAGRADO, APAXCO,
MEXICO

Segun el Codice Abuin durante su peregrinar en busca de la gran
Tenochtitlan, los Aztecas encendieron el segundo fuego nuevo en el
Cerro de la Mesa Ahumada o Cerro Colorade, el Calpulli Quetzalcoat!
Apaxtle, a través de ecopil* “arte crea conCiencia” invita a participar
en la mitica ceremonia del Fuego sagrado.

Cita: Sabado 31 de Marzo 2012 Lugar: Deportive Manuel Negrete,
Santa Maria, Apaxco.

Llego la primavera el sol vuelve a salir un nuevo ciclo debe comenzar,

Nota: Ropa blanca y cinta roja
para frente y cintura

Para mayores inf.

Tel. (01599)9981808 y 9980589
cel. (045)5524940550
ecopil@hotmail.com

ecopil “arte crea conCiencia me gusta”

S

Marzo 10 de 2012
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Métodos de Identificacién en

Criminalistica

Responsable Académica:

Esp. Xéchitl del Carmen Salas Gonzdlez

Fecha: 10 de Marzo de 2012 al 13 de Abril de 2013
Duracién: 264 horas

Horario: SGbado de 09:00 a 15:00 horas

Sede: Clinica Odontolégica Cuautepec

Opcidn a Titulacién: Derecho

Odontopediatria

Responsable Académica:

Esp. Maria del Carmen Zaldivar Véazquez
Fecha: 15 de Marzo de 2012

al 01 de Agosto de 2013

Duracién: 477 horas

Horario: Jueves de 08:00 a 14.00 y 16:00 a 19:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

y Clinica Odontolégica lztacala

Opcidn a Titulacion: Cirujano Dentista

Temas Selectos de Educacion Especial
Responsable Académica:

Dra. Alba Luz Robles Mendoza

Fecha: 15 de Marzo de 2012 al 25 de Abril de 2013
Duracion: 240 horas

Horario: Jueves de 09:00 a 14:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Opciodn a Titulacién: Pedagogia y Psicologia

Enfermeria Industrial: Practica

Independiente con Vision Empresarial
Responsable Académica:

Lic. Maria Estela Trejo SGnchez

Fecha: 21 de Marzo al 21 de Noviembre de 2012
Duracién: 258 horas

Horario: Teoria: Miércoles de 8:00 a 14:00 horas
Practica:

Grupo A: Lunes y Martes de 14:00 a 20:00 Hrs.
Grupo B: Jueves y Viernes de 14:00 a 20:00 Hrs
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

Opcidn a Titulacién: Enfermeria

Educacion y Proceso Transpersonal
Responsable Académica:

Mira. Vianey Herrera Pineda

Fecha: 26 de Marzo de 2012 al 13 de Mayo de 2013
Duracién: 315 Horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 Hrs.,

y Sébados de 9:00 a 14:00 Hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Opcién a Titulacion: Pedagogia

Tanatologia para el Personal de Salud
Responsable Académica:

Lic. Ma. de la Luz Sandoval Lopez

Fecha: 17 de Abril de 2012 al 19 de Febrero de 2013
Duracién: 240 horas

Horario: Martes de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

" Dr. Héctor Fernédndez Varela Mejia

Opcidn a Titulacion: Enfermeria

Género, Violencia Familiar y Adicciones
Responsable Académica:

Mtra. Carmen Ferndndez Céceres

Coordinador Académico:

Dr. Ricardo S&nchez Huesca

Fecha: 20 de Abril de 2012 al 15 de Febrero de 2013
Duracién: 144 horas

Horario: Viernes de 16:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernadndez Varela Mejia”

Ortodoncia Interceptiva

Responsable Académico:

Esp. Mario Onuma Takane

Coordinador Académico: Esp. Jaime Prado Abdal&
Fecha: 26 de Abril 2012 al 15 de Agosto de 2013
Duracién: 350 horas

Horario: Jueves de 08:00 a 15:00 horas

Sede: Clinica Odontolégica Almaraz

Opcién a Titulacién: Cirujano Dentista

Bioenergeética del Masaje Terapéutico
Responsable Académica:

M.C. Livia Gabriela Diaz Toral

Fecha: 04 de Mayo de 2012

al 31 de Mayo de 2013

Duracién: 240 horas

Horario: Viernes de 09:00 a 14:00 hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernadndez Varela Mejia”

y Consultorio de Acupuntura

Arboricultura Urbana y Suburbana
Responsable Académico:

M. en C. Ezequiel Carlos Rojas Zenteno
Coordinadora Académica:

Dra. Silvia Romero Rangel

Fecha: 11 de Mayo del 2012

al 01 de Diciembre de 2012

Duracién: 240 horas

Horario: Viernes de 16:00 a 20:00

y Sébado de 9:00 a 15:00 hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
Opcidn a Titulacién: Biologia

Ortopedia Maxilar con Especialidad

en Manejo Clinico

Responsable Académico:

C.D Miguel Angel Calva Vicente

Fecha: 16 de Mayo de 2012 al 19 de Marzo de 2014
Duracién: 621 horas

Horario: Miércoles de 08:30 a 21:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios “Dr. Héctor Ferndndez
Varela Mejia” y Clinica Odontoldgica Iztacala
Opcién a Titulacion: Cirujano Dentista

Investigacion en Salud
Responsable Académica:

Mtra. Gloria Araceli Garcia Miranda
Fecha: 17 de Mayo de 2012

al 21 de Febrero de 2013

Duracién: 165 horas

Horario: Jueves de 15:00 a 20:00 hrs
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

Intervencion Psicolégica y Juridica

en el Proceso de Divorcio

Responsable Académica:

Esp. Rosa Elena Alcdntara Gonzdlez

Fecha: 17 de Mayo de 2012 al 18 de Abril de 2013
Duracién: 240 horas

Horario: Jueves de 15:00 a 20:00 horas

Sede: Clinica Odontolégica Acatléan

Opcién a Titulacién: Psicologia, Derecho y
Pedagogia

Diagnéstico e Intervencion
Neuropsicologica de las Alteraciones

del Desarrollo Infantil

Responsable Académica:

Mtra. Karina Cerezo Huerta

Fecha: 25 de Mayo de 2012 al 26 de Abril de 2013
Duracién: 195 horas

Horario: Viernes de 15:00 a 20:00 hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Implantologia:

Un Enfoque Endoperiodontal
Responsable Académico:

Esp. Javier Anfonio Garzén Trinidad

Fecha: 01 de Junio de 2012 al 21 de Junio de 2013
Duracién: 276 horas

Horario: Viernes de 15:00 21:00 hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

y Clinica de Endoperiodontologia

Terapia Cognitivo Conductual
Responsable Académica:

Mtra. Maria Cristina Bravo Gonzdlez

Fecha: 05 de Junio de 2012 al 25 de Junio de 2013
Duracién: 240 horas

Horario: Martes de 15:00 a 20:00 hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

AD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA
DE EXTENSION UNIVERSITARIA

J/ :
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Victimologia Asistencial

Responsable Académica:

Lic. Rosa Elena Alcantara Gonzdlez

Fecha: 14 de junio de 2012 al 02 de Mayo de 2013
Duracién: 240 horas

Horario: Jueves de 156:00 a 20:00 horas

Sede: Clinica Odontolégica Acatldn e Instituciones
Opcién a Titulacién: Derecho y Psicologia

CURSOS

Comunicacion Terapéutica Emocional
Ponentes:

Mtra. Teresa Hurfado de Mendoza Zabalgoitia

Lic. Enrique Cossio Hinojosa

Fecha: 02 de Mayo al 20 de junio de 2012
Duracién: 40 Horas

Horario: Miércoles de 15:00 a 20:00 hrs

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Curso-Taller Monitoreo

de Fauna Silvestre

Ponentes:

M. en C. Jonathan Franco Lépez

M. en |. Ezequiel Vidal de los Santos
Fecha: 07 al 28 de Mayo de 2012
Duracién: 20 horas

Horario: Lunes de 15:00 a 20:00 Hrs.
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Deteccion, Prevencion e Intervencion

en Estrés y Sindrome de Burn Out
Coordinadora Académicar

Esp. Rosa Elena Alcantara Gonzdlez
Fecha:17 de Mayo al 09 de Agosto 2012
Duracién: 40 horas

Horario: Jueves a de 16.00 a 20.00 Hrs
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

Curso-Taller La Musicoterapia en la

Consulta Odontolégica

Ponente: Lic. Horacio Herndndez Valencia
Fecha: 24 de Mayo de 2012

al 16 de Agosto de 2012

Duracién: 40 horas

Horario: Jueves de 16.00 a 20:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

Curso Taller Uso de La Programacion
Neurolingiiistica como Herramienta
para la Ensehanza basada en

Competencias

Ponente:

Mtra. Juana Maria Evangelina Ruiz Rosales
Fecha: 04 de Junio al 03 de Septiembre de 2012
Duracién: 40 Horas

Horario: Lunes de 16:00 a 20:00 Hrs.

Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

TALLERES

Taller Musicoterapia

Fecha: 12 de Abril al 17 de Mayo de 2012
Duracioén: 20 horas

Horario: Jueves de 16:00 a 20:00 horas
Sede: Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”

INFORMES

Division de Extension Universitaria,

Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Ferndndez Varela Mejia”

Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala
Tlalnepantla, Edo. de México

Tels. 5623 11 43, 56 23 11 88, 56 23 13 39,
5623 1182, 5623 1208 Fax: 53 90 76 74
Pagina: hitp://deu.iztacala.unam.mx

e-mail: educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx



