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Editorial

Ceremonia recordando a la

Mitra. Irma Delfin Alcald

Académica comprometida con la ensefianza y mujer de una gran
calidad humana fue la Mtra. Irma Delfin Alcald acaecida el pasado mes
de diciembre y a quien se le rindié un homenaje por parte de familiares,
amigos, autoridades, profesores y alumnos que se reunieron para recordar
a la madre, hermana, profesora y amiga; ademas de develarse una placa en
su honor en la cabecera del segundo piso del edifico L-4, donde desarroll6
gran parte de su actividad universitaria.

En emotiva ceremonia realizada en el Aula Magna de la FES Iztacala
se recordé a la docente de la carrera de Biologia que ingres6 a esta
multidisciplinaria en agosto de 1975 e imparti6 clases de Quimica General,
Organica, Modelos Fisicoquimicos, Biomoléculas y Quimica Bioldgica.

Profesora fundadora de nuestra Facultad, la Mtra. Delfin se formoé en la
Escuela de Ciencias-Quimicas (1955-1959). y obtuvo el grado de maestra
en Ciencias Ambientales por la Facultad de Quimica (2001), ambas de la
UNAM. Su ihquietud por compartir su experiencia la llevé a participar en
diversos grupos académicos, en los-procesos de evaluacion y modificacion
de los planes de estudio de la carrera y en la elabdracion de diversos
materiales de apoyo, entre otras muchas actividades.

A lo largo de su trayectoria académica recibi6 diversos reconocimientos,
ademas de compartir su quehacer en la UAM Azcapotzalco donde elaboré
patentes en el area de farmacia y-en panales desechables.

Durante la ceremoniazen su honor sus hijas Irma y Diana Aguilar Delfin
junto con la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FESI;da Bidl. Soledad
Chino Vargas, profesora de la-carrera, el Mtro. Samuel Meraz Martinez, Jefe
del Médulo de Modelos. Fisicoquimices-y el Biol. José Luis"Mufioz Lopez,
Coordinador Académico-de Laboratorios —quien recit¢ una décima que
escribié para la homenajeada— recordaron-a esta‘profesora.que siempre
se sinti6 orgullosa de su formacion profesional, de su Facultad, de su familia
y de'todos aquellos que compartieron con ella una vida universitaria plena.

Reporte y fotografia: Esther Lopez
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Enunaemotivaceremoniacelebradaenel Centro Culturallztacala,
Maria Elena Herndndez Cantillo agradecié, en nombre de los
ahora 30 licenciados en Enfermeria, a sus maestros y companeros
el apoyo a lo largo de su desarrollo como profesionistas de la
salud, destacé el camino que debieron pasar para lograr su meta
que, al alcanzarla, toma nueva formay los obliga a mejorar en una
especialidad o con algun otro estudio, siempre en pro a la mejor
atencién al paciente; orgullosa se pronuncié comprometida con
su carrera, su escuela y su profesion.

Ante ese compromiso es que la Mtra. Margarita Acevedo Pefia,
Jefa de la Carrera quien acompanada de su equipo de trabajo
entregd en propia mano las Constancias de Aprobacién del
Examen Profesional, les recordé que en el campo de la Enfermeria
se tiene un compromiso humano mayor y que es justo bajo
esa premisa que deben siempre buscar su mejor desarrollo en
la practica médica, los insté para que ademas dediquen parte
de sus conocimientos a la investigacion y finalmente les tomé
la protesta para que cumplan con un ejercicio profesional de
calidad, ético y humano.

También la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la Facultad,
felicitd a los nuevos Licenciados en Enfermeria por este primer
paso que concluyen, pero les enfatizd, que ahora empiezan
otra etapa, la cual seguramente serd menos complicada porque
cuentan con el aval de calidad y conocimiento de la FES Iztacala,
garante ante la sociedad de conocimiento y compromiso
humano, sin embargo, también les recordé que aunado a ello
estd la responsabilidad de ser los mejores y mantenerse siempre
actualizados en el campo para que siempre puedan seguir
distinguiéndose como universitarios comprometidos y valiosos
para la sociedad.

2 -gaceta

Reporte: Sa_ggi_l:a R. Irizarri
otografia: Ana Teresa Flores Andrade
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imoarticion de talleres
‘bachillerato

Ayuda, ya no sé qué hacer con mi vida; De lo emocional a lo fisico; Pasale si no te embarazas; "‘f‘
Trazando tu vida y el Estudio o el disturbio fueron los nombres de algunos de los talleres de -
desarrollo humano que el Proyecto de Promocién de Desarrollo Personal y Profesional (PDP)

impartio en el Centro de Integracion Educativa y el Colegio de Ciencias y Humanidades planteles

Oriente y Vallejo gracias al apoyo de facilitadores, prestadores de servicio social que atendieron

a 113 jovenes; asi lo inform6 el CD Rubén Muhiz Arzate, Secretario de Desarrollo y Relaciones §

Institucionales, en la entrega de constancias a los participantes efectuada en el Aula Magna de
nuestra Facultad.

En ese sentido el CD Muiiz reconocié el arduo trabajo que las cinco coordinadoras de este
proyecto realizan para brindar estos talleres tanto en casa como ahora en instituciones
incorporadas a la UNAM a nivel bachillerato, y que van desde la formacién y capacitacion
de los estudiantes hasta los tramites administrativos y la ejecucion de los mismos, lo que
habla del compromiso y la entrega de este equipo de trabajo, dijo, consolidado desde hace
13 afos y semillero no sélo en talleres de desarrollo humano sino también en la formacién
de los psicélogos.

Por su parte la Lic. Gisel Lopez Hernandez, una de las coordinadoras del PDP, se congratulé por
consolidar este proyecto que inicié en agosto de 2012 y que favorecié el desarrollo personal
y profesional de los participantes, asi como el de los facilitadores por poner en practica los
conocimientos y habilidades adquiridas durante su formacién, por lo que reconocié el trabajo de ambas partes, tanto de los instructores como
asistentes, ya que ambos tuvieron oportunidades de aprendizaje.

Reporte: Ana Tere! res
fa: Ihuantzin André hez

También estuvieron en el presidium, las licenciadas Martha Portillo Aldrett, Directora del Centro de Integracién Educativa, Maria del Rosario Pétriz
Elvira, Jefa del Departamento de Psicopedagogia del CCH Oriente y Arlette Lépez Lopez, ex Jefa del Departamento de Relaciones Institucionales.
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Convocatoria de inscripcion a examen profesional de Bidlogo

La Facultad de:Estudios Superlores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido-sus estudlos a |nscr|b|rse ‘en Ja: 32

'_ 'promoagn de Examen Profesional Objetivo que se llevara a cabo el sabado 2 de agosto de 2013.

Los interesados deberan acudir a'la ventanilla.de su cqrrera en la Unidad de Admmlstraoon Escolar (planta baJa del edIﬁCIO A- 1) para
realizar el tramite de acuerdo con la siguiente programaaon

Actividad Fecha Hora Lugar Requisitos
Preinscripcion 22y 23 de Julio de 2013 Todo el dia www.iztacala.unam.mx Leer instructivo en la pagina de la carrera. 2
Preinscripcion 22y 23 de Julio de 2013 De 10:00 a 14:00y 15:00 a 18:00 h | Unidad de Administracion Escolar | 1. Historia Académica al 100% de créditos en original.

2. Comprobante de inscripcion con fotografias tamaio
credencial pegadas (no instantaneas, ni digitales).

Examen profesional | 2 de Agosto de 2013 07:30 h Laboratorio de computo Edif. A-3 15 Comprobante de inscripcion foliado.

25 Identlﬁcacmn oficial con fotografia.

NOTAS: .
“Articulo 27.del reglamento general de inscripciones“todo lo relativo a la inscripcidn y-otros tramites escolares solo podra ser tratado por los alumnos interesados,
sus padres o tutores o un apoderado”.

Articulo 20 apartado b) del reglamento general de exdmenes “en caso de suspensién no se podré conceder otro'examen antes de seis meses”

| ATENTAMENTE = S
i s “POR MI RAZA HABLARA EL ESPIRITU”® = =~ & ; 7
' Los Reyes Iztacala, Edo. de MeX|co a 20 de mayo de 201~3 : " :
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Como parte del ciclo de conferencias preparatorias
para el 4° Congreso Internacional de Psicologia
Ambiental —proximo a celebrarse en el mes de
septiembre— se conté con la presencia de la Mtra.
Margarita Cerviiio Barcena, psicéloga deportiva quien hablé
sobre la Psicologia del Deporte en la Seleccion Nacional
Paralimpica, acompanada de la campeona paralimpica en la
disciplina de levantamiento de pesas Amalia Pérez, ganadora
de la medalla de oro en los Juegos Paralimpicos Londres 2012
y en Beijing 2008.

En el Aula Magna de la nuestra Facultad compartié sus
conocimientos y experiencias sobre la importancia de la
Psicologia del Deporte en los entrenamientos y las fases
de competencia del deporte adaptado, cuyo objetivo es
precisamente adaptar las reglas para que las personas con
discapacidad fisica o sensorial puedan competir. El deporte
adaptado surgio al término de la Il Guerra Mundial cuando el
neurocirujano inglés Ludwing Guttman implementé el deporte
ensilla de ruedas con las personas lesionadas para despertar su
interés y disminuir la depresion y el estrés.

La también entrenadora deportiva con especialidad en boxeo
enfatizo que el deporte paralimpico es de alto rendimiento,
por ello cada atleta tiene que estar clasificado en la categoria
gue le corresponda para competir en igualdad de condiciones,
situacion que se decide mediante la aplicacion de los exdmenes:
muscular y funcional.

Por su parte, Amalia Pérez tras comentar su historia de cémo
inicié en esta disciplina, reconocié que contar con el apoyo
de un psicélogo del deporte —en particular de Margarita—
ha sido fundamental en su trayectoria deportiva porque le ha
dado las herramientas necesarias e idéneas para que en cada
competencia de lo mejor de si, por ello le agradecié su entrega
y pasion por lo que hace con deportistas paralimpicos, asi como
a todo su equipo de trabajo y espera, menciond, participar en
la CONADE u otras instancias para aportar sus experiencias a las
nuevas generaciones cuando llegue el momento de retirarse.

Reporte: Sandra R. Irizarri
Fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Promueven los programas de posgrado

entre estudiantes de

FC O

La Divisién de Investigacion y Posgrado de la FES Iztacala a través de su Departamento de Apoyo a Investigacion y Posgrado organizé el evento
Promocién Permanente de Posgrado, dirigido a los alumnos de ultimo semestre de las carreras de la Facultad con el propésito de darles a conocer los
diversos programas en los que pueden continuar su preparacién una vez concluidos sus estudios profesionales.

Realizado en el Auditorio del Centro Cultural Iztacala, durante tres dias tutores y coordinadores de diversos programas de posgrado compartieron
informacion sobre éstos y asi fue como dieron a conocer las caracteristicas del de Ciencias Médicas, Odontoldgicas y de la Salud; Ciencias Biomédicas,
Ciencias Bioldgicas, Ciencias del Mar y Limnologia y Psicologia, asi como las especializaciones de Ortodoncia y Endoperiodontologia.

En la ceremonia de inicio, la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la FESI, sefialé que esta actividad propuesta por la division fue con el animo de
acercar los posgrados a los estudiantes “... no queremos tener la idea de que no entraron a un posgrado porque no lo conocen o no saben qué o
quiénes lo ofrecen...”e indicé que es un esfuerzo importante para que se conozca la gran variedad que en este rubro tiene la Universidad Nacional.

La Dra. Davila Aranda estuvo acompanada en el presidium por el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico, la Dra. Elba Rosa
Leyva Huerta, Coordinadora del Posgrado en Ciencias Médicas, Odontolégicas y de la Salud, el Dr. Juan Manuel Mancilla Diaz, Jefe de la Divisién de
Investigacion y Posgrado y el Dr. Rodolfo Cardenas Reygadas, Jefe del Departamento de Apoyo a Investigacion y Posgrado.

Reporte y fotografia: Esther Lopez

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO. ZiEe £,
FACULTAQ.DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA 222 21

Convocatoria de inscripcion a examen profeSIOnaI de Médico Cirujano

La Facultad de Estudios Superlores Iztacala convoca a los alumnos que hayan concluido. sus. estudios a inscribirse en la 682
promooon de-Examen Profesional Objetivo que’se IIevara a cabo el sdbado 27 de julio de 2013. y :

Los |nterésados deberan acudir a la ventanilla de su carreraen la Unidad de Administracion Escolar (planta baja del edificio A-1) para
realizar el tramite de acuerdo con la siguiente programacion: :

Acthad Fecha Hora Lugar Requmtos
Premscrlpoon 27 Y. 28 de Jumo de 201 3 Todo el dla WWW. \ztacala unam.mx Leer mstructlvo en Ia pagma de Ia carrera. }
Inscripcion 22y 23 de Julio de 2013 De 10:00 a 1400y1SOOa 1800h Umdad de Administracion Escolar 1 Historia Academ[ca de1°a8° semestre en or\gma\y ‘ -
comprobante de calificacion de 9°y 10° semestre.
2 Carta de terminacion de estudios.
33 Comprobante de inscripcion con fotografias tamafno

credenoal no mstantaneas ni d\g\tales pegadas

Examen profesmnal 27 de Julio de 2013 07:00 h Edificio A- 6 )3 Comprobante demscrlpmonfollado

2% Identificacién oficial con fotografia.
NOTAS:
. Articulo 27 del reglamento general de inscripciones“todo lo relativo a la inscripcion’y otros tramites escolares solo podra ser tratado por los alumnos interesados,
sus padres o tutores o un apoderado”. 3

. Articulo 20 apartado b) del reglamento general de exdmenes “en caso de suspensién no se.podra concéder 6tro examen antes de seis meses”

ATENTAMENTE ” e
“PORMI'RAZA HABLARA EL-ESPIRITU” it : e :
Los Reyes Iztacala, Edo. de MeX|co a20de mayo de 2013 et g
ol ¥ 2% ' &
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En el marco de la celebracién del Dia del Psicélogo el pasado 20 de mayo, el Sistema de
Universidad Abierta y Educacién a Distancia (SUAYED) de nuestra Facultad, realizé el | Encuentro
Anual de Estudiantes de Psicologia “La Practica, Ensefianza e Investigacién de Psicologia:
Panorama Actual y Perspectivas” que contd con la participacion de 212 alumnos de los estados
de Oaxaca, Chiapas, Veracruz, Puebla, Tlaxcala, Hidalgo, Estado de México y Distrito Federal.

En la declaratoria inaugural realizada en el Aula Magna, el Mtro. Omar Moreno Almazan,
coordinador del congreso, sefaléd que este foro constituye una consolidacién mas de
identidad de este sistema en nuestra Maxima Casa de Estudios, gracias al esfuerzo y trabajo
en conjunto que sus estudiantes realizan por demostrar a la sociedad y a ellos mismos que
su trabajo vale e impacta en la solucion de problemas que enfrenta el pais, por ello les
agradecio su entusiasmo, compromiso y dedicacion y exhorté a continuar por ese camino.

Por su parte el Dr. Arturo Silva Rodriguez, Responsable de la Coordinacion de Educacién Abierta
y a Distancia, sefialé que su mayor interés es conocer las motivaciones que los alumnos tienen
de seguir estudiando y elegir este sistema en esta casa de estudios, a fin de delinear un mejor
rumbo de este modelo educativo y ofrecer un servicio de calidad a quien lo solicite.

En su turno, el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico, reconocioé que la
educacidn a distancia es un sistema que tiene muchas bondades, por lo que convocar a los
estudiantes a interactuar con sus companeros de manera presencial es de vital importancia
porque ademas de generar pertenencia en los jovenes enriquecen su pensamiento.

El programa académico de este encuentro incluyé conferencias, mesas de trabajo y de
demostracidn, asi como presentaciones en tematicas relacionadas con la psicologia clinica,
educativa, organizacional, de salud y neuropsicologia entre muchas otras.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade

Rde Investigacion de Becarios PAEA

i

Encuentro Multidisciplinario

El Centro Cultural Iztacala congregé a los 289 estudiantes que
forman parte del Programa de Apoyo de Alta Exigencia Académica
(PAEA) que apoya a los estudiantes de manera multidisciplinaria
para que mantengan su nivel de estudio, becarios que atendieron
los consejos y felicitaciones que les hicieron por ser parte de este
programa, ademas de exponer sus proyectos desarrollados para su
profesion a través del apoyo de esta beca.

En la ceremonia la Dra. Patricia Davila Aranda, Directora de la
FESI, acompanada del Ing. Rosendo Servin Garcia, Subdirector
de Becas y Enlace con la Comunidad Estudiantil, el Lic. Heriberto
Mendoza Juarez, Jefe del Departamento de Becas, ambos de la
Direccion General de Orientacion y Servicios Educativos (DGOSE),
la Mtra. Sara Cruz Velazco, Coordinadora General del Sistema de
Tutorias de la UNAM y el Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario
General Académico en la FESI, distinguieron el esfuerzo que los
jévenes hacen para ser becarios, mérito que implica esfuerzo y
responsabilidad.

El Ing. Rosendo Servin también destaco la labor que hace la UNAM
para lograr este fortalecimiento que afno con aflo aumenta, ya que al
momento son 150 mil estudiantes los que se han hecho acreedores
a algun tipo de beca; también aprovechd la ocasion para hacer
extensiva el agradecimiento a la C.D. Adriana Le6n Zamudio, Jefa
del Departamento de Apoyo al Desarrollo Académico, por su labor
en el drea, con lo que ha logrado que en nuestra Facultad mas del
50% de los estudiantes cuenten con alguno de estos beneficios. Por
su parte la Mtra. Sara Cruz distingui6 el trabajo que se ha realizado
en conjunto para que cada estudiante con alto o bajo promedio
sea atendido tutorialmente, para que se fortalezca y mejore su
crecimiento personal y académico.

Finalmente la Dra. Patricia Davila comenté que la brecha entre
ciencia y conocimiento cada vez se hace mas pequefa por el
interés de los estudiantes en aprender y descubrir nuevas cosas que

- ademas se entrelazan con otras disciplinas, por lo que el desarrollar

un proyecto y presentarlo como cualquier otra investigacion
refuerza el crecimiento que se espera tengan todos los alumnos
pero que, sin embargo, en los becarios implica parte del resultado
al apoyo que se le brinda.

Al finalizar la ceremonia cada uno de los jovenes presenté su
proyecto con carteles o maquetas, examinadas y debatidas por sus
companeros y profesores.

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Proximo a cumplir 17 anos, el diplomado de Odontopediatria que ofrece nuestra Facultad a
través de la Division de Extensidon Universitaria ha entregado a la sociedad generaciones que
han contribuido en la atencién odontopediatrica de nuestro pais y espera convertirse en una
especialidad en un mediano plazo.

Con 447 horas este diplomado se imparte en tres sedes: las Clinicas Odontoldgicas Iztacala,
Cuautepec y Ecatepec y se ha ofertado también en provincia, asi lo informé la CD. Maria
del Carmen Zaldivar Vazquez, fundadora y responsable académica de este diplomado.
Senald que la demanda de atencion que ofrece este diplomado es extremadamente alta
ya que se focaliza primordialmente en los nifios menores de tres afos y en los que tienen
tratamientos dificiles, ya que son los que no son atendidos en otras instancias. En el caso
particular de la clinica Iztacala mencion6 que también se presta el servicio a muchos nifos
con capacidades diferentes canalizados por la Clinica Universitaria de Salud Integral de la
misma dependencia. Resaltd que la formacion en esta drea requiere de vocacion y de una
formaciéon multidisciplinaria, particularidad que ha hecho diferente a este diplomado
al de otras instituciones, ya que la parte enfocada al desarrollo humano es muy amplia y
representativa en éste, y en el que los psicélogos Horacio Valencia y Miguel Angel Macias
Poceros han hecho un trabajo excepcional, sobre todo en el manejo de personal y en las
técnicas que pueden utilizar para brindar una atencién que genere confianza y seguridad a
los nifos, desde el tono de voz, la mirada, hasta la adecuacién del ambiente, pero que éstas
se matizan con la personalidad de cada profesional. En ese sentido, refirié que la atencion en
ésta area requiere del trabajo en conjunto del operador, el nifio, el padre y asistente para que
ésta sea significativa.

Finalmente agradecié a su equipo de trabajo por todo el conocimiento, asesoria y apoyo
otorgado durante este tiempo, integrado por el Dr. Sergio Ojeda Ledn, quien fue su profesor
y es un gran representante en la Odontopediatria en México, a las cirujanas dentistas Alma
Rosa Velasco Bazan y Patricia Nieto y los responsables operativos en las distintas sedes,
exalumnos del diplomado.

Por su parte el Dr. Ojeda Ledn agradecié a Maria del Carmen Zaldivar por haberlo invitado
desde un inicio a formar parte de este proyecto ya que dijo “... es muy grato ver que mis
alumnos sobrepasaron a su profesor, asi que la seguiré apoyando y otorgdndole a los alumnos
en formacion mis conocimientos y experiencias..."

Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade
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Dirigida uUnicamente a los varones se llevd a cabo en dias pasados la
Campana de Prevencion del VIH por parte de la organizacion civil Mexfam
y el Departamento de Relaciones Institucionales de nuestra Facultad.

En esta ocasion dicha organizacion aplicd 150 pruebas rapidas de deteccion
primaria e hizo entrega~de"igual numero de paquetes donades por la
organizacion Demysex que contenian condones, lubricantes y material
informativo. La aplicacién de ésta estuvo a cargo de las psicélogas Maribel
Mendoza y Elizabeth Garcia, ambas egresadas de la FESI y certificadas
realizar este tipo de actividades.

Sobre esta campaina Maribel Mendoza sefalé que ésta forma partels
del Proyecto México VIH-SIDA, Ronda 9, que tiene como objetivo el 'i
fortalecimiento de las estrategias nacionales de prevenciéon y reduccion de
danos, dirigidas a HSH (Hombre relacionado Sexualmente con Hombre),
HSHTS (Hombre relacionado Sexualmente con Hombres Trabajadores
Sexuales o transgénero) y personas UDI (que Usan Drogas Inyectables) y
esta financiado por el Fondo Mundial.

Reporte y fotografia: Esther Lopez

Crupo Vida da la mayor leccion

a alumnos de la FESI:
experiencia diversion y alegria

La activacion fisica y mental no tiene edad y eso es lo que demostraron los integrantes del
Grupo de Encuentro Inter-Generacional Grupo Vida que se motiva y prepara en la CUSI de
la FES y que dentro del marco del Dia del Nifo ensefaron a los jovenes estudiantes juegos
que activan su mente, desde la clasica loteria hasta los actuales matrimonios entre el mismo
género; las actividades se realizaron en la explanada de la entrada principal donde, en un
inicio, los estudiantes se acercaron mientras tomaban sus refrigerios y posteriormente
decidieron ser parte de los juegos y aprender destrezas como el manejo del balero, el
trompo, el yoyo y otros juegos tradicionales y olvidados entre la modernidad y el estudio.

Los integrantes del grupo convivieron y demostraron que la tercera edad no es aburrida
sino muy creativa y, sobre todo, mostraron la gran experiencia y conocimiento que pueden
dar a los jévenes quienes comprobaron que con practica, ejercicio y sobre todo inteligencia
se pueden divertir, competiry aprender.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri
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Parte de la monotonia de la vida se basa en el bombardeo diario de
nuestros medios de comunicacion con los productos mas famosos
del mercado, entre ellos la sustancia mas popular: el alcohol, lo
que algunos ignoran a pesar de haber sentido las consecuencias
después del consumo, es como afecta nuestra salud fisica y mental
0 en otros casos como dafna nuestro entorno social.

Al consumir sustancias psicoactivas exponemos a nuestro
sistema nervioso a un mal funcionamiento. Una de las partes mas
afectadas durante el efecto del alcohol es el cerebelo; entre sus
principales funciones esta regir los movimientos, como Feldman
(2005) quien menciona que el beber demasiado alcohol al parecer
deprime la actividad del cerebelo, lo que genera el modo de andar
y los movimientos inestables caracteristicos de la embriaguez,
también, el alcohol inhibe nuestra sinapsis entre neuronas lo cual
hace que la produccién de neurotransmisores sea mala y afecte
los estados de animo, ademas por los dafos que provoca en la
sinapsis, los procesos de memoria son afectados y es por eso que
al otro dia durante la resaca no se recuerda nada de lo que paso al
momento de la ingesta.

El alcohol como sustancia dafina no solo afecta al sistema
nervioso, segun Becerril (2011) la OMS define al alcoholismo
con el término “sindrome de dependencia al alcohol (SDA)"y lo
describe como un trastorno de conducta crénico manifestado
por un estado psiquico y fisico que conduce compulsivamente
a la ingesta excesiva de alcohol. Por lo tanto, la ingesta de éste,
€omo ya se menciond, daia al sistema nervioso y al dafar a éste
afecta el funcionamiento de algunos 6rganos, por ejemplo, el
higado que se encarga de metabolizar el alcohol o los rifiones
gue al deshidratarse absorben el agua de otras partes del cuerpo
como el cerebro, la razén del porqué los dolores de cabeza. En
€asos muy extremos Huffman (2008) menciona que debido a que
el alcohol deprime la actividad neural a través del cerebro, si los

r'_'_-\njyeles de alcohol en la sangre suben a cierto punto, el centro
Er'efspiratorio deja de funcionar y la persona muere.
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Ahora si enfocamos el tema del alcoholismo hacia un lado
social es necesario que resalte el impacto que tiene dentro
de nuestras sociedades y los problemas que genera. Diversos
estudios han aportado que la poblacién mas afectada en la
sociedad mexicana son los jévenes, Villatoro y Gaytan (2009)
comentan que el 71.4% de los adolescentes ha consumido
alcohol alguna vez en su vida, sin embargo, el consumo del
alcohol en adolescentes de 14 aflos o menos es de 59.9% y
de quienes tienen 18 afos o mas es de 89.9%, retomando
el dato de los menores de edad que por cierto es muy alto,
habria que preguntarnos ;No se supone que esta prohibida
la venta de alcohol a menores de edad? Pérez (2000)
menciona que el 95% de casos de homicidio, accidentés de
transito, rinas callejeras y lesiones guardan relacion con el
consumo de esta sustancia. ;Es necesario que gente ajena a
nosotros pague por ese consumo irresponsable de alcohol?.

El objetivo de esta investigacion es dar a conocer solo
algunos efectos que produce el alcohol dentro del individuo
y que a partir de la informacién proporcionada se tomen las
precauciones adecuadas al momento del consumo y de esta
manera prevenir una dependencia a la sustancia popular.
;Qué tanto controlas tu consumo de alcohol?.

Juan Manuel Gaspar
Alumno de la carrera de la Carrera de Psicologia
Segundo semestre
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El cédmo, por qué y donde fueron algunas de las incégnitas que se contestaron a
través de musica, chistes, baile y algunas muletillas que incluyeron mofas entre
médicos, psicélogos, cirujanos dentistas, enfermeros y hasta bidlogos en la obra
teatral “Dracula Gay” que realizé la Unidad de Promocién Cultural y Divulgacion
de la Ciencia en conmemoracién del Dia Internacional contra la Homofobia el
pasado 17 de mayo.

Asi acorde al respetoy diversidad de pensamiento que exalta a la comunidad
Universitaria, esta obra presenté de manera divertida la complicada conjuncién
de una necesidad fisica como es alimentarse con una emocional que complica la
existencia de un ser que por tradicion debe ser temido y que en su interior tiene
preferencias distintas a las socialmente permitidas: Dracula.

Las risas y comentarios en parte de la obra contrarrestaban con el tenebroso
escenario donde el conde de Transilvania explicaba su pensar y sentir y como
afrontarlo; donde también los comentarios de los espectadores al tema daban
ese toque de humor con conciencia y respeto a la no discriminacién.

Enrique Burton en el papel de Dracula salia de entre las
butacas o ahi paseaba mientras salia su parte femenina; a

i lvatore Mata en el papel del fiel sirviente

traba como no se requiere ser una

con gran inteligencia para apreciar a otros

cualidades y no por sus preferencias sexuales.

recordo el respeto a laidiversidad de p (S

= 4 ot =) [ - Esta obra dirigida por Benjamin Lopez Almaraz dejé en
QuE SE tiene en |"-J FEJ 1”0&3'(] nuestra Facultad una hora y media de diversion y resalté

el respeto que en nuestra institucion se tiene a la diversidad.

Reporte y fotografia: Sandra R. Irizarri

Se devela la fuerza de la naturaleza vy la imagen

de la vida con los fracToIe::HernéndeZ Medina

Fractales, la ciencia y el hombre fue la exposicion pictérica que la Galeria del Centro Cultural de
nuestra Facultad albergé en mayo pasado para mostrar a los asistentes que la naturaleza es fractal.

Presentada por la Mtra. Isabel Hernandez Medina y el Dr. Rodolfo Guzman Toledano,
estuvo conformada por 76 obras en la que se pudo apreciar la conjuncion entre la ciencia
y el arte con las técnicas fractalicas que los expositores han descubierto a través de muchas
investigaciones y ensayos.

En el acto inaugural, Hernandez Medina, indic6, mas del 90% de todas las formas de la naturaleza
™9 sonfractales, resultan de la geometria del caos y éste es un fenémeno
fisico que tiene que ver con la ciencia.

Por su parte Rodolfo Guzmdn manifesté que la exposicion
complementa lo que antes parecia imposible, presentar la pintura
fractalica, porque desde la época del cro-magnon hasta 1975 sélo se
conocian dos formas la abstracta y la figurativa, por ello se congratulé
que hayan podido descubrir las técnicas para desarrollar los fractales
y difundirlas en diversos escenarios universitarios y de arte.

Bestias delartico, los brazos de la creacion, alegria de colores, rio verde,
crisantemos, laguna verde, puente milenario, tormenta fractalica,
mar en silencio, flor en llamas, luciérnagas en un cielo rojo y figuras
mitoldgicas, fueron algunas de las obras que conformaron esta
exposicion, en las que se integran, como sefalé Isabel Herndndez
el color y la luz, elementos que dan forma y expresan la fuerza de la

naturaleza y laimagen de la vida.
Reporte y fotografia: Ana Teresa Flores Andrade affieeZay 2 I de lavida




UNAM FES IZTACALA
UNIDAD DE ADMINISTRACION ESCOLAR

CALENDARIO DE ACTIVIDADES 2014-1

ACTIVIDAD FECHA
10 al 28 de Junio y
Correcciéon de calificaciones ordinario y extraordinario largo del semestre 2013-2** 22 Julio al 2 de Septiembre
., . . . o 31 de Julio al 26 de
Correccion de calificaciones extraordinario EA y EB del semestre 2013-2 Septiembre

Inscripcién a primer ingreso 2014-1 23 al 25 de Julio

Consultar cita personalizada para reinscripcion* 25 al 28 de Julio

Reinscripcion* 29 al 31 de Julio

CURSO-TALLER FECHA HORA RESPOSABLE PONENTES MODALIDAD REQUISITO LUCAR

Recursamientos y ajustes* 1 de Agosto

Inicio del semestre 5 de Agosto

Inscripcion a exdmenes extraordinarios largos*
(consultar informacion en la pagina de su carrera)

s Cancelacion de inscripcion 21y 22 de Agosto

Alumno entfrega recibo de colegiatura, comprobante de inscripcién (2 tantos) y
comprobante de cuestionario de opinién. No aplica para SUAyED

élumno entrega solicitud para mds de dos exdmenes extraordinarios en ventanilla 11y 12 de Noviembre
e carrera
Terminacion del semestre 22 de Noviembre
. , . 25 de Noviembre al 6 de
Periodo de exdmenes ordinarios
Resultado de mds de dos extraordinarios e Inscripcién a Extraordinarios EA * 3 al 6 de Enero 2014
CURSO-TALLER FECHA HORA RESPOSABLE PONENTES MODALIDAD REQUISITO LUCAR
Exdmenes extraordinarios EA 7 al 15 de Enero 2014
. .. . 16 de Diciembre 2013 al 3
Vacaciones administrativas Enero 2014

**Este trdmite se realiza via internet a través del Sistema Integral de Administracion Escolar (SIAE)
*Estos trdmites se realizardn a través del Sistema Integral de Control Escolar (SICE). La contraseia para accesar all
sistema es PERSONAL y CONFIDENCIAL, siendo responsabilidad del titular el uso indebido de la misma.

3 al 5 de Agosto

2 al 6 de Septiembre

NOTA: PARA TRAMITES O ACLARACIONES CON SU SITUACION ACADEMICO-ADMINISTRATIVA, FAVOR DE ACUDIR A LA
VENTANILLA DE SU CARRERA, EN HORARIO DE 10:00 A 14:00 Y 15:00 A 18:00 HRS.

Dias inhdbiles
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SECRETARIA DE DESARROLLO Y RELACIONES INSTITUCIONALES
DIVISION DE EXTENSION UNIVERSITARIA

EDUCACION
CONTINUA

JINO /7 REOSTO

DIPLOMADOS

6 0 J0NO0 2013 AL

23 D OCTUBRE 2014 ,
(DONTOGERIATRIA
INTEGRAL
JUEVES: 14400 2000 H

CLINICA QDONTOLOGICA
CURUTTTLAN

6 0C JUNO 2013 AL

4 DE CTUBRE 2014
ORTODQNC i
INTERCEPTIVA
VERNES: 15:00 A 2100 H
NDEAD OF SEMNARIS ¥
CLINCA DE_ ENDOPERIODONTOLOCEA
QROION A TITULACION

7 DC JUNO 2003 AL
16 DE MAYO 2014

DIRAGNOSTICO £
TNTERVENCION
NEUROPSICOLOGICA DF
LAS ALTERACIONES DFL

DESARROLLO- INFANTIL
VIERNES: 1500 2000 H
UNIDRD DF SEMINARIOS

7 D J0N0 2013 AL

27 T JUNIO 2014 ,
TMPLANTOLOGIA:
UNENFOQUE

ENDOPERIODONTAL
VIERNES: 1500 A 2140 H
UNDAD DE SEMIARIOS ¥
CLINCA D ENDGPERODONTOLOGER

18 DE JUNO 2013 AL
2 DC SEPTIEMBRE 2014

PSICOLOGEA TNDUSTRIAL ¥
ORGANIZACIONAL
MARTES: 15:00 A 2000 H

UNDAD DE SEMINARIOS
OPCION A TITULACION

DIPLOMADOS

1 DE AGOSTO 2013 AL
24 DE MAY0 2014

GENERO, VIOLENCIA

FAMILIAR Y ADICCIONES
JUEVES: 1640 A 2000 H
NDED DE SEMMARISS

17 DE AGOSTO 2013 AL
21 DE JUNO 2014

TRASTORNOS
TEMPOROMANDIBULARES:
DIAGNOSTICO Y

TRATAMIENTO" INTEGRAL
Sib0: 800 A 17:00
CLINCA ODONTOLOGIC
(LT

PCION A TITULACON

22 DE AGOSTO 2013 AL
2 DE OCTUBRE 2014

DIAGNOSTICO INTEGRAL
AL ADULTO MAYOR CON
ENFOQUE

GERONTOGERIATRICO
JUEVES DE 16:00 A 2000 A
UNIDAD DE SEMINARIOS

24 0E AGOSTO 2013 AL

27 0 SEFTIENBRE 2014
METODOS DE
IDENTIFICACION €N
CRIMINALLSTICA
S0 DE 800 A 1700 H
CLINCA ODONTOLOGICA ARAGON

OPCION. A, TITULACION-PASANTES
0t DERE%HO

28 DE AGOSTO 2013 AL
8 DE OCTUBRE 2014

HPNOTERAPIA
ERICKSONIAN

ESTRATEGICA EN ADULTOS
MIERCOLES: 1500 A 2040 H
NDED DE SEMMARICS

Unidad de Seminarios

“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
Av. de los Barrios No. 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de México.
56231208/1339/1182/1188

Fax. 539076 74
educacioncontinua@campus.iztacala.unam.mx
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