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Estimado alumno de nuevo ingreso:

oy que te integras a esta gran familia universitaria, que desde hace casi 30 afios tiene como hogar nuestra entranable
Casa Blanca, he querido darte la bienvenida haciendo contigo una pequena reflexién sobre el significado de ser
Puma.

;Qué significa ser Puma? Querido estudiante de nuevo ingreso, Ser Puma es, ademas de tener el “corazén azul y la piel
dorada” como nuestros flamantes atletas campeones del futbol, llevar impresos en el espiritu los valores que los proceres
universitarios, promotores de la Universidad, nos legaron como un valuarte, a través del lema que nos identifica: “Por mi
raza hablara el espiritu”, y de la gran cantidad de signos y simbolos que han hecho de nosotros una raza, como decia el ilustre
José Vasconcelos que ha creado “una cultura de tendencias nuevas, de esencia espiritual y libérrima", una raza que dia a dia
revela la firme vocacion humanistica con la que fue concebida.

sPor qué es importante hoy mas que nunca reflexionar sobre el significado del Ser Puma? Porque debido a la
complejidad que ha adquirido nuestro mundo actual, el ser humano moderno vive con una sensacién permanente de
carencia de significado; es decir, de no tener la posibilidad de comprender y mucho menos influir en los acontecimientos
socialesy, aveces, hasta personales que le rodean y afectan.

Consecuentemente, muchos jovenes de este principio de milenio experimentan un debilitamiento paulatino de su
sentido de responsabilidad social y una profunda ansiedad que bloquea su capacidad de autorregulacion y de eleccion
consciente de aquello que es mas conveniente para la movilizacion creativa de sus recursos y para la amplitud potencial de
los mismos.

Podriamos englobar todo lo anterior en un concepto introducido por Durkheim a la sociologia: la anomia, la cual
defini6 como una manifestacion de un extremo de carencia de sentido o significado, experimentados en una profunda apatia
y que se manifiesta a través de tres elementos fundamentales, que dicho sea de paso, observamos claramente todos los dias a
nuestro alrededor: depresién, hostilidad y adiccion.

Este proceso de descomposicién psicosocial se manifiesta concretamente en nuestra practica social de muchas
maneras: en el deterioro ecologico por falta de concienciay responsabilidad individual y grupal; en la casi nula confianza en
la autoridad y en las instituciones sociales que, hasta principios del siglo pasado, habian sido consideradas fundamentales,
como son el Estado, la Escuela, la Iglesia y la Familia; en la falta de solidaridad, honestidad, lealtad, sinceridad y respeto por
lavidahumanay en el incremento del crimen, la corrupcion y la violencia en todas sus manifestaciones.

En el ambito educativo, esta crisis se manifiesta constantemente en la falta de interés y el poco compromiso, que en no
pocas ocasiones, encontramos en el alumno hacia el aprendizaje de su disciplina. Cuando nos detenemos un instante a
reflexionar con él sobre los motivos de su falta de atencion, entusiasmo por aprender, compromiso o su bajo rendimiento
académico, evidentemente encontramos cuestiones relacionadas con la falta de algunas habilidades y destrezas académico-
cognitivas, pero también encontramos que el hecho de no haber desarrollado esos recursos no sélo se debe a la crisis
educativa que vivimos, sino a la apatia generalizada en la que transcurre su existencia.

Por ello es que una praxis educativa integral es aquella que incluye no solo el aprendizaje de los contenidos
curriculares (por otro lado fundamentales para la sobrevivencia y transcendencia de nuestra institucién); sino que favorece
activamente el didlogo y el encuentro interpersonal, crea un ambiente comunitario, pluralista y promotor de la libertad, de la
responsabilidad, de la creatividad, de la espontaneidad, de la originalidad, de la comunicacion, del juicio critico, de la
expresion del sery del aprendizaje significativo.

El didlogo sustancial y el encuentro con el otro humaniza al ser humano, libera las tendencias egoistas e individualistas
y lo conduce a trascender las fronteras que lo separan de los demas, para que en comunidad emprenda la tan necesaria
transformacion psicologicay cultural de su sociedad.

En estos dias de posmodernidad, globalizacién y tecnologias informaticas, no es facil hacer oir propuestas educativas
que contemplen la promocion de valores; sin embargo, algunos educadores contemporaneos, que se han dedicado a la
investigacion educativa, consideran que un curriculo que contemple aspectos del desarrollo personal del educando es el
tnico antidoto que podria restablecer el moribundo corpus educativo que se halla en agonia en la mayoria de los centros
educativos del mundo.

Por todo lo anterior, es urgente recuperar e incluso incorporar el significado del Ser PUMA, pues el espiritu con el que
fue creada nuestra Universidad no sélo fue con la intencién de tener un espacio social de formacién profesional, sino como
una oportunidad para ampliar nuestra concienciay una posibilidad de transformacién individual y colectiva.

BIENVENIDO COMPANERDO PUMA 1 ZTACALTECA.

Ramiro Jests Sandoval
Director de la FES Iztacala
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LEGISLACI®N UANL v/ :

na institucion tan compleja como

la UNAM requiere de una

legislacion que regule todas y cada
una de sus acciones, tanto al interior como
al exterior. Ahora que te incorporas a esta
facultad te ofrecemos una visién general del
marco juridico de nuestra Univer§idad: La
Ley Organica, que constituye el mas alto de
los ordenamientos juridicos que conforman
la legislacion, senala las funciones
encomendadas a ésta y prevé la facultad
para emitir la regulacion inFerpa‘ de la
Institucion con base en los principios que
contempla la propia ley. De la Ley Orgénica
se desprenden tres estatutos: Gen:eral,.del
Personal Académico y del Administrativo,
que norman los aspectos técn?cos, docentes
y administrativos respectivamente. A
continuacién te presentamos algunos
puntos que se desprenden de !a Legislgci(’)n
que son basicos para el universitario de
reciente ingreso:
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1. La Universidad Nacional Auténoma de México, organismo
descentralizado del Estado y dotado de plena capacidad juridica,
tiene como fines impartir educacién superior para formar
profesionales, investigadores, profesores y técnicos Utiles a la
sociedad, ademés de organizar y realizar investigaciones que

contribuyan al desarrollo del pais y extender los beneficios de su
cultura. Ley Orgénica. Art. To.

2. Son autoridades universitarias: la Junta de Gobierno, Consejo
Universitario, el Rector, Patronato Universitario, directores de las

facultades, escuelas e institutos, y los Consejos Técnicos. Ley
Organica. Art. 30.

3. La UNAM selecciona a sus estudiantes tomando en cuenta su

capacidad académica y condiciones de salud. Reglamento General
de Inscripciones. Art. 1o.

4. Los aspirantes que sean admitidos adquiriran la condicion de
alumnos con todos los derechos y obligaciones que establecen

las leyes, reglamentos y disposiciones de la Universidad.
Reglamento General de Inscripciones. Art. 12.

5.En el momento de tu inscripcion, te comprometes a honrar a la

UNAM, respetar los reglamentos y mantener la disciplina. Estatutc
General. Art. 87.

6. Puedes expresar libremente tus ideas Yy opiniones, respetand
en todo momento a la Universidad Yy sus miembros, asi como la
actividades que en ella se realizan. Estatuto General. Art.87.

7. El limite de tiempo para estar inscrito en |a Universidad, cc
todos los beneficios y servicios que ofrece, es 50% adicional :
la duracién del plan de estudios respectivo, aunque
interrumpan los estudios. En caso de exceder este tiemp
s6lo se podran acreditar asignaturas faltantes en exdmenes
extraordinarios. La presentacién del examen profesional

no se considera dentro de este |imite. Reglamento General de
Inscripciones. Art. 22.

8. La Universidad expedird el titulo profesional cuando se
aya cubierto el 100% de créditos, realizado el servicio
ocial y aprobado el trabajo escrito y examen profesional.
uienes no concluyan dicho ciclo tienen derecho arecibirun
ificado de los estudios aprobados. Estatuto General. Art. 50.

ara los alumnos destacados por su aprovechamiento vy
ucta, la Universidad promueve diversas formas de estimulo
INCioN. Estatuto General. Art, 89.

a comunidad universitaria podra interponer reclamaciones
s 0 denuncias cuando se consideren afectados sus
hos; para ello se han creado 6rganos como la Defensoria de

erechos Universitarios: ddu@servidor.unam.mx Reglamen
efensorfa de los Derechos Universitarios. Art. 10.

omendamos, ademds, que consultes o referente
on Universitaria de manera mas amplia en la dire
unam.mx/oag/y legisla@dgelu.unam.mx
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NlelskErnat HisNsktieird a :

on el propésito de que conozcas un poco

mas sobre la historia de la Maxima Casa de

Estudios, a continuacion te presentamos un
esbozo histérico de la Universidad. Como ya sabes,
la FES lztacala forma parte de la gran riqueza
académica, de investigacion y cultural de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico,
creada el 21 de septiembre de 1551 bajo el nombre
de Real Universidad de México.

Las primeras noticias acerca del interés porque
la Nueva Espana contara con una universidad se
deben a la iniciativa del arzobispo fray Juan de
Zumarraga en 1536, propuesta a la que pronto se
sumaria el entonces virrey Antonio de Mendoza.
Pero no fue sino hasta el 21 de septiembre de 1551
que la Corona espanola expidio la Cédula de
creacion de la Real y Pontificia Universidad de
México, cuya inauguracion se llevé a cabo el 25 de
enero de 1553, organizada a imagen y semejanza
de las universidades europeas de tradicién
escolastica; particularmente, siguiendo el modelo
de la Universidad de Salamanca.

Al sobrevenir la época independiente se
suprimio el titulo de Real, estableciéndose como
Universidad Nacional y Pontificia, para
posteriormente quedar sélo como Universidad de
México. Los antecedentes inmediatos de la
universidad mexicana moderna datan del proyecto
presentado por Justo Sierra en 1881; sin embargo
no pudo ponerse entonces en marcha. Fue hasta el
22 de septiembre de 1907 que, después de
aprobado el proyecto, se llevo a cabo la
inauguracion solemne de la Universidad Nacional
de México, a la que asistieron autoridades de las
universidades de Salamanca, Paris y Berkeley.

El anhelo de constituirse en una entidad
independiente cuyas caracterfsticas permitieran la
libertad de catedra, el libre pensamiento y la
independencia académica, llevo a la Universidad a

conquistar en 1929 la Autonomia. En un ambiente
de rebeldia estudiantil, manifestaciones publicas y
debate politico académico, quedo establecida como
actualmente la conocemos: Universidad Nacional
Auténoma de México.

En la década de los 50°s se inici6 la
construccion de la Ciudad Universitaria, centro de
cultura y excelencia académica creada en el
gobierno de Miguel Aleman y durante la rectoria de
Luis Garrido. Desde su construccion hasta los
primeros anos de la década de los 707s el
crecimiento de la Universidad se dio de manera
vertiginosa, por lo que fue necesario implementar,
entre otras medidas, un programa de
descentralizacion de los estudios profesionales,
aprobado en 1974 por el Consejo Universitario, bajo
el rectorado del Dr. Guillermo Soberon.

Se originaron cinco nuevos Campus cuyo
estatus académico seria el de “Escuela Nacional”, y
por su caracter multidisciplinario, de “Estudios
Profesionales”, ademas de agregarle el nombre del
lugar de su ubicacién. De esta manera fueron
creadas las ENEP’s: Cuautitlan (1974), Acatlan
(1975), lztacala (1975), Aragén (1976) y Zaragoza
(1976). Estas escuelas permitieron la innovacion de
estructuras académico administrativas, la superacion
del nivel académico, la posibilidad de ampliar los
aspectos profesionales y, sobre todo, cubrir casi el
45% de la poblaciéon escolar de la UNAM en esa
época a nivel de licenciatura, concentrada en gran
medida en la zona metropolitana.

Desde su fundacion, hace mas de 450 anos, la
UNAM ha sabido enfrentar vicisitudes para salir
fortalecida como la principal instituciéon educativa
no solo de México sino de América Latina, y Tu
perteneces desde ahora a esta Maxima Casa de
Estudios.

Para mas informacion te recomendamos
consultar la pagina www.unam.mx

Juan Manuel Reyes
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bicada al noroeste del area metropolitana, en
el municipio de Tlalnepantla, Estado de

México, la Escuela Nacional de Estudios
Profesionales Iztacala surge como resultado de una
reorganizaciéon de las tareas de la Universidad
Nacional Autonoma de México que, al crecer
cualitativa y cuantitativamente en la década de los
70’s, rebaso la capacidad instalada en su campus de
Ciudad Universitaria, lo que hizo dificil su desarrollo

armonico y equilibrado por la expansion de la ensenanza media superior, el
incremento de la demanda de educacion a nivel profesional y la
sobresaturacion de alumnos.

En 1973 el entonces rector de la Universidad, Dr. Guillermo Soberon,
solicito al Consejo Universitario la apertura de nuevos campus que
permitirian una desconcentracion regionalizada de las actividades de
docencia, investigacion y extension universitaria, por lo que el Consejo
Universitario acordé la creacion del campus iztacalteca el 13 de noviembre
del mismo afo.

La ENEP inici6 sus labores en el ciclo escolar de 1975 abriendo las
carreras de Biologia, Medicina, Odontologia y Psicologia a nivel licenciatura
y Enfermeria a nivel técnico. Optometria se incorporaria posteriormente. Se
conté con un plazo muy estrecho para la organizacion y puesta en marcha del
plantel, limitado del 27 de enero en que la Junta de Gobierno designé al Dr.
Héctor Fernandez Varela Mejia director de la misma, al 19 de marzo en que
iniciaron los cursos, labor nada facil por el entorno todavia rural de la zona,
asi que en el principio debieron compartir el campus con vacas, borregos y
otros animales y enfrentar los retos y desventajas de un lugar que igualmente
luchaba por su desarrollo.

En su inicio la ENEP cont6 con una superficie de 420 mil metros
cuadrados, cuyas primeras construcciones se habian comenzado a fines de
1974 para presentar en su inauguracion dos edificios de aulas, cuatro de
laboratorios y las unidades Académica y de Mantenimiento. Se contrataron a
286 trabajadores, 252 profesores y 67 ayudantes de profesor con los que
arrancaron los cursos para atender a 4 mil 865 alumnos asignados al plantel,
de los cuales 3 mil 611 fueron de primer ingreso y mil 254 provenientes del

3er semestre de la carrera de Cirujano Dentista que
durante su primer ano tuvo como sede la ENEP
Cuautitlan.

Tras haber recorrido 26 anos de madurez
académica desde su fundacién, en el 2001 el
Consejo Universitario aprobo la transformacion del
estatus de la ENEP a Facultad de Estudios Superiores
Iztacala por contar con la infraestructura, personal
académico, experiencia, generacion de
investigacion de alta calidad y doctorados,
necesarios para alcanzar ese grado.

Desde su inicio, la facultad sigui6 los objetivos
universitarios en lo referente a formar profesionales
Gtiles a la sociedad, promover la investigacion y
difundir la cultura en el area que se le encomendo: la
salud. Asi, han transcurrido ya 29 anos en los que
Iztacala es, como parte de la Universidad, un
ejemplo para las universidades tanto nacionales
como internacionales, impulsando cada uno de los
ambitos de nuestra sociedad. Por ello, iztacalteca de
nuevo ingreso: en tus manos una gran tradicién de la
que participards activamente en nuestro XXX
aniversario pero, sobre todo, mayor satisfaccién y
compromiso: {BIENVENIDO A LA HISTORIA DE LA
FES IZTACALA!

Juan Manuel Reyes



a carrera de Biologia de la FES Iztacala cuenta con 204 profesores

capacitados en diferentes disciplinas; 80 de ellos son profesores de carrera

enfocados a dos actividades fundamentales: la docencia e investigacion, a
través de las cuales refuerzan y renuevan sus conocimientos en beneficio de los
alumnos. Los laboratorios donde se imparten las asignaturas teéricas y practicas
cuentan con los elementos necesarios para la adecuada formacién de nuestros
alumnos.

En los tres primeros semestres del plan de la carrera se imparten las
asignaturas basicas que consideran el estudio de la forma y funcion de la célula;
en la segunda etapa, del 40 al 60 semestre, se integran las materias sobre la
forma, funcion, diversidad bioldgica y procesos ecoldgicos, y en la tercera
etapa, los alumnos determinan en qué laboratorio realizaran la investigacion
para elaborar su trabajo de tesis. A partir de la segunda etapa, los conocimientos
tedricos son reforzados con la realizacion de practicas de campo, donde el
alumno adquiere habilidades y destrezas para la resolucién de problemas
reales.

Recientemente, los profesores de la carrera han elaborado y actualizado los
programas de cada mdédulo, donde se especifican claramente los temas,
subtemas, objetivos, actividades y fuentes de consulta, los cuales ustedes
pueden verificar con mayor detalle en la siguiente direccion electronica:
http://biologia.iztacala.unam.mx/areas_academicas.

El perfil del bidlogo egresado de la FES Iztacala se caracteriza
por su capacidad de aplicar los conocimientos adquiridos para
analizar los procesos biolégicos de los diferentes
organismos y su interaccion con el ambiente. Un

caracter emprendedor, creativo, profesional, con

actitud humana, de trabajo en equipo y habilidad
para la administracién de los recursos, son los
elementos que el egresado adquiere durante su
formacién. Puede por lo tanto, disefar e implementar

programas de investigacién cientifica y tecnoldgica,
elaborar proyectos de rescate, conservacién y

explotacion racional de los recursos; cuenta con los
elementos necesarios para integrarse en el posgrado de
Ciencias del Mary Limnologia, en el posgrado de Ciencias
Biologicas que ofrece la FESI, o bien en los de otras
instituciones.

Ademas, es un investigador que aborda, resuelve y difunde,
desde diversas perspectivas, problemas relacionados con la vida y los
planteamientos que de ella surgen en areas del conocimiento como
biomedicina, nutricion, biologia marina, taxonomia de plantas y animales,
producciéon acuicola, ecologia, desarrollo sustentable, gestion ambiental,
contaminacion, biotecnologia, biologia molecular, genética, microbiologia,
educaciéon ambiental y manejo de la biodiversidad, entre otras.

Es por todo lo anterior, que los biélogos egresados de la FES Iztacala han
alcanzado un amplio reconocimiento nacional e internacional.

cnvenida

o do b

Mmensaje

Sergio Chazaro Olvera
Jefe de la carrera de Biologia



a carrera de Enfermeria de la FES lIztacala UNAM se

congratula de recibir a los alumnos de la Generacion

2005-2007 de la licenciatura y 2005-2006 del nivel
técnico, quienes con su esfuerzo y dedicacion tienen hoy dia
la gran oportunidad de integrarse a la comunidad
universitaria a cursar una carrerade auge y desarrollo.

El avance de la profesién se ha venido dando desde
siempre; sin embargo, en los Ultimos 20 aios el impulso al
desarrollo ha sido mas claro, tanto en nuestro pais como en
otros paises de América y Europa, del que destacan cuatro
tipos de esfuerzos:

O Modificacion en organizacion del personal de
enfermeria en activo

00 Nominacién del ejercicio profesional

0 Creacion de modelos innovadores del cuidado

0 Introduccién de un nuevo perfil de liderazgo

La proyeccién del profesional de enfermeria ha
traspasado las fronteras y actualmente incursiona en foros
nacionales e internacionales como la Organizacién Mundial
de laSalud por citar s6lo un ejemplo.

Ustedes han ingresado a la carrera de Enfermeria de la
FES lztacala, que en estos momentos vive un proceso de
transicion no solo del nivel técnico a licenciatura sino a
estudios de posgrado como especializaciones, maestria y en
un futuro préximo el doctorado.

La carrera les presenta un plan de estudios que responde
al ahora y al manana'y les ofrece diferentes oportunidades de
desarrollo laboral en instituciones de salud, educacion,
investigacion, area industrial, asi como los elementos
necesarios para el ejercicio privado de la profesion,
garantizandoles una educacién actual, innovadora, cientifica,
técnica y humanistica en todo el transcurso de su carrera,
donde la inter y la multidisciplina forman parte de un estilo de
vida desde el inicio de su formacién hasta el servicio social,
que les facilitard la competitividad y el liderazgo profesional.

En este mensaje de bienvenida a los futuros enfermeros,
me permito anticiparles que la enfermeria se caracteriza por
la calidad y la calidez de la atencién que se proporciona, que
trabajamos con personas las mas de las veces- enfermas, a las
que se les debe hablar, comunicar, informar, escuchar,
entender, comprender, acompanar, cuidary ensenar.

Alumno de nuevo ingreso a esta noble profesion:
Contribuye con tu esfuerzo a que los enfermeros egresados de
la FES Iztacala continten distinguiéndose por la excelenciaen
el servicio profesional que prestan y su indiscutible calidad
éticay moral.

;iBienvenido!

Ma. Cristina Rodriguez Zamora
Jefa de la Carrera

» ENFERMERIA =



os da mucho gusto recibirte en este campus

universitario. Eres de los pocos estudiantes en este

pais que tienen frente a si la posibilidad de estar en
una universidad y qué mejor que en la FES Iztacala. Nuestra
familia desde ahora cuenta con un nuevo miembro que eres
Ta; esperamos que los proximos seis anos que vas a vivir
con nosotros sean los mas placenteros de tu vida y los de
mayores frutos en el futuro.

;Ser médico de Iztacala me permitira ejercer con calidad?

Como en cualquier facultad o escuela de medicina del
mundo, nuestro plan de estudios tiene ventajas y
desventajas. Por estas aulas han pasado mas de 10 mil
alumnos y su actual desempeno depende mucho de su
trabajo y esfuerzo diario. Ejemplo de ello es que tenemos un
buen nimero de Médicos de Excelencia que supieron
conjuntar las ventajas del plan y su capacidad y entrega para
el logro de sus objetivos. Ti, como alumno de nuevo
ingreso, seras el factor determinante para dar impulso a
nuestro plan de estudios y convertirlo en tu mejor aliado.

;En qué consiste la concepcion modular del plan de
estudios?
El conocimiento del cuerpo humano y sus enfermedades,

opciones terapéuticas, etc., es el mismo, lo que cambia en
cada plan de estudios es la forma de organizar cada uno de
los conocimientos. En lIztacala se agrupa el conocimiento
por sistemas del cuerpo, de tal forma que la anatomia,
fisiologia, histologia y embriologfa se aplican a cada sistema
y se revisan cada semestre, de tal manera que si TRABAJAS
INTENSAMENTE, lograrés integrar con mayor facilidad
toda la estructura y funcién normal del cuerpo humano. Al
pasar a los ciclos clinicos podras comprender los trastornos
en la funcion normal que generan las enfermedades y
aprenderas con mayor facilidad las opciones terapéuticas
existentes.

3Cual es mi funcion como alumno de un plan modular?

Se trata de que profesores y alumnos formen equipos de
trabajo. Los alumnos se deben comprometer a estudiar,
investigar y buscar informacién en los medios disponibles.
Los profesores deberan ser en todo momento guias de los
alumnos (como tus propios padres) y propiciar el
crecimiento de ambos. APRENDEREMOS JUNTOS ;Te
parece?

;Qué ventajas tendré en comparacion con alumnos de otras
escuelas?
El plan de estudios, si lo trabajas adecuadamente, te permite

\alﬂUJﬂl‘c

integrar el conocimiento de manera rapida, tienes practica
clinica desde el primer semestre, desarrollas la capacidad de
investigar y aprendes a realizar muchos de los procedimientos
habituales que realizamos los médicos en el ejercicio diario.

La carrera que elegiste y que hoy inicias en esta escuela,
es una de las mas bellas y humanas, pero también debes estar
enterado que es muy celosa de sus profesionistas (como buen
novio(a) exige tiempo para que “andes con ella”) Requieres
compaginar las vivencias propias de tu juventud con el trabajo
intenso, constante, arduo y dificil en ocasiones, pero NO te
preocupes, como la gran FAMILIA que somos, no estas solo. A
partir de este momento cuentas con tres mil hermanos, casi
setecientos papas (profesores) y muchos primos de otras
carreras dispuestos a que trabajemos como equipo en
beneficio de nuestra querida Iztacala.

Al igual que en una familia donde se te asigna una
recamara, lo primero que tienes que hacer es localizar tu
horario de clases. En dicho horario encontraras cuatro
modulos que cursaras el primer semestre: Introduccion,
Generalidades, Instrumentacién y Practica Clinica I. El primer
dia de clases de cada uno de los modulos te indicaran los
programas, actividades y formas de trabajo y evaluacion. Por
favor. PON MUCHA ATENCION.

Como buena familia, a nuestros hijos les procuramos los

mejores elementos dentro de nuestras posibilidades; en
Iztacala cuentas con la Unidad de Documentacion
Cientifica donde podras encontrar libros, revistas, acceso
a bancos de datos y muchos otros servicios. Otro sitio de
interés para los estudiantes es el Centro de Idiomas.
Recuerda, el dominio del inglés es un requisito para la
titulacion. Ahorrate tiempo y esfuerzos desde hoy.

;Y qué pasa cuando de pronto tienes problemas con
tus estudios? ;A quién acudir? Cuando ya estés en clases
deberés elegir a un jefe de grupo el cual organizard
muchas de las actividades académicas grupales. El serd tu
enlace con profesores y directivos de la carrera, pero si
tienes algin problema particular que desees tratar
directamente, te explicaremos brevemente a quien
puedes acudir.

Cada modulo tiene un profesor encargado [lamado
Jefe de Mddulo, quien te orientard sobre los temas a
revisar, las formas de evaluacion, los materiales de apoyo
mas adecuados, profesores, etc. Para que los vayas
identificando te daremos sus nombres: Lilia Isabel
Ramirez Garcia (Generalidades), Maria Salomé Grajeda
(Introduccion), Esperanza Garcia Reyes (Instrumentacion)
y Guillermo Torres Stoelting (Practica Clinica).

Si fuese necesario, puedes acudir a la Jefatura con

René Méndez, de Ensenanza Basica, Victor Garcia
Acosta, de Educacién Médica o Rafael Jiménez Flores,
jefe de la Carrera., quienes siempre estan dispuestos a
escucharte y orientarte, ACERCATE AELLOS.

La evaluacién (examenes departamentales, finales,
etc.) se encuentra a cargo de Joel Sanchez Alor, apoyado
por Constanza Miralrio Medinay Myrna Sanchez Ortiz.

Nuestros Secretarios Martita, Rosita, Heriberta y
Mariano siempre estaran dispuestos a orientarte y hacerte
la carreramas amable.

Podriamos agregar mas pero ya tienes mucho en qué
pensar. Por lo pronto ya sabes que cuentas con nosotros;
ahorael esfuerzoy el principal papel te corresponden a Tl.
Te invitamos a aprovechar tu permanencia en Iztacalay a
ser DE LOS MEJORES MEDICOS DEL PAIS como lo
marcan nuestras MISION Y VISION que después
conoceras.

iBienvenido! La “Casa Blanca”, que es el significado
del término lztacala, te abre las puertas para que
participes como miembro de nuestra FAMILIA y juntos
contribuyamos a mejorar la educacién médica en México
en beneficio de nuestro pais y sus habitantes.

Rafael Jiménez Flores
Jefe de la carrera
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ofrecen los estudios universitarios, elegiste la de ser

Cirujano Dentista, conviene tener presente que has
optado por una profesion dinamica y fascinante, con un
maximo potencial de grandeza. Un ideal de servicio
caracteriza todas las actividades del dentista: servicio,
sobre todo al paciente, un semejante nuestro aislado en su
dolor, al que con sus virtudes, conocimientos y destrezas,
el dentista puede hacer retornar a su condicion de hombre
sano.

No tienes que aguardar hasta obtener el titulo de
Cirujano Dentista para empezar a vivir bajo un codigo de
moral odontolégica. Es precisamente durante estos anos de
preparacion como estudiante que debes aprovechar la
oportunidad para normar tu vida bajo estos postulados.

S ii entre las multiples opciones vocacionales que

Mensaje de salutacion

iJovenes aspirantes a Cirujanos Dentistas! Recién ingresan
a una profesiéon que requiere de elevados postulados
cientificos, espirituales y éticos. En este solemne momento
en que son admitidos a la profesion odontoldgica,
comprométanse por entero con la odontologia para
cumplir sus principios con rectitud y con toda su
inteligencia y voluntad, repitanse a ustedes mismos:

Prometo solemnemente:
O Otorgar a mis maestros el respeto, gratitud vy
consideracién que merecen
0 Considerar y respetar el salén de clase o laboratorio
como mi propia casa
O No consumir bebidas alcohdlicas o enervantes y velar
siempre por el buen nombre de mi Universidad
0 Ayudar al enfermo, sin importar su nacionalidad,
religion, raza o que sea pobre o rico
O Velar solicitamente y, ante todo, por la salud de mi
paciente
0 Consagrar mividaal servicio de lahumanidad sufriente
0 Proporcionar un servicio odontologico competente, con
respeto y compasion por ladignidad humana
[0 Tratar con honestidad y rectitud a mis pacientes y
colegas
O Aumentar mis conocimientos y sabiduria y no permitir
que se debiliten
0O Mantener siempre el nivel mas alto de conducta
profesional.

Solemne y libremente, bajo palabra de honor, prometo que
las palabras de esta promesa seran cumplidas integramente
y quedaran grabadas en lo profundo de mi corazon.

;Sean ustedes bienvenidos a esta carrera!

Carlos Matiella Pineda
Jefe de la carrera de Cirujano Dentista



Esta es tu gaceta

La publicacion con la que Iztacala te da la bienvenida y que en este nimero extraordinario
tienes en tus manos, es el 6rgano informativo de la comunidad iztacalteca. En él encontrarés
cada 15 dias informacion de tu interés y muy seguramente de actividades de las que ta
habras de ser protagonista. En la medida que avances en tus estudios, también tendras mucho
que comunicar y para ese fin, Gaceta Iztacala te recibira gustosa como uno de sus numerosos
colaboradores.

Mientras tanto, buscala los dias 10 y 25 de cada mes en los puntos de distribucion
diseminados por todo el campus y en las clinicas periféricas. Si no la encontraras, acude a nuestra
redaccioén en el 2° piso del edificio de Gobierno, de lunes a viernes de 8:00 a 21:00 hrs.

Jonas Barrera Mercado
Director de Gaceta Iztacala

Dr. Juan Ramoén de la Fuente, Rector.
Lic. Enrique del Val Blanco, Secretario General.
Mtro. Daniel Barrera Pérez, Secretario Administrativo.
Mtro. José Antonio Vela Capdevila, Secretario de Servicios a la Comunidad Universitaria.
Mtro. Jorge Islas Lopez, Abogado General.
Lic. Nestor Martinez Cristo, Director General de Comunicacion Social.

M. C. Ramiro Jes(is Sandoval, Director.
Dr. Ignacio Pefalosa Castro, Secretario General Académico.
Lic. Roque Jorge Olivares Vazquez, Secretario de Desarrollo y Relaciones Institucionales.
C. D. Ana Graf Obregon, Secretaria de Programacion y Cuerpos Colegiados.
C. P. Isabel Ferrer Trujillo, Secretaria Administrativa.
Dra. Patricia Davila Aranda, Jefa de la Division de Investigacion y Po
Mtra. Alba Luz Robles Mendoza, Jefa de la Division de Extension Uni

Lic. Jonas Barrera Mercado
Director y Editor de Gaceta UNAM Iztacala, Jefe del Depar
Informacién y Difusion en turno.
Lic. Esther Lépez Gonzalez, Ana Teresa Fl
Ma. del Carmen P. Maldon
Reporteras
Juan Manuel Reyes Garcia, Corre:
D. G. Miguel Alarcon M;
Disefio Grafico y Form:

Lic. Fausto Nieves R
Impresion, Jefe del Departamento de Disefio
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projimo en cualquiera de sus formas. Una de ellas y tal vez la mas

importante, es procurar a nuestros semejantes un estado de salud
optimo. Esto implica una gran responsabilidad que comienza en la formacion
profesional; responsabilidad que es compartida entre la institucién vy el
estudiante; por ello, ademas de felicitarte y reconocer tu esfuerzo por
alcanzar un lugar en esta facultad, te invito a que aproveches todos los
recursos que te ofrece.

La de Optometria es una de las carreras con mayor futuro en el area de la
salud, pues todos los egresados se ubican rapidamente en el ambito laboral
una vez concluidos sus créditos; la demanda de optometristas en todo el pais
es muy alta y la cantidad de egresados de las diferentes escuelas o facultades
es poca, lo que permite tener una gran oportunidad de trabajar en hospitales,
consultorios, 6pticas, asi como independizarse en poco tiempo; ademas, la
carrera ofrece un campo practicamente virgen en el ambito de la
investigacion de salud visual a nivel nacional.

Es importante resaltar el hecho de que ahora perteneces a una unidad
multidisciplinaria que no sélo te dara la formacion profesional, sino que
procurara la interaccién con otras disciplinas como Biologia, Enfermeria,
Medicina, Odontologia y Psicologia de la facultad, ademas de todas aquellas
afines a la carrera, como fisica, mecatronica, etc.

Universitario, recuerda que ahora perteneces a la gran familia
iztacalteca y ten por seguro que en esta facultad encontrarés todo el apoyo
para que te realices como un profesional de la salud visual de la mejor calidad

U na de las satisfacciones mas grandes en la vida es poder ayudar al

mensaje de b

Bienvenido ala UNAM
Bienvenido a Iztacala
Bienvenido a Optometria

Juan Bernardo Lenero Garcia
Jefe de la carrera de Optometria.




| inicio de este siglo, y muy probablemente

lo que resta de él, sera una época en donde

impere una sociedad basada cada vez mas
en el conocimiento, puesto que es indiscutible
que la educacion superior y la investigacion
forman hoy dia la parte fundamental del
desarrollo cultural, socioeconémico y
ecolégicamente sustentable de los individuos,
comunidades y naciones. Por consiguiente, y
dado que tiene quehacer frente a imponentes
desafios, la licenciatura en Psicologia de la FES
Iztacala ha de emprender la transformacion y
renovacion mas radical que jamas haya tenido por
delante, en un contexto donde predominara la era
de la sociedad del conocimiento, que hoy apenas
se vislumbra con todo y sus impactos de los que
somos testigos. El conocimiento constituira el
valor agregado fundamental en cada uno de los
procesos de produccion de bienes y servicios de
un pais, haciendo que el dominio del saber sea el
principal factor de su desarrollo autosostenido.

El programa académico al que se insertan en
estos momentos se sustenta, principalmente, en
un modelo de aprendizaje centrado en el
estudiante, dando énfasis a la responsabilidad de
los alumnos en el aprendizaje para capacitarse.
Los principios que rigen el modelo de aprendizaje
de la carrera de Psicologia se derivan de ciertas
cualidades que se le atribuyen al hombre
autébnomo, como la facultad de poder elegir entre
distintos cursos de accion, la capacidad de llevar a
cabo ciertas acciones, autodeterminacion y la
facultad que tiene de autocontrolarse.

Con la adopcidn del Principio de libertad se
busca que el alumno realice una serie de actos
libres que lo gufen a elegir la trayectoria que
recorrera en su formacion profesional, a partir del
conocimiento de sus propias metas, de la
deliberacién y decisién. Con esto se recurre a la
capacidad de libre albedrio del ser humano que le
permite, por un lado, la libertad de hacer, y le
niega, por otra, la libertad de querer, puesto que
actualmente se reconoce que el ser humano no
puede dejar de querer lo que quiere (o como decia
Hobbes, no se puede dejar de tener hambre
cuando se tiene hambre, dejar de tener sed
cuando se tiene, etcétera), pero si puede hacer o
no lo que si quiere (comer o no comer cuando se
tiene hambre, tomar o no tomar agua cuando se
tiene sed, etcétera)

Cia

[mensaje de bienvenida]

Otra de las cualidades del hombre auténomo
en que se sustenta el programa de la licenciatura es
el Principio de accion. A través de este principio se
espera que una vez que el alumno elija y decida las
metas que pretende conseguir, sea capaz de
elaborar un proyecto de accion dirigido a alcanzar
las metas fijadas, en donde se incluyan los aspectos
internos y externos de las acciones que se deben
seguir para que se materialice el proyecto, puesto
que si el proyecto Unicamente cuenta con el
aspecto interno de las acciones, éste no pasara de
ser pura actividad mental sin ningdn referente
externo, y por otro lado, si carece de intencién
estard comprendiendo pura actividad refleja
carente de cualquier tipo de reflexion.

Con la inclusién del Principio de
responsabilidad en el programa de la licenciatura,
se parte del hecho que el alumno posee un
conocimiento informado y sustentado del punto
del que parte y al que desea llegar, para que analice
la distancia que tiene que recorrer superando
etapas sucesivas; lo que implica que el alumno
conoce el objetivo buscado, las circunstancias que
lo rodean y las etapas a realizar para lograrlo. Con
este principio se otorga al alumno la capacidad de
prever los efectos del propio comportamiento y
corregir el comportamiento mismo a partir de tal
prevision.

Finalmente, con el Principio de autocontrol
se parte de la suposicion de que el alumno es capaz
de valorar el camino recorrido y la distancia por
recorrer; esto es, que el alumno tiene la facultad de
cambiarse a si mismo y al ambiente escolar en el
que se desenvolvera. El caracter psicolégico de
este principio le otorga al alumno la facultad de
controlar sus propios actos, en el sentido de que
posee la capacidad de comprender cuéles son los
factores que influyen sobre sus actos y lamanera en
que puede modificarlos para provocar los cambios
que desea, en donde juegan un papel muy
importante factores tales como la «motivacion» y la
trayectoriade vida del alumno.

Sirvan estas palabras de Bienvenida, alumnos
de nuevo ingreso, y tengan la seguridad que en la
carrera de Psicologia, que ahora inician, siempre
encontraran un camino para alcanzar la meta de
convertirse en los psicologos que la sociedad
mexicana requiere en este nuevo milenio.

Arturo Silva Rodriguez
Jefe de la carrera de Psicologia
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a Secretaria General Académica

(SGA), mediante los departamentos

de Desarrollo Académico y de Apoyo
al Desarrollo Académico, busca que los
estudiantes de pregrado de todas las
carreras de esta facultad tengan la
posibilidad de realizar actividades de
formacion, actualizacién y profundizacién
de diferentes temas, asi como brindarles
apoyo para impulsar el inicio en la
investigacion o la practica profesional;
paraello, presenta tres programas:

Programa de Alta Exigencia Académica

El Programa de Alta Exigencia Académica
(PAEA), tiene la finalidad de reunir a los
estudiantes mas comprometidos de la FES-
Iztacala con la finalidad de poner a su
alcance nuestras fortalezas en
reconocimiento a su interés en los
estudios, para que puedan brindar su
maximo esfuerzo.

Al ingresar al programa, se adquieren
derechos y obligaciones que han sido
pensadas para proporcionar las mejores
condiciones de desarrollo académico. Los
siguientes requisitos son generales para los
estudiantes de todas las carreras:

1.- Tener y mantener un promedio de
8.5 con 100% de créditos.

2.- Presentar el historial académico.

3.- Inscribirte en un curso de lenguas
extranjeras y quienes estén interesados en
acciones de intercambio con Estados
Unidos y Canada, presentar el examen
Toeffl o suequivalente.

4.- Asistir a las sesiones de tutorias y
cumplir con las actividades de
investigacion que se encomienden, asi
como realizar un reporte semestral de
todas las actividades que se realicen y
entregarlo en la Jefatura de la Carrera que
secursa.

Si vas a ingresar al programa, tienes
que llenar una solicitud de ingreso y firmar
una carta compromiso. Si ya estas inscrito,
no olvides que cada semestre tienes que
|lenar la solicitud de renovacion y firmar la
carta compromiso. Las fechas para
recoger las solicitudes son irregulares;
por favor, pregunta en la jefatura de tu
carrera.

El PAEA no es un programa de becas;
por lo tanto, solo aquellos alumnos que

califiquen en el estudio socioeconomico
de la Direccion General de Evaluacion
Educativa de la UNAM seran favorecidos
con un apoyo economico semestral de
$5,685.00

Nota importante: Cada carrera
disena una serie de cursos y actividades de
gran interés para quienes estan inscritos en
el programa; puedes consultar la pagina
http://www.iztacala.unam.mx/sga en la
pestana Programas Académicos o dirigirte
a la pagina de tu carrera para informacion
especifica.

Programa de Superaciéon Académica
Permanente (PROSAP)
Para impulsar el desarrollo académico de
profesores y estudiantes, se cre6 el
Programa de Superacion Académica
Permanente (PROSAP).

Los estudiantes pueden organizar
cursos, talleres, seminarios, ciclos de
conferencias, mesas de discusion,
estancias internas, siempre y cuando sean
coordinados por uno o mas académicos de
esta facultad y se apeguen a los
lineamientos generales de este programa.

Para mayor informacion de ambos
programas, dirigirse a Maria Isabel
Moratilla Olvera.

De Lunes a viernes de 9:00 a 13:00 y
de 16:00a 19:00 hrs.

Departamento de Desarrollo
Académico ler. Piso Edificio de
Gobierno.

Programa Nacional de Becas
Educacién Superior (PRONABES)

El programa apoya a los estudiantes que
tienen condiciones econdémicas
restringidas, que cuentan con un promedio
general minimo de 8.0 y que han aprobado
la totalidad de materias que le
correspondan en funcion del semestre o
ainos cursados. La convocatoria aparece
normalmente en agosto y se publica en la
Gaceta UNAM vy en los diarios de mayor
circulacion nacional.

para

También se puede consultar la
pagina http://www.dgose.unam.mx

Becas de Idioma

El programa permite que los estudiantes
de la UNAM obtengan un descuento en
la colegiatura de algunas escuelas de
idiomas: Tanto la lista de instituciones
participantes, como el porcentaje de
descuento se puede consultar en la
pagina http://www.dgose.unam.mx

Becas para realizar la tesis de
licenciatura

El programa tiene como objetivo apoyar
a los alumnos de licenciatura para
realizar la tesis que les permita obtener
su titulo profesional, fomentar su
vocacién por la investigacién
participando en un proyecto bajo la
supervision de un profesor o un
investigador y ofrecer a los profesores o
investigadores de carrera una
posibilidad institucional para que
apoyen como tutores a los alumnos a fin
de que concluyan su tesis de
licenciatura. Para mayor informacion
c o n s u | t a r
http://www.evaluacion.unam.mx
Programa de Becas Iztacala

El programa dispone de un ndmero
limitado de becas destinadas
fundamentalmente a quienes tienen una
condicién econémica limitada y que no
puedan aspirar a becas en otros
programas, porque su rendimiento
académico no permite alcanzar el 8 de
promedio.

Programa de Movilidad Internacional
de Estudiantes

El programa tiene como objetivo apoyar
alos mejores estudiantes de licenciatura
y posgrado en su formacion académica,
facilitando la realizacion de estancias de
estudio e investigacion en
universidades extranjeras.

Para mayor informacién consultar
www.posgrado.unam.mx/pluralitas/int
ercambio.

En cualquier caso, los interesados
también podran obtener mayor
informacion con Carlos Flores, en el
Departamento de Apoyo al Desarrollo
Académico, Tel. 5623-1146, Fax 5623-
1209, cjflores@servidor.unam.mx




hora que formas parte de la comunidad iztacalteca

debes saber que tu facultad cuenta con un programa

especialmente enfocado a apoyarte en tu desarrollo
psicolégico para que tengas un desarrollo académico 6ptimo y
puedas concluir tu formacion profesional.

Implementado y llevado a cabo por seis académicas de la
carrera de Psicologia, el Programa de Desarrollo Personal y
Profesional (PDP) busca beneficiarte a través de diversas
estrategias que tienen como objetivo facilitar y promover tu
desarrollo personal, asi como impactar en el mejoramiento de
tu calidad de vida y la manera en que te relacionas con tu
entorno socioafectivo, lo cual redundaré en el incremento de tu
rendimiento escolar y, en consecuencia, al incorporarte como
egresado al campo laboral.

A partir de los estudios hechos por las académicas
responsables del programa, se generaron una serie de
estrategias a las cuales puedes acceder de manera gratuita e
informarte sobre ellas en el Departamento de Relaciones
Institucionales, ubicado en el primer piso del Edificio de
Gobierno.

Para que conozcas mas afondo las posibilidades que cada
estrategia puede darte, a continuacion las enumeramos:

1) Microtalleres, que se llevan a cabo con los alumnos de
2° semestre de los turnos matutino y vespertino, con una
duraciéon de cuatro horas. Los temas que se abordan son:
autoestima, identidad profesional, relaciones de pareja,

relaciones interpersonales y relaciones familiares. Estos tienen
como objetivo sensibilizarte hacia tu desarrollo personal y

DI 2n AP P losiestudiantes

autocuidado, y se llevan a cabo en coordinacién con tu jefatura
de carrera, ya que los profesores ceden cuatro horas de su
tiempo para que los microtalleres puedan llevarse a cabo en
horas de clase.

2) Los Talleres largos son vivenciales y tienen una
duracién de ocho sesiones de dos horas cada una. Ahi podras
abordar temas como: autoestima, relaciones de pareja,
sexualidad, adicciones, habitos alimentarios, comunicacion y
depresién, entre otros, mismos que son tratados a profundidad.

3) La Atencion psicoldgica individualizada esta dirigida a
los alumnos que una vez que pasaron por los talleres de
sensibilizacion (Microtalleres y Talleres largos), estan
interesados en profundizar sobre situaciones de vida que les
han entorpecido sus relaciones o su labor profesional. Esta
atencion se lleva a cabo en instalaciones de Iztacala y es un
proceso terapéutico en las horas libres de los estudiantes.

4) El Plan Tutorial es una estrategia muy especifica donde
las tutoras realizan un proceso de acompanamiento con
estudiantes de nivel técnico de la carrera de Enfermeria, porque
estas estudiantes vienen directamente de la secundaria a
insertarse en la facultad y es necesario proporcionarles un
apoyo adicional para su integracién personal y académica a
nuestra comunidad.

5) El Seguimiento a Microtalleres tiene como proposito
conocer el impacto que estos tienen en los estudiantes de 4°
semestre y que ya tomaron el mismo en 2° semestre. Este
seguimiento se hace a partir de un cuestionario y grupos
focales para obtener informacion y saber si hay cambios en las
relaciones familiares y de pareja, autoestima e identidad
profesional.

6) En Sensibilizaciéon a Profesores se trata de dar a
conocer a los profesores de 2° semestre de todas las carreras en
qué consiste el programa y sus estrategias y agradecerles su
participacion, ademas de que se les aplica un cuestionario
para que ellos digan si hay algun cambio en los estudiantes
después de participar en el Microtaller.

Como podras darte cuenta, tu nueva casa de estudios se
preocupa por tu salud emocional y, por ende, por tu
rendimiento escolar, por lo que no dudes en acercarte al PDP
para resolver o atender los problemas emocionales que te
impidan tener una vida personal y académica optima. Leticia
Maldonado Duran, Gabriela Delgado Sandoval, Maria Elena
Martinez Chilpa, Maria Kenia Porras Oropeza, Maria Esther
Rodriguez de la Rosa y Gisel Lopez Hernandez te

atenderemos en el 1er piso del edificio de Gobierno.
Esther Lopez




na de las funciones sustantivas de la Universidad

Nacional Autonoma de México es la promocion y

difusiéon de la cultura. En nuestra facultad dicha
mision ha sido encomendada a la Unidad de Promocion
Cultural y Divulgacién de la Ciencia (UPCDC), cuyo objetivo
es promover que los estudiantes universitarios adquieran una
vision amplia de la cultura, coadyuvando con ello a la
formacion integral de profesionales comprometidos con su
entorno social, asi como a fomentar que la comunidad
universitaria genere sus propias expresiones culturales.

Para lograr este objetivo, la UPCDC ofrece a la
comunidad universitaria en general una amplia gama de
expresiones artistico-culturales, con la colaboracion de
artistas e instituciones, para lo cual cuenta con los proyectos
Desarrollo y Promocién de la Cultura; Divulgacion de la
Ciencia; Creacion Universitaria de Imagen y Comunicacion,
y Centro Cultural Iztacala.

En conjunto con estos programas te ofrecemos una
variedad de actividades especificas relacionadas con fechas
tradicionalmente significativas; entre ellas, la celebracién del
aniversario de nuestra facultad y el del Centro Cultural
Iztacala, asi como el Festival Cultural de Bienvenida, el cual
preparamos especialmente para ti y se estara llevando a cabo
del 16 al 20 de agosto en instalaciones de la facultad.

L Zztacala
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También ponemos a tu disposicion, en distintos foros de
Iztacala, conciertos de musica clasica, por ejemplo: mdsica
de camara, recitales de canto y piano, conciertos de musica
tradicional mexicana, de jazz, canto nuevo, trova y musica
coral. Actividades de cine: cine-debate, cine-critica, ciclos de
cine y video; presentacién de grupos de teatro y danza
regional y contempordnea; poesia, y conferencias para
alumnos que participan en el Programa de Alta Exigencia
Académica (PAEA)

Asimismo, fomentamos la habilidad y sensibilidad
artistica de la comunidad universitaria de manera que ésta
genere sus propias expresiones culturales. Para ello te
ofrecemos cursos y talleres. Entre los cursos que podras tomar
se encuentran: Historia del arte; Lenguas indigenas, Guitarra,
Violin y Piano, asi como el de Fotografia clinica; Asesoria,
diseno y montaje de exposiciones, y el de Elaboracion de
material didactico. En cuanto a talleres, te invitamos a
participar en los siguientes: Taller de creacion literaria, que
imparte la Direccion de Literatura de la UNAM; Teatro,
Danza regional y contemporanea; bailes finos de salon, el del
Coro Iztacala y del Programa Universitario de Coros; asi como
Cartoneria popular mexicana, y Bonsai. Otro beneficio que te
brindamos es que si participas en algtin curso o taller, tienes la
oportunidad de presentar tus avances en recitales vy

exposiciones en foros de nuestro campus y en otras escuelas
e instituciones.

Para realizar tales actividades, el Centro Cultural
Iztacala cuenta con un auditorio con capacidad para 475
personas, una galeria con 260 metros de superficie y un
sistema de soporte museografico de vanguardia, camerinos
completos, un salén de ensayos con duelay pared de espejo,
areade cafeteria, vestibulo, explanaday jardin.

La Unidad de Promocién Cultural y Divulgacion de la
Ciencia, a través de este medio, te hace una cordial y atenta
invitacién para que formes parte de la misma como promotor
cultural, pues nos interesa conocer y apoyar tus inquietudes o
propuestas de actividades culturales. Intégrate y participa
como organizador o realizador. Puedes ser promotor cultural
en el campus central o en tu clinica. jTu participacion es
importante para la difusion de la cultura en nuestra
universidad!

Te esperamos en las oficinas administrativas del Centro
Cultural Iztacala, ubicado detras del gimnasio. También
puedes llamarnos al telfax 5623 1140 o escribenos al correo
electrénico culturizta@campus.iztacala.unam.mx.

Isabel Lopez Pérez
Jefa de la Unidad de Promocion Cultural y Divulgacion de la Ciencia



ablar de la Universidad y no

pensar en los logros

deportivos de la institucién es
hablar de manera incompleta, porque
la relevancia que tiene el deporte
universitario para la naciéon va de la
mano con el papel de los universitarios
en la construccion de un pafs mejor.

Como nuevo PUMA, ésta es tu D
oportunidad para disfrutar al maximo ﬂ 41 ._5 a
de los beneficios que como .g“l"t_L}j
universitario lztacala tiene para ti, 1 e
siempre de la mano de tu formacion | = :
profesional y nunca por encimade ella.

Para el Departamento de
Actividades Deportivas y Recreativas,
que cuentes con una oferta de actividades para tus ratos libres
es muy importante; por ello tratamos siempre de atender la
demanda de actividades: Ajedrez, Yoga, Atletismo,
Gimnasia, Futbol Rapido, Tocho Banderola, Futbol Soccer,
Basquetbol, Voleibol, Taekwondo, Fisicoculturismo vy
Fitness. Todas las disciplinas dirigidas de manera muy
profesional por los entrenadores mejor capacitados para
responder a tus expectativas. Ademas de las ventajas de
contar con la enorme extension de la escuela, disenada para
que practiques tu deporte favorito con la comodidad y
seguridad requeridas.

En esta enorme area podras encontrar dos canchas
empastadas de futbol, una pista de atletismo perfectamente
equipada, cuatro canchas de basquet y una de voleibol al aire
libre, gimnasio de pesas muy bien equipado, vestidores,
gimnasio con parquet para la practica del voleibol y
basquetbol, taekwondo, yoga y, ademds, contamos con
diversas areas verdes.

Debes saber que nuestras selecciones estan
esperandote especialmente a ti, jven y hazte la prueba! para
representarnos. Sin embargo, si aquello del deporte en serio
no es como que tu ideal, también tenemos una coleccién de
juegos de mesa que puedes utilizar de manera gratuita.

Por supuesto que puedes pertenecer a un equipo
representativo y gozar de sus ventajas: acceso a los casilleros,
representar a la institucién en otros sitios, ser elegible para
una beca, rifas, torneos, etc. Recuerda que siempre tienes que
tratar de mantener mente sana en cuerpo sano, por lo que una
que otra vueltecita a la zona deportiva, no te caeria nada mal.

Por ultimo, no dejes de venir a conocernos porque,
aunque no lo creas, estamos para servirte. Te esperamos.
Veny afilate con nosotros, PUMA!!!

Cuauhtémoc Sanchez Ortiz
Jefe del Departamento de Actividades Deportivas y
Recreativas




Extension Universitaria

La Divisién de Extensién Universitaria es un drea de servicios
que tiene como objetivo principal reforzar el vinculo
universidad-sociedad mediante la satisfaccion de la demanda
de consultoria, asesoria, capacitacion y actualizacion de

recursos humanos en los distintos sectores de la sociedad.
Te ofrece actividades de educacion continua

y a

distancia, entre los que destacan: diplomados, seminarios,
cursos, talleres, conferencias y videoconferencias. Ademas,
cuenta con bolsa de trabajo y servicios de investigacion

tecnoldgica para el sector productivo.

Otros beneficios que podras obtener de dicha Division

son los cursos de idiomas, asi como apoyo de espacios

para

realizar examenes profesionales y exposicién de clases;

incluye apoyo técnico para las presentaciones.

Extensién Universitaria esta ubicada en la Unidad de
Seminarios de la facultad, a un costado del Centro Cultural

Iztacala y te brinda sus servicios de lunes a viernes de 9:00 a_ =

20:00 hrs.

El Departamento de Idiomas lo encontraras arriba de las cajas
de pago, (a espaldas del edificio A-2). Ahi te atenderan de

10:00a13:30hrs.yde 15:30a 18:00 hrs.

Unidad de Documentacion Cientifica

La Unidad de Documentacion Cientifica (UDC) o biblioteca,
se encuentra frente al edifico A-2 y abre sus puertas para ti de
lunes a viernes de 8:00 a 20:00 hrs., y los sabados de 8:00 a
14:00 hrs. En ella podras consultar un acervo conformado por

97 mil 108 volumenes de diferentes titulos del

area

biomédica. También podras informarte con una coleccion
hemerografica de 697 titulos que corresponden a 94 mil 343

fasciculos.

En la UDC contaras con una Mapoteca constituida por 7
mil 500 volimenes de material cartografico y publicaciones
del Instituto Nacional de Estadistica, Geografia e Informética
(INEGI). Asi como 8 mil 878 trabajos de tesis generados por la

comunidad académica de lafacultad.

Ademas, la UCD pone a tu disposicion cuatro laboratorios de
computo, donde podras utilizar 117 equipos y participar en
cursos de capacitacion para el uso de recursos electrénicos. En

sintesis, los servicios que ahi se te proporcionaran

son:

consulta de libros, revistas, tesis, mapas y una base de datos
especializada, préstamo a domicilio de libros, visitas guiadas y
fotocopiado. Y recuerda: “El acervo bibliografico es tuyo,

cuidaloy aprovéchalo.”

Recursos Audiovisuales

Otro servicio que te sera de gran utilidad es el ofrecido por la
Coordinacién de Recursos de Apoyo a la Practica Académica
(CRAPA), que en la actualidad cuenta con 5 mil 725 titulos de
documentales en video y otros materiales audiovisuales,

ademas de 430 largometrajes. Mas de 16 mil 500
diapositivas de 35 milimetros y alrededor de 21 mil 700 en
formato digital.

Cuenta con 10 salas de proyeccion, de las cuales
cuatro cuentan con sistema multimedia. Dichas salas estan
ubicadas tanto en la planta baja del edificio A-2 como en el
primer piso del edificio A-3. Ademaés, el CRAPA pone a tu
disposicién el Aula Magna, ubicada en la Planta Baja del
edificio A-3 y tiene una capacidad para 180 personas.

El CRAPA presta sus servicios de lunes a viernes de las
7:00alas 21:50 hrs.

Administracién Escolar

En la planta baja del edificio A-1 encontraras la Unidad de
Administracién Escolar, donde podrés realizar tus tramites
de inscripcion, asi como examenes extraordinarios,
cambios de carrera, plantel, grupo o turno. También
puedes solicitar constancias que avalen tu situacion
escolary realizar el tramite del seguro facultativo del IMSS.
El horario de atencion de la Unidad de Administracion
Escolar es de 10:00 a 14:00 y de 15:00 a 18:00 hrs., de
lunes aviernes.

Libreria

Uno de los servicios que te sera de gran utilidad para tus
estudios recién iniciados es el de nuestra libreria, ubicada
en la planta baja del Edificio A-3, frente al Aula Magna. Ahi
encontraras un sinfin de promociones y ofertas para la
adquisicién de publicaciones internas y externas.

La libreria te ofrece mas de mil 500 titulos de las
diferentes casas editoriales del area de la salud, externas a
nuestra facultad, asi como mas de 200 publicaciones de
Iztacala. También puedes adquirir todo tipo de uniformes
que utilizaras a lo largo de tus estudios y una gama de
instrumental.

Pero eso no es todo; encontraras también diferentes
articulos de papeleria, servicios de fotocopiado, café y, por
supuesto, la venta de souvenirs, para que te identifiques
aln mas con ésta tu facultad.

La libreria esta abierta de lunes a jueves de 9:00 a
18:45 hrs., y los viernes de 9:00 a 17:45 hrs.

Servicio Médico

En Iztacala valoramos tu salud, por eso, dentro de las
instalaciones de la facultad encontraras atencion médica
de lunes a viernes de 9:00 a 21:00 hrs. en la planta baja del
edificio A-3. El objetivo del servicio médico es preservar tu
salud y la de toda la comunidad iztacalteca a través de
consultas externas, atencion de urgencias y orientacion
médica.

Ahi te atenderan, en el turno matutino, el Dr.
Francisco Camacho Lacroix, y por la tarde los doctores Juan
Pablo Garcia Acostay Antelmo Martinez Soria.

Te informamos que como estudiante de nuevo
ingreso, durante la primera semana de clases se te realizara
un examen médico con lafinalidad de conocer tu estado de
salud actual vy, asi, detectar y prevenir posibles
enfermedades. Ma. del Carmen P. Maldonado
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